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Anéalisis da Trabaje Seguro
ATS
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Descripolén general
dal trabajo a reallzar

J!]S | Fecha de clerre:
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Manianimiento praventivo y corrective de aguipos de conirol de trdfico y

bolenes.

Responsable dal trabajo

DESCRIPCION DE GADAPASD 71
{Eistar actvidades PRINCIPALES qus 86 realizan p

ejecucian de tareas)

DENTI_FICAGION DE PELIGROS-

ASPECTOS, EVALUAGKSN E IMPLEMENTAGION BE GONTROLES

* Charlas sobre ) rfesgo psicosocial

Rlesgo Psicosactai;
Condiciones de |a tarea (estrés generado X * Actividades enlocadas an el estrés
por e) irafica vehicular, carga mental, * Acompanamianto psicoldgice
demandas emecionales). * Aplicacidn balerfa riesgo psicosocial
* Autoculdade
* Levantamiento de cargas supeticres a 25 kg enlre dos personas o Gor uso de ayudas
mecanicas.
. * Pausas agtvas,
Rissgo Blamecénlco: * {ar cumplimiznte a las instrucciones en manejo adecuade de carges.
Manipulacién manual de cargas por . .
mank X SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos
lpulacibn de material y herramienta . )
CapacRaciin de higlene postural, realzacion de pausas activas y entrega de fofletos de
{Bodega parque empiesariz POS) .
ejercicios de estiramlenio
*Esquema de postura correcta y ublcaclén de presta de rabajo
“Exdmenss ccupacionates.
* Supervisidn periddica EHS, ATS socializacin con los grupos de frabaje.
* Aulocuidado
. * Pausas activas.
POEMR;?Q; o?-.lo:;:ci::;:ﬁha) ~ * SVE da Desordensa Musculo Esqueldticos
along X * CapacEacidn de higiens postural, realzackin de pausas activas y enlrega de follelos de
Movimiznto repetitivo por canducein de "
veRfoulos eferciclos de estiramlente
*Esquema de postura carrecta y ubleacién 2l conduclr,
pacianales.
INICIO TURND [BODEGA) * Charia da segurkiad sobre el flesgo plibllca,
* Autoculdado.
2 Al e parerat o Ja | Condilanes dasoguridad-Rlasgo - oo ok 0 Gabs comarcon ot rfrizado
al de Ja . g
- Al ?g:ann:;l:sypﬁ::quTnl;.la:geJla"g:? Robos, at?::l:iag:'-asallos * Varificaclén de fas condiclonas de la zena antes de descendsr del vehlculo
3. Verificaclén do los EPP's {alemal to; da atentados de o d; ‘bIEc.o * Atencidn permanente a las condicfones de las zena donde se realiza et desplazamisnto.
- vafiicacion co ¢ aman " fden pu : * Comunlcacién permanente con la central por medio de radios ¢ teléfonos celulares.
prot.acc!ﬂn par_mr!} & utlizary * Radlos da semunicaskin cargades y en buen eslado.
4. Movllizacién a sitio infclal da trabajo . * Implementar lips de riasgo piblico a diaria.
{Desplazamiento desde &l parqua gmprasanai ~Gharla de segurkiad sobra seguridad via,
FDS a los puntos de lrabajo), * Autoculdado.
* Conductores con curso de manejo defensivo, lisencia de conduccion vigante ¥ examen
Condiclonas da seguridad - Rlesgo de sk &irico para conduocién de vehiculos,
Seguridad Vial: - [ p o a los vehicul
Accid, da transito, Inter viales) * Reportz de condiciones inseguras tanto 2n la via como en [9s vehiculos.
de sacios o terceres, exposicidn en vias * Medevao actualizado en cada vehiculo,
principales. . * Inspeccion diatia preoparacional de vehiculos.
* Cumpl fas nomas de trdnsito.
* Seguimknte medianle SATRACK
* Evitar distraceiones al conduck {uso de celulaies)
Candiclanas da sequrldad - Rissgo * Charla da segurkdad sobie riesgo Locativo.
Locativor * Auloculdado
Caldas & misma Nivel, Golpes, Choques * Inspacciones areas locativas.
con o conlta, tropezones, resbalones, X * Orden y aseo en los sios de 1rabajo.
instafaciones on mal estado, escaleras y * Verificar qua la bodega del parque empresarial se encuenire libre de obstécules,
barandas hadecuadas, superficies
iregutares.
Rilesgo Nalural: *Charla de segutidad sobra riesgo natural.
Presencla de Huvas torrenciales, tormentas * Autecuidado,
eléetricas, sbmo, terremoto, vendaval, x * Protegerse en sttios seguros en caso de tormentas eléctrieas o lluvias fuartes.
derrumbes, * En caso de sismo o terremotos mantener la calma y ublcarse &n un sitle seguro.
* Medevas actualizado en cada vehloulo con los teléfonos de emergencha.
Rlesgo Bloléglco: 3 Charla da segurdad sobre el fesgo biofégice
{Plcaduras de Insectos o mordeduras de * Autecuidade
. Virus, Bacterias) 3 * Inspecckenar las reas de trabajo anles de inklar,
kritaciones, Leslones en la piel, aterglas por * Retirarse del jugar y dar aviso al [efa de grupo y cliente en caso de encontrar animates que
sxceso da material parikculado (polvo) en pusdan alacar y herir de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES |as Areas de rabajo, Areas de kabajs con X * Retfrarse del lugar y dar aviso al jefa de grupo y cliente en caso de encontrar tesiducs
feskluos fisiolbglcas. fisloldglcos enr et controlador,
1. Inslalacién del PMT de acuerde con los * Chatlas de seguridad de como mitigar contacto con anfmales.
esquemas aulorizados, * Protocolos de segurkiad, )
2. Levantamiante documental (diligenciamiento y Hacer uso def conlos do p requeridos {tapabocas)
firmas de ATS, permisos de irabajo elécirca.). Riesgo Fisico: * Gharla de seguridad sobre el riesgo fisico,
3. Sedalizacidn dal canirolador con cones y cinta. | Ruido intermilente por vehlcules, mosica, x * Use de lapa oldos de inserclén o de copa
maquinaria ¥ obras aledaiias.
Riesgo Fisico: * Charla ds seguridad sobre e} riesge {isice.
ltuminackn (fuz visibie por exceso o X * Use de gafas con lente oscuroe
deficiencia) * Use de linternas o luminarias para trabajos con poca luz,
Riesgio Blomecinkco: * Aulocuidado
Maniputacién manual de cargas (Lavantar y * Levantamienta de cargas infericres a 25 kg.
trastadar sefales para la instalaclén del * Pausas actvas.
PMT) *Dar alas en manefo adecuado de cargas,
* SVE de Desordenes Muscuto Esqueléticos
* CapacRacibn de higiene postural, realizackn de pausas activas y entrega de folfeles de
elercklos de estramiento.
Condiclones da seguridad - Riosgo * Charla de seguridad sobre riesgo Locativa,
Locativo: * Aulacuidado
(superficies da trabaje fregutares, con * Inspeceidn visval del drea de trabajo arlas de flciar labores.
diferencia de nivel, huacos). * Crdten y asea en los siles de irabajo,
* Verificar que ¢l Area de rabajo se libre de para los
Fryeyry de - od Cap STy lacién da Jos PNT
Viah * Autocukdado,
{Intervenciones viales por ublcacién del * Inspacckin da las sefiales {vallas, conas)
PHT, exposicién en vias principales, * Reporls de condiclones insepuras tante en {a via como en os vehlculos
Choque de vehiculo en movimiento, : D lacidn vigente v en carpelzs
Cheque de vehiculos) Sumgw las normas de lrélrls;c.] N
*Uso de para lrabajos 1
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Andlisis de Trabajo Seguro
ATS

DESCRiPCIéN DE CADA FASO .
(Lstaf actividades PRINCIPALES qus s reallzan p
o lecuchn de tareas)

-1 !D &T!FIOAG[E DEPELIGROS-ASPECTDS EVALUAGIONEIMPLEMENTAC[ON DECONTROLES

- PELIGRO -~ RIESGAT -
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar fos Pafigros o Aspacios qua s8.
Keniifican, asockados a las aclividades)

RIESGO
{MPACTO

- CONTROLES IMPLEMENTAGDS .

Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguikiad sobre ¢l rflesgo plblice.
Flblico; * Autecuidado,
Robos, atracos, asalies, * Trabajo en giupo de Minkno dos personas
atentades de orden piiblica, * Verificacion de fas condickones de 1a zona antes de descender def vehleulo
* Mtencibn permanente a las condicionas de las zona dende se desarrolla |z tarea.
* Comunicacidn parmanents con la central por medio da radios o teléfonos cekiares.
* Radios de comunicacion cargados y en buen eslado.
“ Implementar tps de rlasgo plblice a diario.
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad scbre el Riesgo Natural.
Prasencia de lnvdas torrenclales, tormentas * Autocuidado.
eléctricas, slsmo, terremoto, vendaval, * Protegarse en sitios seguros en caso de taimentas eféclricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbes. X actividades.
* En caso de sismao o terremolos mantaner la calma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medevac actualizado en cada vehfculo con los teléfonos de emergencia.
Riesgo Blologico: *Charla de seguridad sabre el rlasgo LIOogico
(F'lcadura5 de Inseclos ° mnrdeduras de " Autocuidada
les, Virus, Bact * Inspaccionar las dreas de trabajc antes de nkiar.
Irrtaciones, Leslones enla pEeI alsrglas por * Retirarse del lugar y dar aviso 2l jefe de grupe y clienta en caso de encontrar animales que
excaso do malerial particulade (polvo) &n X puedan atacar y herir de gravedad.
tas draas de rabajo. Areas de trabajo con * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y clente en caso de encontrar residuos
raskuns fislolegicos. fislolégicos en el contratador.
* Chartas de segurdad de come mitigar contacto cap animales.
* Protocolos de segurkdad,
+ hecer uso del Insecticida con los elementos de protecclén requeridos (tapabocas}
Rlesgo Fislco: *+ Charla da seguridad sobre el riesgo yia protecclén de la plel,
{uminacién, Vibrackn, Ruido, * Autocvidade
Temperalura, Presién Radiaciones) +Camblo de luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancio Visual y auditive, deshidratacidn, * Uso de linternas en Jornada nochirna o skies con poca {uz o visibilkdad,
golpes da calor, agatamisnto Fisico. * Uso de elementos de proteccidn personal de acuerdo cen la neceskad en horarlo nochirne
X lentes ransparentes, en horarlo diutna lenles oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S da scusrdo con la larea.
* Uso de dotacidn camisa manga larga, gorra, ovarol ¢ pantaldn.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaquetas reflectivas en horas de fa tarde noche para protegerse del fiio
* Adecuada hidratackin y Usa da proteclor solar an horas dei dia y en dfas calureses.
= Dotacln de illas en cada vehicule
1. Solichar a |5! ceniral el apoyo de unidades de Rlesgo Quimlco: * Charla de segurkiad sobre el resge por exposkcidn a gases y vapores
irénsito {se realiza por radio}, Informa contral|  Sustanclas quimicas ulitzadas para el * Uso de tapabocas N95 8210 o resplrador da media cara con fittro
por medic del 523 el nicio de la actividad por mantenimianto preventive, material X * Aplicar los deberes de autoculdada y autoproteccion,
radio, particulado, vaporas generados per * Malriz de compatibilkdad de sustancias quimicas en los vehlculos,
2. Realizar aperiura del controlador con llave sustanclas quimicas. * Soclalizaciin hojas de seguridad de productes qulmicos.
mecénica y por medic de lave SIGAR. * Productos quimicos rotulades v sliquetados,
3. Reglsirar por medio del aplicative Manlur, el _Riasga Pslcosoclal: * Charlas sabie ol rlesgo poicosocka!
cheligo QR dispueslo en cada controlador o an su GCondiciones de latarea (ca{ga mental, x : Actividades en!ccada; en &l eslés
.~ |demandas emocionales, definicién de roles, Acompafismiente psicolégico
defecto ¢l NFC para regisirar en la central linicio monatenia) * Aplicackin baterfa riesgo psicosogial
de ta labor y se realiza revision visual del eslado Rlosgo Blomecanico: + Adtocukiada
general de conlrelador (G900v). Postura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
4. S realiza prueha de reporte de fallas 2 la Movimlento repetitivo, Espastos *SVEde D Musculo Esquelsti
canlral apaganda &l conlrofador y se inicla la musculares, Leslonas musculo * Capaciacién da higlene postural, , realzacion de pausas activas y entrega de lolletos de
limpleza genaral, verificando los maédulos (esla esqualéticas, dolor lumbar. ejarcicios da estcamianto.
aclividad se realiza con {ela de pafio, espumeso, * Esquama da postura cotrecta y ublcacin de puesto de frabajo
brocha para el polvo, impla conlaclos yio WD-40} Riesgo Mecanico: * Charla de segurklad sobre el riesge mecanico.
&, Sa verifica despuds da la limpieza que los {Proyecoidn de elementos 0 partes de * Autocuidado.
médulos y bomeras estén bien conectados y la nas, h L Apl o, * Uso de hercamienta adecuada para la actividad a realtzar,
terniteria ajusiada (destornblader) Corte, Enganche, patforacién o : Lise de Jos Elementos de p requeridos, p s seguios de trabaje.
6. Se conecla el PC y se descarga la p goipes, inspeccin preoperacional de la herramienta u equlpoa littzar
programaclén, se verifica el estado de * Realizar inspecclones al ccnlmladuryverrﬁcar que no este energizada.
delscciones sl esta can TA {rdfico actuado), *No |ar las instak 1es eféclricas sino esta formade ¥ auforizado para ello.
comparindalo con tos mbdulos fisicos de :Eﬂlﬂd o ;é ittt lf;:::lﬂ'f; lobras de riesgo elécirico.
1 i i k 50 de dotackn elecinea {guantes ¢tel COS,
deteccidn, sel::_::n::mar:!ll?zag:,lzznd!cmnes per Riesgo Eléclrico; * Dresconectar y verificar la ausencla de tenslén del controfader ¢ secclén a trabajar, para ello
. iy N Intervencién en et contrelador - AUCE ¥ haga uso las her das con las que dispi
7.“36 inicia fa madicién de acom_eﬂda e!éCtrlca verificacldn de tensién (Baja tensidn). * Uso adenuadamsi’lle sus elementos de proteccién pers:)nal
utilizando el muitimelro y se realiza madida da . Shock fibrilacionas, o idades en case da ts elécirivas o fusrtes fuvias.
sistama de puesta fierra para vesificar ia maedida quematuras, cortos eldctricos » Reslncclén de accesos a p no izad del drea de trabajo).
an ohmios, con o takirdmetro * Mo ests permitido el uso de anlllo, cadenas, oretes, ¢ cuzlquier ctro elemento conduclor.
B D qar prog i6n con el tador * Dillgenciar el respectiva ATS ¥ permiso de trabajo.
para veriricar estado de software y se rezliza * Es obligatario €1 uso de herramlentas aisladas y equipos para medickn de tenskén.
inveniario del conirclador T - -
9. Se aplicg \a rfasina en controladar C200 (Se Cuondiciones f:cf;iig:ildad Rlesgo : g;e::;g:::gundad sobre ef riesgo localivo.
uliliza resina tipo A y By se mezclan en un Caldas a mismo Nive! , Golpes, Choques * Ordan y aseo en los sitls de trabzjo.
recipiente, se aplica en ta platina donde sube jos <on o conlra, tropezones, resbalones, % *P enlos dentro de la zona de irabaje.
fujos) solo cuando o necesano. cortaduras, superficies irregulares, * Seflalizaclén de las 4rea de trabajo,
10. Inspeccidn visual de novadades en la condicknes inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's
interseccidn (dafos o faltantes), Se diligencia en . ym:fﬁm.!r que e} drez de trabzjo donde se reatizar ¢l mantenimienlo se ancuentrs ficre do
al aplicativo Mantum. : para los desy = O
11. S aplica Rald sl es necesario y se realiza Candiclones de sequridad - Rlesgo de . Capach sobie la imp los PMT
ciarre de controladar Segurldad Vial: Autocuidado,
{Intervenclones vizles par ubicacién de! * Inspeccion da las senales {vallas, conos)
PMT, exposkeidn en vias principales, * Reporte da condlciones Insaguras tanfo en la via como en tos vehiculos.
Choque de vahicele en mavimbento, * Dogumentacion vigente y actualizada an carpetas.
Choque de vehloulos) * Cumpli las noimas de fransito.
* Evitar distracciones en {a ejecuckén de fos frabajos come Uso da celulares o audifonos.
Condlciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el rigsgo piiblleo.
Mihlico; * Autoctidada.
Robas, atracos, asaltos, * Trabajo en gtupo de minimo dos personas
atentados de orden pitilco, reclamos o * Atanclén permanente a las condiclonas de tas zona donde se desariofla la tarea,
etaques de las comunidadss * Comunicacién permanenta ¢on la cenleal por medio de radios o teléfonos celuiares.
* Radios de camunicackn cargados ¥ en buen estade.
* Implamentar Ups de fiesgo ptblica a dfarlo.
Riesgo Naturat, * Charla de seguridad sobre el rlesgo.
Presencla de lhinvias lorrenciales, tormentas * Avtocuidado.
eléclricas, sismo, lerremoto, vendaval, “ Protegerse en sios seguros an case de lermentas oléclricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbes. X actikdades.
* En tase de skmo o terremotos mantener la calma y ublcarse en un shio seguro.
* Medevao actualizade en cada vehleulo con los telélonos de emergencia,
Chasitcacita de Segridad
s
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IJESCRIPCléN DE CADA PASO o
(Ls%ar aciividades PRINCIPALES quia s raahzan pa
ejecuc!bn de la]eas}

17 PELIGRO ~ RIESGO 1
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lssla: fos Fe!lgms a Aspeclus que se -

Mantenimlento Corrective

1, Sclicitar }a orden de servicio, informando a la
canlral por medio del 523 el inicio de {a aclividad
por radlo.

2. Se realiza apertura del contrelader con llave
macdnica y por medio de llavs SiGAR.

3, Realizar revisién visual del estado general de
contrafador {C900v — ACTROS) y se Identifica
mediante gl mddulo Baz la causa da la falig, sies
per causa de mddulos, conslitulives del
contrelador o por causa exiema: cableado,
saméforos ylo acomstida.

4. Sa verifica que la acometida esle denlro de su
rango de servicio con ol mullimetro y se delermina
si la causa as por un médulo, un componente o
externa.

§. Be proceds a repararia causa de la falla y se
feporta en mantum.

& ez Trafte 202 04 Mgl Receersd

{Plcaduras de Insecies o maordeduras de
animales, Vitus, Bacteras}) fnfecclenss,
krritaciones, Leslenes en la plel, alerglas por
exceso da material parloulade (palve) en

1. IDENTIFICACION DE PEIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

RIESGO [

* Charla de seguridad scbre el riesgo biolégico

 Autecuidado

* Inspecchonar {as Areas de frabajo anles de iniclar.

* Refirarsa del lugar y dar aviso 2l jefe da grupe y cilente en caso da enconbar animales que
puedan alacar y herir de gravedad.

|as 4reas de frabajo. Areas de trabajo con X * Retirarsa del lugar y dar aviso ai jefe d& grupo y cllente en caso de enconlat residuoes
residuos fislolégicos. fistolégleos en el controlador.
* Chatles de segurklad de como mitigar contacts con animales.
* Vacuna contrz la rabla segun apfique
* Protocolos de sequridad,
* hacer uso dalinsecticida cor las elemantos de proteccidn requeridos (lapabocas)
Riesgo Flslco: *Charla de sequiidad sobre el desgo ¥ la peoteccidn de la plet,
{lluminacidn, Vibrackin, Ruido, * Autocuidado
Temperatura, Presién Radiaciones) * Cambia de luminarias de acuardo con fz necesidad.
Cansancio Visual y audtive, deshidratacisn, * 20 de ntemnas en jornada necturna o sfios con poca luz o visibifidad,
golpes de cafor, agatamlento Flaleo. * Uso de alemenlos da proteccidn personal de acuerdo con Ja neceskiad en horario noctutne
4 {enles transparenles, en horario diurno lentes oscuros.
4 {Uso adecuado de EPP'S de acuerde on la tarea.
* Uso de dotackn camisa manga larga, gorra, overct o pantaién.
*{se da chaquelas refieciivas en hotas de fa farde noche parz prolegerse del frio
* Adecuads hidiatzcion y uso de protector solar en horas del dfa y en dlas caluroses.
* Dotacdn de sembiillas en cada vehlsuln
Rlzsgo Quimlco: * Chatla de seguitdad sobre el riesgo por exposicidn a pases y vapores
Sustanclas quimicas, materal particulads, * Uso de tapabocas N95 8210 o respirader da media cara con fitre
vapores generados por sustancias + Apliear los deberes de autocuidado y autoproteceién.
qulmizas. * o de EPPs
Rlesgo Pslcosoctal: * Chatlas sobre &l riesgo psicosooial
Condiclones de la tarea {carga mental, * Aclividades enfocadas en el estrés
demandas emocionates, definfcion de rolss. * Acompaiamiento psicalégico
monatanfa) * Aplicacibn baterfa riesgo psicosochal
Rlesgo Blomecinico: * Autocuidade
Postura prelongada o mantenida, * Pausas activas.
Movimiento repetiivo. * 8VE de Desordenes Muscuio Esqueléticos
* Capacitacidn da higlene postural, realizacin de pausas activas y enlrega de folielos de
glercicios de estiramlento.
Rlesga Mecanico! * Chasla de seguridad scbre el fesgo mecanico.
(Pmyeccian de elamerilos ¢ partes de * Autocuidade.
& her ‘Usode herfamienla adecuada para la aclvidad a realizar,
Corte, Enganche, pelroraclbn a *Usode los El de p requeridos, p i saguros de trabajo.
punzonamienta, ficcién o Abrasidn,
Maleriates proyectados solidos
* Reauzar mspecclones al wnirolador ¥ verificar que no estz ensrgizado.
Ne les { ricas &l no esla formads y auterizado para elfo.
* Solo persunm lado y tente, reatizard de riesgo eléctrico,
| * tso de dotacien Dieléctﬂca (guames dmléctm:os)
Ints mﬂlesgf Elé;"‘k:' AUGE * Desconectar y varificar {a ausencia de tensidn dat contrelador o seccldn a trabajar, para ello
ntervenclon en el contiorador - ¥ Taga uso las herramientas catibzadas con (as que dispens.
verificacldn ds tensién (Baja tensién). . y " '
Electrocuciones, Shack fibrilaciones, Usoa: s dep persanal,
4 4 * Suspender acividades en caso de tormentas elécticas o lusites lluvas,
quamaduras, cortos eléairicos. * Restriceion de accesos a | no izad ton del drea da tabalo).
* Mo ests parmitide el usa de anillo, cadenas, aretes, o cualquler obro elemento conduclor.
* Diligenciar et respective ATS y peimiso de trabajo.
+ Es obligatorio of uso de herramisntas alksiadas y equipes pata medicidn de tensidn.
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de segurklad sobre el rlesge locative.
Locatlvo: * Aufecuidade
Caldas 2 mismo Nivel , Golpes, Choques 'Olden y asee 2n los slos de {rabajo.
con 0 conlra, ropezones, rasbalones, X n enlos d Hos dentro de la zona da trabajo.
cortaduras, superficles imegutares, . Seﬁalzac}én s |as 4rea de rabaje.
condiclangs inadecuadas de orden ¥ asao. *Usodaios EFP's
Condiclones de segurldad - Rlesgo de * Capacackn sobra |a implementacisn de los PMT
Seguridad Viak: * Autacuidade.
k vialas por ublcacin del * Inspeccién de las seiiales (vallas, cones)
PMT exposicidn en vias principales, * Reporte de condiciones inseguras tando en fa via como &n los vehlcules.
Choque de vehicuto en movimianto, * Doct 6n vigente y en carpetas.
Choque de vehlculos} * Cumpllr las normas da lrénsite.
Condlcionas de segizldad - Riesgo * Chatlz de seguridad scbre el rlesgo pablico.
Pabllee: * Ateculdade.
Robos, atracos, asatlos, * Trabajo ea grupo de minima dos parsenas
alentados da orden piblica, reclames ¢ * Atencidn permanente a las condiciones de 123 Zona donde se desanoila lafarea.
ataques de fas comunidades * Comunicacién permanente con Ja central por medic de radies o teléfonos celulares.
* Radios de comunicagkén catgados v en buan estade.
* Imptementar tips de slasgo poblico a diaro.
Rlesgo Natural. * Chatla de sequridad sobre ei fesgo.
Presencia de lluvas lorrencizles, tormentas * Autoeuldado.
eféclricas, slsmo, terremoto, vendaval, * Protegerse en sillos seguros en caso de formentas eléctricas o Huvias fusries. Suspender
derturbes, X actividades.
* En caso de skmo ¢ teifemaotos manlener ka calma y ublcarse en un stie seguro.
+ Medevac actualizado en cada vehlcula con los telélonos da emergench,
Riesgo Bioldglco: * Chatla de seguridad sobre el fesgo bialogico
(Plcaduras de Inszctos o mordeduras de * Auteculdado
anknales, Virus, Bacleras) Infecelones, * Inspeccionat las 4reas de rabajo anles de iniclar.
Iritaciones, Leslones en la piel, alergias por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cllente en case do encontrar animales que
exceso de malerial patticulade (polvo) en puedan alacar y hetlr de gravedad
las &reas de rabajo. Areas da trabajo con X ' Retirarse del lugar y dar aviso 2l Jafe de grupo y oilente en casc ds encentrar residucs

reskiuos fakifbgicos.

fisloléglces en el conlrolador.

*+ Charfas de seguridad de como mitigar contaclo con animales,
*Vacuna conlra ta rabla segin aplique

* Prolocolos de seguridad,

* hagar uso del ir

ChetBcactin s Segrtded
ngder

lickia con los el da proteccidn requeridos {tapabocas)
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1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGIGH E INPLEMENTACION DE CONTROLES -

- GONTROLES IMPLEMENTAD

frmanyrmn 2
P Teare 197 A UM RiI VD

Riasgo Flslco: * Charla de segurdad solre el rlasgo ¥ 1a proteccion de la plel.
{Buminacién, Vibracka, Ruido, * Autoculdado
Temperafura, Presién Radiaciones) * Camblo de fuminarfas de acuerdo con ta necesidad.
<Cansanclo Visual y audiive, deshidratacidn, * Uso de linternas en fornada nocterna o sitios ¢on peca luz o visibilkiad,
golpes de calor, agotamiznic Flsico. * Uso de elementos de proteceidn parsonel de acuerdo con la necesidad en horario nesturne
X lentes transparentss, en horaro diurno lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con la tarea,
* Uso de dotackn camisa manga larga, gorra, sverof o pantalén.
* Uso de chaquetas refleclivas en horas de fa tarde noche para protegerse dal frio
* Adecuada hidratacién y uso de protector selar an horas del dia y en dlas caluroses,
* Qotacion de lasen cada vehiculo
Rlesgo Quimico: * Charla de sequridad sobre ef resgo por exposicldn a gases y vaporés,
Bustancias quimicas, material particulads, * Uso de tapabocas NS5 8210 o resplrador de media cara con fitra
vapares generados por suslanclas X * Aplicar los deberes de autocuidade ¥ auteproteceidn
quimigas. *Usode EPP’s
Rlesgo Pslcosocial: . Chaf]as sobre el riasgo pskeosoaksl
Condiciones de ka tares (carga menlal, x : Actividades enfocadas en el eslrés
demandas emocianales, dafinicin de roles. Acompafamlento psicoldgico
menoltonta) * Aplicaclin baterla riesgo psicosoctal
Rlesgo Biomecanlco: * Autocuidado
Pastura profongada o mantenida, * Pausas aclvas.
Mantenimianto preventivo Botones Maovimiznlo repetiivo. * BVE de Desordenes Muscula Esqueltices
* Capacfiacién de higlene postural, realizackin de pausas aclivas ¥ entrega de follelos de
" L elerciclos de estramignlo.
1. Sogkf‘ta( la Ord?n da servicio. Riesgo Mecénico: * Charla de seguridad sebre el riesga mecanica,
2. Reslizar verificackén visual del eslado de los (Proyeceltn de elsmantos o partes de « Autocuidado,
botanes maguinas, hertamientas). Aplastamienta, * Uso de herramienta adecuada para la aciividad a realkzar,
3, Dalimitar gl &rea de trabajo para realizar [z Corte, Enganche, perforacién o * Uso de los Elemanlos de proteccién requeridos, procedimientos seguros de trabajo.
limpieza general externa ¢ inlema (agua, purzenamlanto, icckén o Abraston,
a5pUMOSO ¥ paios) Materiales proyectades sblidos
4. Daslapar &l boldn (herramienta manual), se * Realizar Inspecclones al contrelador y verificar que no este energizado.
toma al ndmero del serdal intemo - ajuste de * No manipular las insialaclones alécticas sl no esta formado y aulorizado para effo.
conexlenes. * Solo p pelente, realizard maniobras de rlesgo sléclrico.
5, Verificacién demanda para verificar estado y *Usods dotacibn D]eiéclrlca {guantes dislctricos)
volumen de los sonoros. Riasgo Etéatrico: * Desconectar y verificar 1a ausencia de tensidn del controlador o seccién a frabajar, para elic
8. Verificacién Trafico Acluzda. Verificacién de tensidn en el bolén {Baja hage use las herramlentas calibradas con las que dispons.
tension). Electacuciones, Shock - Usa adacuad sus el dep 4n personal,
, cottos tividades en caso de & tctricas o fuertes fluvias.
N * Restriccion de accesos a personas no autorizadas. {sefiefizaciondel drea de tratajo).
* No esté permilkde el uso da anille, cadh argles, o ofro conductor.
* Difigenclar &l respactivo ATS y permiso de frebajo.
* Es obligatario el uso de herramientas aisladas y equipes para medicken de teasion,
Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sabre el riesgo lecativo.
Locativa: * Autoculdade
Cafdas a mismo Nivel, Golpes, Choques . Olden ¥ asec en los stios de trabajo,
can o contra, fropezones, resbalones, X an los despla dentro da la zona de trabaje.
corladuras, superficies kregulares, . Saﬂal\zaclbn de l2s 3rea de trabajo,
<ondkilones inadecuadas de orden y aseo. *Uso de los EPP's
Condlclones de segurldad - Rlesgo de * Cay $n sobre Fa Impl tacin de los PMT
Seguridad Viak * Autoculdade,
int viales por del * inspecckn de fas sefiales (vallas, conos)
FPMT, exposicion en vias principales, * Reporte de cendiciones insequras tanto en la via como en los vehiculos.
Chaogue de vehlculo en movimiento, 0 ién vigente y actualizada en carpetas.
Chuoque da vehfculos) * Cumplir tas permas da rdnsito.
Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ef riesgo publico,
Piblico: * Autosuidada.
Robos, atracos, asaltes, * Trabajo en grupe de minlmo dos personas
atentados de orden pibilco, reclamaos o * Atanclon permansnte a las condiciones de las zona donde se desarrolia la tarea.
ataques de las comunidades * Comunicacion permanente con {a cantral por medio de radios o teléfonos celufares.
* Radios de comunicackn cargados y en buen estade.
* Implementar tips de riesgo piblice a diarke.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobre €l fiesgo.
Presancia de litvias tormenciales, lormentas * Autacuidado,
eléctricas, slsmo, terremoto, vendaval, * Protegerse en siios seguros £n caso de tormenlas eléclricas o liuvias fuertes. Suspender
defrumbes. X actividadas,
* En caso da slsme o terremolos mantener 1a calma y ublcarse an un sitio seguro.
* Medevac actualizade en cada vehiculo con los leléfonos de emergencia,
Riasgo Localivo * Chatla de saguridad sobre e riesgo. + Autpculdade
Caldas a mlsma Nivel , Golpas, Chogues . Inspecciﬁn visual del &rea de trabajo antes da Iniclar labores.
con o contra, tropazones, reshalones, tacidn do PMT, ublcackdnde zacién y demarcackin de Areas de tradbzjo.
cortaduras, ¢alda de objetos desde niveles * Crden 1y aseo en los stios de trabalo. * Vermcar que el &rea de tiabajo donde se realtzar ¢l
guperiores, Instalacionas en mal eslado, Iibre ds obsté para ins desp
. y barandas inad! * Sefializacién de las &rea da trabalo,
supedicles Iiveculares,
Clatfs o du B4 gurided
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DESGRIFCIQN DE CADA PASO
PRINCIPALES que 58 realizan pam Ia

1, lDENTlFchc[EN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES -

ASPECTO IMPACTO AMB!ENTAL
{Listar Jos Paligros 6 Aspactos. qua 58

RIESQG f

 PELIGRO - RIESGO CIMPAGTG

GNTROLES IMPLEMENTADOS - :

‘ejecucisn da tarsas)

dos alas a

Finalizaclén de Actlvidades

1. Recoger y trastadar al vehlculo los elementos
usados para la aclividad (herramienta, maleqial,

Riesgo Ergondmlco: i ATS Soclalizade con el grupo da trabajo, Autocuidade
Espasmos musculares, Lesicnes musculo de cargas supericres a 25 kg enlre dos personas o con Usa da ayudas
esyqueléticas, dolor lumbar, caldas per mac.’micas,
poskclones anll gravilaclonates, mareos. ' inspeceldn del drea de trabajo.

* Pausas activas.

+F ihy ton ad da de la farea con el compafero da giupo.

+ Par cumnplimienta a fas it en mansjo ad do de cargas.

' SVE de Desord Musculo

* Capacitacidn de higlena postural, realzackn de pausas aclvas y enltrega de folletos de
eferckios de estiramisnto

*Esquema de postura cofrecla y ublcacion de puesto de Irabajo.

*Examenes ocupacionales.

sefializacién).
2. Clerre de coniralador.
3. Verificacién de orden y aseo en zona de trabajo |

5. Trasfado a nuevo punto de trabajo o & la

* Charla de seguridad sobrae seguridad vial,
* Autoculdado.
* Conductoras con curse de manejo defensivo, ficencia de conduccidn vigente ¥ examen

4. Levantamiento PMT. Condlgienes de seguiidad - Riesgo de smétrico para conduccien de vahiculos.

Seguridad Vial: ) Mantenimianlo praventivo a los vehloulos.

bodega parque empresarial PDS. Accklenles da trdnste, Inlervenclones viales X |* Reporte de condiciones inseguras tanie en la via como &n fos vehiculos
de soclos o tarcaras, exposiciin en vias * Medevae aglualizada en cada vehiculo.

principates. * nspeccidn dlada preoperacional da vehfculos.,

* Cumpli las normas de tridnske,

+ Seguimiento medianle SATRACK.

* Evitar dislracciones af conduck {use da celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Pubilco * Charla de seguridad sobre el riesgo.

Robos, atracos, asalios, * Autocuidada.
atentados de orden pubtico. * Trabajo en grupo de minimo dos personas
* En horaria nocturno ss debe contar con escolta motorizado,
* Verificaclén de las condlcionss de la zona antes de descender del vehlculo
* Atencidn permanente a las condiciones de las zona dende se desarrolla 12 tarea.
* Comunleacién permanente con la centrat par medie de radios o telSfonos celulares,
* Radios da comunicacidn cargados y en buen eslado.
* Impiemernan:ps de riesgn plblico a diarke.

E

- PASODELA TAREA

PECTD EMPACTO AMB(ENTAL

PASCS Y CONTROLES ADICIDNALES

PELIGRO . RIESGO/ CONTROLES IMPLEMENTAD

"' CRITERIOS PARA LA VALORACICN RIESGO! IMPACTO

« Lesionas lavas

considerables, nt molestias a partes interesadas,

» Puada impaclar al medla smblante en agua, alre, suelo, recursos
nelurates o seres vivas, pero sin ocaskonar daftos felevanles o

+ Leslonas con Incapackizd laboral lsmporal " Lasionas graves (meparables

LTy
s Ocaslona un impaclo at madio ambienla en
jagua, alre, suelo, recursos naturates vfo seres
vivos, causzndo daiios considerables pero
reversibles al amblente.

+ Qcaslona un Impaclo al medic
fl ambients en agua, aire, suelo, recursos
naturales yio seres vivos causando

dafios de manera freversible.
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Ansllsls de Trabzio Seguro
ATS

i

Sitio f Lugar l Tn

Descripcion general
del trabajo a realizar

S 004 I Sp'ma{‘o-.‘\al( Fecha de Inialo jIZ/(J’ﬁ/Z‘:;| Fecha de clerre: ,Ps/g’/zﬁ' |Consecutiv0.| 'jE— /Ié

Mantanimlento prevenlivo y correctivo de equipos de conirot de tréfico ¥ Responsable def trabajo

botones. /S‘O/l CW/'/Ci/}/—

4. IDENTIFIGACION DE PELIGROS- ABPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

B TRAE |
FEALO Teax e 1032 Al g1l Resennd

FUESGO )
DESCRIPCIGN BE CADA PASQ Aspagfélﬁ&r;?\é?fi:glém AL IMPACTO
{Uslar actividades PRINCIPALES que se reallzan para la Listar los Pel ™ . CONTROLES IMPLEMENTADOS
elecuckn de lareas) (Listar les Peligros o Aspecias que se o
ientiflkcan, asoclados a las aglhidades) E
=
Riesge Pslcosacialk * Charlas sobra el riasgo psicosociat
Cendiclones de fa tarea (sslrés ganerado X * Aciividades enfocadas en ol estrés
por el réfice vehicutar, carga menlal, * Acompahamiento pslealégico
demandas emoclonzalas). * Aplicacién balerfa rlasgo pskosacial
* Autocuidada
* ¢ evanlamianto de cargas superiores a 25 kg enlie dos personas o con uso de ayudas
mecdnkcas.
* Pausas aclivas.
Manl leaanifo Blomc‘in:‘;u. a8 por * Dar cumplknianto a las Instrucck en mansjo ad do de cargas.
m 8 h E::igt:ﬂaly (gas p l X * SVE de Desordenas Musculo Esquallicos
* Capacitacién ds higlene postural, realzacidn ds pausas activas y entrega da folielos de
{Bodega parquo empresariz POS} eferciclos de eslramlenlo
*Esquema de poslura carrecta y ubleacion de puesto de lrabala.
*ExAmenes ocupacionales.
* Supenisidn periddica EHS, ATS soslalizackin con los grupos de babajo,
* Autoculdado
Riesge Blomacénlco: . Pausas aclivas.
g . * SVE ds [Tesordenes Musculs Esqueléleos
Peslura {prolongada manlenida) - . .
Movimlenl filvo nducein da X Capackacidn de higisna postural, realizacidn de pausas activas ¥ enlrega de follelos de
ovimienio fep: hlcu'l] Dsr ot ajercielos da aslramlento
© & *Esquema da poslurs comecta y ubleackn al conduck.
INICIO TURNG (BODEGA) * Charlade seguﬂu‘ad sohm o riasgo pubiko.
* Autocuidado.
1. Inspecclén preoperacional det vehiculo. R * Desplazamiento en grupa de minmo dos personas.
M i Condiclones de seguridad - Riesgo * En horario noclumo se debs contar con sscolta molorzado,
2. Alistarniento @ inspaceidn praoparacional de la Piibllco:
herramienla y magulnaria a Uliizar 3 X |* Veriicacksn da las condiciones da la zona anles da dascendar det vehfcule
3, Varificacid dyl qEPP' ) . d Robos, atracas, asa!lus. * Alencidn permanente a las condickines ds las zZona donde se reallza el desplazamiento.
. verticacion de fos s (e Fmenlos e atentados de orden piblico. * Comunicacktn permanenle con la cenlrat por medio de rados o feléfonos cofulares.
B
. Imptementar tips de rlssgo piblice a diarfe,
(Desplazamlento desde el parque f:mpresarial Charla de segiidad sobre seguridac vial,
POS a los puntos de {rabaje), + Autoculdado.
* Cenduclores son curso de manejo dafensivo, licencla de conduceien vigante y examen
Cendlciones da segurldad - Riesgo do pslmssnsomél.vk:o para conducckin de vehiculos.
Seguridad Vial: o alos
Accklanies da franse, Inlervenclones viales X |* Reporle de condicicnes Inseguras fanto en la via ceme en los vahlculos,
de soclos o lerceros, exposicién en vias * Medevac aclualizado &n cada vehicuto.
princlpates. * Inspecekan diaria preoperacional de vehlctlos,
* Gumplk las nomas de ransio.
* Seguimlenle mediants SATRACK.
* Evilar dislrzcolones al conducir {uso de celularas)
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rissge Locativo,
Lacaflvo; . * Auteculdado .
Caldas & mismo Nival, Golpes, Choques * Inspecclonss dreas locativas.
con o conlra, FropezZones, resbalonas, b'e * Orden v aseo en los sitlos de Fabale,
inslalacionas en mal eslado, escaleras y * Verfiicar que ta bodega del parque empresarkal se ancuenire fibre de obstéculos,
barandas inadecuadas, superficias
lregulares.
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad sobre riesgo natural.
P ia de Jluvias * Aulccuidade.
eléclricas, sismo, {erremolo, vendaval, X * Prolegerse en sillos seguros en caso de lormenlas eléclricas o Hinias fsarlas,
defrumbas. * En caso de slsmo o lerremactos mantener Ja calma y ublcarss en Ui sitlo sequro.
* Medevac aclualizado er cada vehicule con los leléfonos de emergencia.
Rlesge Blaldgico: * Charla da segurklad sobre e! rlesge boldgko
(Picaduras de Inseclos o mardsduras de * Auloculdado
antmales, Virus, Bastatlas) Infecclones, * Inspeccionar las dreas de irabajo antes de Inisiar.
Uritaciones, Laskonas an la plel, alerglas por * Relizarss dal lugar y dar avisa & jele de grupo y cliente en caso de snconlrar animales que
excesc de malerat parliculado {polvo) en pusdan alzcary heik de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES tas Areas de labajo. Areas ds lrabaje con X * Retirarse del lugar y dar aviso al jele da grupa y clisnte en caso de enconlrar reskivos
reskduos fistolgleos. fislotégkcos en ot conlrolador,
1. Instalacion del PMT de acuardo con los * Charlas de segwidad de come miigar contecto con antmales,
esquemas aulorizados, * Prolocalos de sequrldad,
2, LEvantamlen?o documental (dligenciamiento y * Hacer usc del Insecticlda con los elemantos da prateccin requeridos (lapabocas)
firrnas de ATS, permisos de trabaje elécizice.). Rlesgo Flsico: * Charla de segiridad sobre el dasgo fisico,
3. Sefializacidén del conlrotador con cenos y cinla. § Ruide Intermitenis por vehlcwlos, moskea, X * Uso de lapa oldos de Inserclén o de copa
maduinaria y obras aledafias.
Rlesgo Flslco; * Charla do seguridad sobre el flesgo fisico.
liuminaciin (luz visile por exceso o X * Usa de gafas cen lenle oscuro
deficiancls) * Uso de Iinlernas o luminartas para lrabalos con poca luz.
Riesgo Blomesanico: * Autocuklade
Manlputacién manual de cargas {Lavanlar y * { gvanlarniento de cargas Inferioras a 25 kg,
Irasladar sahales para (a Inslalackén det * Pausas aclivas.
PMT.) X |* Dar cumplindanie a las inslrucclones en manejo adecuado da cargas.
* SVE de Desordenss Musculo Esquelélicos
* Capacitaciin de higlens posiural, realizacidn da pausas aclivas y enlrega de lollsios de
elercicios de eglramienlo,
Condlelones de segusldad - Riesgo * Charla ds saguridad sobrs Hasgo Localiva.
Localive: * Autoculdado
(supearficles da trabajo imegulares, con ¥ |* Inspecckin visval del &rea de fraba|o anles de Inkolar labores.
diferencia de aivel, hilecas), * Orden ¥ aseo en los sitios ds trabajo.
* Verillcar qua el drea de frabajo se encuentre libre de ¢ para los desph Tanto:
Condlslones da segirdad - Saguridad * Capaciiacion sobre Ja implsmentacién da fos PMT
i q
Vial; * Auloculdado,
{intervanclones viales por ubicacian de! " Inspsccidn de las sefales (vallas, conos)
PMT, exposlcisn en vias principales, X 1* Reporle de condiclones ingeguras lanlo an 7a via como en los vehiculos,
Choque de vahlcuio an movimisnio, * Documentackén vigente y actualizada en carpelas.
Chequa de vehlzulos} * Cumplr las acmmas de Fansfie.
* Uso de sefializackén para irabajos notlurnes {fumlaarias)

Chaainzactta da biguriced
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Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{L.Istar aclvidades PRINCIPALES que se realtzan para la
elacuckn de lareas)

RIEESGD/

PELIGRO - RIESGO{ INPACTO

ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL
{LIslar Ios Peligros o Aspeclas que se
Kientifican, asoclados a fas aclividades)

MEDIO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION OE CONTROLES

CONTROLES IMPEEMENTADOS

Condiclones de segurldad - Riesgo * Charla de seguriiad sobre el riesgn piblieo,
Plblico: * Autoculdado.
Rabos, alracos, asaltos, * Trabajo an grupo de minkno dos personas
atanlados de orden ptiblico, * Verfflcackn de las condiclones de la Zona anfes de dascender dei vehlculo
* Alenclén permanente a las condiciones de las zona donde se desarolia la larea.
* Comunicackin parmanente con fa cenlral por medio de radies o letéfones celutares,
* Radlos de comunicacikén cargados y en buen eslado.
* Implamnantar Ups de tlesgo plblico a dhtdo,
Riesgo Nalural: * Charla de segurkdad sobre al Rlesgo Nakural.
Presencla da Huvias lerrenclales, lommentas * Aulocuidado.
eléctlcas, sismo, leremolo, vendaval, * Profegersa en sitios seguros en caso ds lormentas eléclricas o lluvias fuerles. Suspender
derrumbes. X actividades.
* En ¢aso de slsmo ¢ laremates manlener la calma y ibicarse en un sitio seguro,
! Medevac acluallzado en cada vehiculo con ios lelélonos de amergencla.
Rlesgo Blolégico: * Charla da segurklad sobre et riesga bioldgico
(Pkaduras de Insecios o mordeduras de * Aufoculdado
antmales, Virus, Baclerlas) Infecclones, * Inspeccionar fas dreas de lrabajo anies de Iniclar.
Imitaciones, Leslones en la plel, alerglas por * Rutkarse dal lugar y dar aviso al |efe de grupo y clienle en caso de enconirar animales que
excase de materdal parliculade (polvo) en X puedan alacar y herir de gravedad.
ias dreas de rabajo. Areas de irabajo con * Reliarse del lupar y dar aviso al |efe de grupo ¥ cliente en caso de encontrar reskduos
reskduos fisiniégicos. fiskoldgicos en el cantroladar.
* Charlas de seguridad de como mifigar contaclo con andmales.
* Pralocolos de segurdad,
* hacer usc del Insectickda can los elemantos de prolecclon reguerkdos {lagabogas)
Riasgo Fisice: * Charla de seguridad sobre el zlesgo y la proleccion de !a plel.
{luminacion, Vibrackin, Ruido, * Auloculdado
Temperalura, Prasiéh Radizclonos) * Camblo de luminarlas de acuerdo con la necesidad.
Cansancle Visual y auditiva, deshidratacion, * Use ds linternas en jorada necturna o sities con poca luz o visbilkiad.
golpes de calor, agotamianto Flsico. * Usa de elementos de proteccién persenal de acuerdo con la neceskiad en horarka nocturno
X lentes lransparenlas, an horark diume lentes oscures.
* Usa adectada de EPP'S de acuerdo conia lerea.
* Uso de dalackén camisa manga larga, gorra, overa! ¢ pantaldn.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaqueles rafleciivas en horas da fa tarde noche para prolegersa del (e
* Adecuada hidratackin y usa de protector solar en horas det dfa y en dias calurosos.
N . * Dolackin da pn ceda yehicilo
1. Solicilar a la cenlral el apoyo de unidadas de Riesgo Quimica: “ Charla de seguridad sobre el flasgo por exposkclon a gases y vepares
tréinsito {se reallza por sadlo), Informar & fa certral Suslanclas quimicas utizadas para el ! Uso de lapabocas N85 8216 o resprader de medla cara con filre
por medie del 523 el inicie de la actividad por mantenimienta prevenlivo, malerial X * Aplicar los deberes de autocuidado y asloproteccion.
radia. particulado, vepores generados por * Mafriz de da [; e los vehloul
2. Reafizar apertura del controlador con llave susfanclas quimkas. 1 Soclalizacksn hojas de sagurldad de productos quimicos.
mecénica y por medio de llave SIGAR, * Produclos quimicos rolutados y etiquetados.
3. Registrar por medio def aplicafive Mantum, el Rlesgoe Pskoasoctal: : Charlas sobre et riasgo pskeosoclal
codigo QR dispuesio en cada cenirolador ¢ en su Cendicianes de |a lates (carga mental, X . Qcthad_es elnh)lcadas ern ‘:ﬂ' esirés
defeclo e NFC para registrar en 1a central el inflo demandas emoclonales, delinicion do roles, . compafamisnlo psicaltgleo
N : monalanta) Aplicackin balerla riesgo pslcosocial
do Iz [zher y se realiza revisidn visual del eslade - -
eneral de controlader (CE0V). Riesgo Blomecanlco: Auvtoculdade
ger Poslura prelongada o mantenida, * Pausas aglivas.
4. Be realiza prucha de reporte de fai_la.s‘a fa Movimiento repetitivo. Espasmos * SVE de D Musculo E:
central apagando el controlador y se inicia fa musculares, Leslenes musculo * Capacltacién de higlana postural, realizackin de pausas activas y enlrega de follalos do
timpieza general, verificando los modulos (esta esqueléticas, dolor lumbar, 2jerckios de estiramianta,
actividad se realiza con tela de paiio, espumoso, * Esquerna de posiura cormecta y ublcackin de puesio de lrabajo
trocha para ef polvo, limpia comactos ylo WD-40) Riesgo Macénlco! * Gharla da segurkiad sobra el rlesgo macénico.
5. Se verifica después da la limpleza que los {Proysccidn de elementos o partes de * Autocyidade,
modulos y boraeras estén bien conectades y la maquinas, heramlentas). Aplaslamianto, * Uso de berramianla adecuada para ia aclividad a rezlkzar,
tomnillerfa ajustada {desternillador) Corte, Enganchs, parforackn o : }Jso de !es Elementos de Iprolecck)n requeridos, procedlml_enlns sequros da trabajo.
6. Se conecla of PC y se descarga fa punzonamiento, golpes, machucones., préc o la ke U equipo 2 utillzar
programacion, sa verifica e} estada de * Realkzar Inspecciones &l conlrolador ¥ verificer que no esle energlzado.
detecclones sl esta con TA (rélico actuado), * No pular las Yéclricas st no esla formado y aulorizadn para ailo,
comparandalo con les médulos fisicos de “ Solop | capaciladoy comp , reallzard maniobras da rlesgo eléslico.
detaccldn, se dstermina si hay cendiciones par - — * Uso de dotackin E{Ialéclrica (guantes disléclricos)
corraglr y realizarlas S :;i?contfu;acdn:‘;r AUCEY * Dasconectar y veriflcar |2 ausencla de tenskin del controlador o seccién a trabajar, para silo
7. Seinicla le medicitn de acometida eléclrica verfficacikn de lensién (Baja lension). [’ngilff las he"amm"stﬁ: c.a"ma“.as 3‘;" Ea? quimsmm' |
!.llilizandu el muIIIrr}elm y se realiza medida da Elzclrocuciones, Shock fibrilaciones, * Buspender actividades en caso da lo{mernlas oléclricas o fuerlss Huvias.
sistema de puesta lierra para verlficar la medida quemaduras, cortos eléclricos. * Resiriccion da accesos a personas no aulorizadas. (sefzlizackon del area de rabsjo).
en ohmios, con el {elurdmeto * No est4 permitido el usa de anlilo, cadenas, areles, o cualquier ofro elemento conductor,
B, Dascargar pragramaclén con el computador * Diigenelar &l taspectivo ATS ¥ permiso de trabaja.
para verificar estado de software y se realiza * Es ohligatorio ef uso de herramientas alsladas v equipos para medklon de lensién.
inventario de! cantrolador + - -
8 Se aplicg la resina en controlador G300 (Sa Condlclonnsfg;-:at:ldad Riasgo N g:mﬁ:;:gumad sobre ol riasga [ocatho.
'-'l'.“za resea “Po AyBy s mezclan en un Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y asea en los sitios de Irabajo.
reclpiants, se aplica en |a platina donda sube los con o conlra, fropezanes, restalones, X * Precaticién en los desplazemientos dentro de {a zena de Irabajo.
flujos) solo cuande es necesario. corlaguras, supericles imeguiares, * Senalizackin do las drea da frabalo.
10. Inspeccitn visual de novedades en la condkclbnes Inadacuadas de orden y aseo, * Usa de los EFP's
interseccion (dafios o faltantes), Sa diligencia en * Verificar que ¢t drea de trabajo dande se realizer ef mantenimiznlo se encuenlre libre da
¢l aplicalive Mantum. ohstaculos para los desplazamipntos.
1. Se aplica Raid si es necesario y se realiza Candiclones de segurldad - Rlesgo de : Capacilacin scbre la implemenlackin de los FMT
cierre de controlador Sagu_rldad Viak Autocuidado, }
{inlervenclanes viales per ubkacin del * Inspeccién de las sefiales (valas, conos)
PMT, exposkeksn an vias princlpalas, * Reporle de condiclones Inseguras lanla en Ja wia como en los vehicules.
Chogue de vehiculo en movimiento, * Docurmenlaciin vigenle ¥ acluslizada en carpelas,
Chogue de vehlculos) * Curnplrr las normas de rdnsito.
* Evitar distracciones en la gjecucton de los trabajos como usa de celulares o audifonos.
Condiclones de segurldad - Riesgo * Charla de segurldad sobre al rlasgo piblico,
Piiblico: * Aulocuidado,
Robos, atracos, asaitos, * Trabaje an grupo de minime dos persanas
atentados de ardan péhlice, rectamos o * Atenclén permanents 2 las condiclones de las 2ona donde se desarrolla la tarea.
ataques de las comunidades * Comunicacién permansnte con fa cenlral por media de radios ¢ {aléfones celulares.
* Radios de comunicaciSn cargados y en buen eslado.
* Implementar #ips da rissge publico a diatlo.
Riesgo Natural, * Charla de segurkdad sobre el riesgo.
Prasencha de liuvias torenciales, formenlas * Aulocuidado.
eléctricas, slsmo, terremoto, vendaval, % * Protegerse 2n silios seguros en casa de lormentas eléclricas o lluvias fuartes, Suspender
darumbes, aclividades.
* En caso de sismo o {errermotes manlener la calma ¥ ublearse en un shtic seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehfculo con fos teléfonos de emergencia.
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Anéllsis de Trabajo Seguro
: ATS

DESCRIPCION OE CADA PASG
{Lislar aclividades PRINCIPALES que sa realtzan para la
efecucion de lareas)

PELIGRO ~ RIESGC{
ASPECTO MMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Pefigros o Aspeclos que sa

Mantenimiento Correclivo

1. Sulicitar % orden de servicio, infermando ala
central por medio del 523 el infcle de la actividad
por radio.

2. 8o realiza aperlura del conlroladsr con Hlava
mecénica y por medio de llave SIGAR.

3. Realizar ravisidn visual def eslado general de
controlador {CO00v — ACTROS) ¥ s Identifica
mediante el médulo Baz a causa de |z falla, sias
per causa de madulos, constitutivos de

RIESGO!}
IMPACTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IWPLEMENTAGIGN DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

controlador o por causa exierna:
seméforos y/e asomelida,

4. Se verifica que la acomelida aste dentre de su
rango de servicio con el multimetro y se determina
sl la causa es por ur médulo, un components o
exierna,

5. Se procede a reparar fa causa de la falla y se
reporia en manium.

TateSaseFR-0EL]
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Wenlfican, ascclados a {as aclividades} %
=
“Rlpsga Blolégico! £ Chatla de segurkdad scbre et rlesgo blalégice
{Picaduras de Insecios o mordeduras de * Autocuidado
animalas, Vius, Bacterfas) Infecclones, * Inspeccionar las dreas de lrabafo antes de Infolar.
Irtilacionas, Leslones en fa pigl, alergias por * Retirarse de! lugar y dar aviso al |efe da grupo ¥ clienle en caso de encontrar animsles que
exceso da malerial parlicuiade {polvo) en puedan alacar y hark ds gravedad,
ias &reas de frabajo. Areas de trabajo can X * Relirarsa de! lugar y dar aviso al Jefe de gripo y clienle en caso de enconlrar residuos
resillics fskldgicos. fiskaléglcos en ei controlader.
* Charlas da seguridad de como miligar conlaclo con ankmales.
* Vaguna conlra la rabia segin aplique
¢ Protocolos ds segliridad,
* hacer uso del Insacikckia cen los >3 de prateceion requarkdos by )]
Rlesge Fisico: * Chatla de segurklad sobre ef rlasge ¥ fa proleecién de Ta plel.
(Hlurinackn, Vibracion, Ruide, * Autocuklado
Temgperafura, Presidn Radiaciones) * Cambio de luminarias de acuardo con ja neceskdad.
Cansanchk Visual y audilivo, deshidralacian, * 350 da llalernas en jornada nocluina o sitlos con poca luz o visiilidad.
golpes de calor, agolamlenlo Fisko, * lisa de stemenlos da proteccidn personat do acusrdo con fa necesidad en horaric noctume
X lentes ransparenlss, sn horarie ditmo fenles oscuros.
* Uisn adecuado de EPP'S da acuardo con z farea,
© Uso da dofacikdn camisa manga larga, goma, averc! o panlzién,
* Uso de chaquetas reftectivas on horas de la tarda neche para prolagarse del frio
* Adscuada hidralacin y uso da prolectar solar en horas del dfa y en dlas calurosos.
* Dptackin de sombrillas en cada vehiculo
Riesge Quimlco: * Charla de segurkdac sobre at Hasgo por exposkiin a gases y vapores
Sustancias quimicas, matertat particulada, * Liso da izpabocas N85 B210 o respirador de medla cara con filio
vapores geagrados por suslanclas X * Aplkear los dsberss de aulocuidado y autoprolecckin,
quimicas. * Lisads EPP's
Rlesga Psleasoclal: :Chaslas sobre el rlesgo psicosocka!
Gondiciones de la larea {carga mental, % * Aclividades enfogadas on el esirés
demandas emocionales, daiinkcin de rotes, Acompahamianto pskolégio
monotenla) * Aplicaskin baterla slesgo psicoseciat
Riesgo Blomecanice! * Autocuidada
Postura prolongada o manianida, * Pausas aclivas.
Movimianto rapaliivo. * SVE de Desordenes Musculo Esgualéfices
= CapacFaclén de higlene poslural, resiizacion da pausas aclivas ¥ entrega de follstos de
eferciolos de esliramignlo.
Rlesge Mecanlce: * Charla de sequridad sobre al desge mecanica,
{Proyecclon de elementos o parfes de * Aulocuidado.
maquinas, herramianias). Aplastamlanie, * Usa de herramianla adecyada para la aclividad a realtzar,
Corte, Enganche, pstiorackén o * Usa da fos Elementos de proleccidn requerklos, procedimlentos seguros de trabale.
p lenio, friccidn o Atrasic
S M Maleriales proyectados sdlidos
* Realizar Inspecciones al controtador ¥ verificar qua no esle enargizado.
* Mo manfpular las inslalaciones eléciricas st no esla formado y aulorizada para ello.
* Salo personal capacliado y competente, reafizard maniobras de riesgo aléclrico.
Rl Eléctrico: * liso de dotacién Dieléclica (guanles disléclikses)
It ® °59? l:o: ';o‘ AUCE * Dasconeclar y verificar 7a ausencla de {ansin del conlroladar o sacciin a frabajar, para ello
& er;;r;cmn 3"? m‘g ; mi- 5 ¥ haga use las herramientas calhradas con las qua dispons.
‘Slr o o "b o enssh n E(fali?‘i E':;‘ n}. * 750 adecuadamenles sus slementos de proleccidn personal,
ecu ch(; nE:.cmoc :e lfl‘c: nes, * Suspender aclividades en casa de tormenlas eféslricas o fuertas lluvias.
quemaciiras, coras elocliioos. * Restricclén da acessos a personas no atforlzadas. {sefalizackn dst drea de lrabalo)
* No asla permitido el uso da anllls, cadenas, arelss, o cualquler olro efementa conductor.
* Diligenciar el respectivo ATS y permniso da trabajo.
* £5 obligatorio &l uso da heramiantas alstadas y equipos para medklin de lensién,
Condiclones do seguridad « Riesgo * Charla da seguridad sobrs &l riesgo locativo.
Locatival * Aulocuidado
Caldas a mismo Nival , Golpes, Choguas * Ordan y aseo en los sios de frabajo.
con o canlra, lropszonas, rasbaiones, X * Precauckin en los desplazamienlos dentio de la zona de rabajo.
cortaduras, superfictes iregulares, * Seiiallzackin do las drea do trabajo.
condiclones Inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP’s
Condiclones da seguridad - Rlesgo da * G 16n sobre Ja impl I5n de los PMT
Saguyidad Vial: * Auloculdado,
{Intervencionas viales por ublcaciin del * inspeccitn ds las ssflales {vallas, conos}
PMT, exposicidn en vias grincipalas, * Reparls de candiclones Inseguiras lanto en !a vla come en los vehicufos.
Choque de vehlcule en movimlanta, * Docuinenlacidn vigente v acluafizada en carpelas.
Choque da vehiculos) * Cumpllr fas normas de ransio.
Condiclones de saguridad - Riesgo * Charla do seguridad sabre el rlesgo pibilco.
Piihlico: * Auloculdada.
Robos, alracas, asallos, * Trabale on grupo de minkwno dos personas
alenlados de orden publico, reclamos o * AlenciGn permanente a las condlckenes de las zona donde se desarmolia la tarea,
atagues de las cemunidades * Comunicackin permanests con fa central por medio de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunlcacién cargados ¥ en buen esltada,
* implamantar Bps de rlesgo pubiko a diario.
Rilesgo Natural. * Charla da seguridad sobre el riesgo,
Presencla de Jluvias torenclales, tormentas * Autocukdato.
pléclricas, slsmo, lerremolo, vendaval, * Protegerse en sitios segros en caso de lomentas eléclricas o fluvias fuerlss. Suspender
derrumbes. X aclividades.
* £n caso de sisino o {aremoelos mantener la calma y ubicarse en un sillo segurc.
« Madsvac aclvalizade en cada vehlcuto con los Leféfonas de emergenct,
Rlesge Blolaglee: * Charla de sequridad sobre el riesgo bloldglco
{Picaduras de Insectos o mordeduras de ¢ Autocuidado
anfmales, Virus, Bacterlas} Infacclones, * Inspeccionar las dreas de lrabajo antes da iclar.
Iilackones, Leskinss en la pled, aterglas por * Relirarse dal lugar y dar aviso al Jofe de grupe ycllente en caso de encontrar animaies gua
aexceso de materlal parficulado (potvo) en puedan atacar ¥ herdr da gravadad.
las &reas de trabaje. Areas do kabajo con X * Relrarse dal lugar v dar aviso al |efe de grupe ycllents ‘en caso de enconlrar residuos.
residuos fkoldgkos. fislokégicos en al conlrolador.
* Charlas da seguridad de como mitijar contacic con animales.
* Vacuna conlra 1a rabla segon aplique
t Protacolos de seguridad,
* hacer usa del Inseclicida con los elsmentos de protasckin requerkdos (lapab }
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Andlisls de Trabafa Seguro

ATS

DESCRIPCI(H DE CADA PASG
{LIstar actividades PRINCIPALES que se 10zllzan para la
ejecucin de tareas)

1. IDERTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTAS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO iMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspectos qus se
identifican, asoclados a {as activiklades)

RIESGO/
IMPACTD

MEDID

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Mantenimiento preventivo Botones

1. Sclicitar {a orden de servicio,
2. Realizar verificacidn visual del estado de los
botones
3. Delimiar el érea de trebajo para realizar la
limpieza general exlerna e Interma (agua,
espumoso y parios)

4. Destapar &l botén (herramienta manual), sa
tema el nimera def serdal interna - ajusle deo
conexiones,

5. Verificaclén demanda para verificar estade y
volumen de fes saneros.

6. Verificacion Trafico Actuado,

wats PairHSE |2
3751 DO TAM 20716 K2 Adzbrvid

Rlesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el riesgo y la proteccidn de fa plol.
{llzmdnackon, Vibrackn, Keldo, * Aulocuktado
Temp Preskn f H * Cambio de luminerlas de acuerdo con fa necssidad.
Cansanclo Visual y audilve, deshidratacin, ! Use ds linlernas an Jornada nacluma o sitios con poca {uz o visibitidad.
gaipes de calar, agolamisnlo Fisico. * Uso de elementes de proteccin persenal da acuerdo con la neceskdad en horarlb noclurno
X {anles lransparenles, en horario diimo lenles oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con fa farea.
* Uso de dolacién camlsa manga larga, goma, overol o pantaldn.
* Uso de chaqualas refleclivas en horas da la tarde noche para prolegerss del fria
* Adecitada hidratacién y use de protecior sofar en horas del dia y an dfas calurcsos.
* Dolackin de an cada yehicilo
Rlesga Quimlca: * Charla de seguridad sobre ¢l riesgo por exposiokin a gases ¥ vapores
Suslanclas quimicas, matedal parlicuiado, *iso de NI582100 de medta gara con fillrg
vapores generados por sustanclas X * Aplicar fos deberes de atloculdado y avtoproteccién.
quimicas, *Uso de EPP's
Riesgo Psicosostal: * Charlas sobre al rlasgo pskeosocial
Condiclones de la larea {carga mental, x * Acividades enfocades on ol estrés
demandas emocionales, definiclan de roles, * Acompafizmlsrlo pskoligloo
rmonatohia) * Aplicacién baleria resgo psicosocial
Riesgo Blameacénlca: * Aulocliidadn
Paostura prolongada o martenida, * Pausas aclivas.
Movimiento repelitivo. * SVE de Desord Musculo Esqualétice:
* Gapacitackin de higlene posiural, realizacidn de patisss aclives y entrega de folletos de
sjerciclos de esliramiento.
Rlesgo Macdrico: * Gharfa de sngeridad sobre el desge mecénico,
(Proyscekin de elementos o partas de * Autocuidada.
mdquinas, h lenlas). Ap! ), * Uso de herramienta adecuada para fa aclividad a reallzar,
Corte, Enganche, perforacitn o * Uso de las Elamentos de prolaccidn requeridos, procedimientos seguros de frabajo.
punzonamlento, fricclén & Abrasion, ’
Materiales proyeclados solidos
* Reallzar nspecclones al conlrolador y verifkear que no este energizado.
* Ho manipular las instalaclones elclricas 51 no esta kormado y auterizado para allo.
* Salo personal Had manlobras de resga eléclrico.
* Usa de dotacksn Dleléclrica {guantes dielécticos)
Riesgo Elécirico: * Desconeclar y verificer la ausencla de lensin del cantrolador o seccidn a rabaar, para ello
Verificacisn de lenskon en el boldn (Baja haga uso las herramientas callbradas cor: fas que dlspans.
{ensidn). Eleclrocuclonses, Shock * Uso adecuadamenle sus elemantos de proleceidin personal,
fihrilaciones, guamaduras, corlos eléciricos. * Buspender aclividsdes en caso de (ormentas efécliicas o fuertes lluvias,
* Reslriceldn de accesos a personas no avtorlzadas. {sofializackén dal drea de rabajo).
* No estd pemnitido el use de anillo, cadenas, areles, ¢ cualquier olro elemernte conduclor.
* Dliigenciar el respeclivo ATS y permise de lrabaje.
* s obligatorke el use de herramientas alsladas v equipos para medickin de lensin.
Canglclanes de segurldad - Riesge * Charla de segurklad sobre el riesgo localivo,
Lacatlvo; * Aulocuidade
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo en jos silios de rabajo.
<on o contra, ropezones, rasbalones, X * Pracauckén an los desplazamlzntos denlro de 1a zona de lrabajo.
coraduras, superficies kregulares, * Sefializackin de las 4rea de trabajo.
condklenes inadecuadas de orden yaseo. * Uso de los EPP's.
Coendiclones de seguridad - Riesgo de * Capacilackn sobre la bnplemenlacin de los PMT
Segurldad Val: * Autoculdado.
(Inlarvenciones viales por ublcackdn del * Inspeccion de las sefiales {vallas, conos)
PMT, exposkién en vias principales, * Reports do condiclones Tnseguras lanta en la va corno en los vehlculos,
Choque de vehiculo en movimlento, * Dociimenlackin vigente y aclvallzada en carpelss.
Choque de vehiculos) * Cumpllr fas normas de fransko.
Condlciones de seguyidad - Rlesgo * Charla de segurided sobre el rlesgo pablico.
Piibilco: * Aulocuidado.
Rabos, atraces, asaltos, * Tsabajo on grupe de minfma dos parsonas
atenlados de ordan piblico, reclamos o * Alenckin permanents a las condiclones de las zona donde se desarrolia 1a tarea.
alagues de fas comunidadas * Comunicacién permanante con la cenlral por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios da comunkeackn cargados y en buen eslado.
*implementar #ips de rlesgo publico a diarlo.
Rfesge Natural, * Charia de seguridad sobre el riesgo.
Presancia de lluvias lorrenclales, tormentas * Autocuidado,
pléclricas, slsmo, terremoto, vendaval, * Pralegerse en silios seguros eh caso de tommantas eléclicas o lluvias fuertes, Suspender
derumbes. X acltddades.
* En casa de sismo o lerremaolos mantener la caima y ubkarse en un sitia segure.
* Medevat actvallzado en cada vahlculo can los leléfones de emargencia,
Rlesga Locatlva * Charla de seguridad sobre 8l riesgo. + Auloctidado
Caldas a mismao Nivet , Golpes, Chogues ! Inspecckon visual dal &rea de rabajo anles de nkclar abores.
coh a contra, lropezonss, resbalones, * implementacion de PMT, ubicackin de sefalizackn y demarcacién de dreas de lrabajo.
corladuras, calda de objelos desda niveles ! Orden yasao en los slios de lrabz)o. * Verificar que ef érea de lrabajo donda se realizar el
superiores, inslalaciones an mal estado, mantenimlenlo se encuentre libre de obslaculos para los desplazamientos,
h yt Inad dl * Sefializacikin de las drea ds trabajo.
{ superiicies reaulares.
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Anélisls de Trabajo Seguro
ATS

1. IBENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO/
ASFECTOQ IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspeclos gue s
Kenlfican, asoclados a las aclividades)

DESCRIPCHIN DE CADA PASO
[Listar actvidades PRINCIPALES que se reslizan para la
€lecuckon de lareas)

RIESGG T
IMPACTG

CONTROLES IMPLEMENTADCS

Riesge Frganfmlce:
Espasmos musculares, Leskenes musculo
asualdticas, dolor [umbar, caidas por
peskelkenss anli graviacionalas, mareos.

Finatizaclén de Actlvidades

1. Recager y trasladar al vehiculo los elemenlos
usados para la actividad {herramienta, material,

* ATS Bachllzado con el grupe de rabajo, Autocuidado

* Levanlamfento ds cargas superioras 2 25 Rg sntre dos persenas o con usc de ayudas
mecankas.

* InspecclSn del drea de rabajo.

* Pausas aclivas,

* Plantficacksn y coordinacién adecuada de la larea con el campafiero de grupa.

* Dar cumpllmfento a las nstrucelonas &n manejo ac do de cangas.

* SVE de Desordenas Musculo Esqualélcos

* Capacilacksn de higlens postural, reallzactdn de pausas aclivas v enlrega da foltefos de
elerciclos de eslramiento

*Esquema de poslura corecla y ublcacidn de puesto de trabajo.

*Examenes ocupacknates.

senalizacién).
2, Clarre da controlador.
3. Verificacién de erden y aseo en zona de trabajo.
4. Levantamienta PMT.
8, Traslado a nuevo punto de frabajo o a la
boedega parque empresarial PRS.

Condiclones de seguridad - Riesgo de
Seguridad Vial:
Accilanies de rdnsho, inlervenclonas vialas
de sochos o lerceros, exposkcién en vias
principates.

“ Charla de scguridad sobrs segurkdad vial,

* Aulocuidado,

* Canduslores con curso de mans|o defensiva, leancla de conducekn vigente y examen
pskosensoméirico para conduscldn da vehiculos.

* Mantenimlenio pravantive a los vehicules.

* |* Reporte de condiclanes Inseguras tanle e 1a via como en Jos vehlculos.
* Medavac actualizado en cada vehiculo.

* Inspeccion diarfa preqperacional de vehloulos.

* Cumplt las homnas de rdnsilo.

* Seguimlento medianils SATRACK,

* Evilar dislracclones al conducis (uso do celularas)

GONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, atracos, asallos,
alentados de orden piblico.

* Charla de seguridad sobre el riesge.

* Avtoculdado.

* Trabajo en grupn de minime dos persanas

* En horaro noclurmo sa debe conlar con escolla molorizado.

X i Verficackin de las condiciones de la zona anles de dascender del vehicuio

* Alencidn permanenle a fas condicionas da las zona donde se desamolfa la larea,

* Comunkacidn permanenia con |z cantral por redio da radios 0 leléfonos celularas.
* Radios de comtmicacién cargados y en buen eslado,

* implementar Ups de riesgo pithlico & dark,

PASCS Y CONTROLES ADIGIONALES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

PASD DE £ A TAREA

RIESGO }
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADGS

MEDID

CRETERICS PARA LA VALORACION RIESGD [ INPACTO

+ Leslanes leves

» Puede Impactar al madio amblenta en agua, zire, suelo, facursos
naturales yfo seras vivos, pere sin ocaslonar daftos relevanles o
considerables, nlmoleslias a paries Interesadas.

MEDIO

Lestones graves inoparables
{Ilncapacidad permanente parclal o
fmvalldez), Muerte
- Ccasiona un impzcle al medio
amblonte en agua, alre, suelo, recursos
azlurales yfo seres vivas causando
daiios d& manera lvaversible,

« Leslones con incapacldad lsboraj temporal
{ILT)

« Ceastona un Impacto al medio amblente en
agua, alre, suelo, recursos nalurales yo seres
vivos, causanda daios considerables pero
rovarslbles af amblanle.

/
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Pasoripaidn genoral Mantenimionte prevenlivo y correclivo de eguipos da conlrol de frafico y
del traiajo a realizar botonas,
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GONTROLES IMPLEMENTADOS

Rasponeabla del trabajo

1, IDENTIFICACION BE PELIGRGS- ASPECT 05, EVALUACION E IMFLENMENTACION DE CONTROLES

RIESGO/
PELIGRO - RIESGO / IMPASTO

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar jos Pellgros o Aspaclos que 5o
ideplifican, agoctados nias activdades)

DESCRIPCION DE SADA PASO
{Lislar acividades PRINCIFALES qua sa teallzan para fa
ejecuclén do tareas)

Rlosgo Psleonacial; * Charlas sobte af lesgo psicesacial
Condlclones ds |3 larea [esiréa generads % * pclividades enfocadas on el eglits
por el lrafico vehicular, carga montal, * Acompafamiento pslcolbglee
demandas emoclonates), * Aplloacion baterfa rlasgo pslcosacial
* Autaculdado
* Levantamlento de cargas supatlores a 25 kg entia dos personas o con use de ayudas
mecAnloas,
* Pausas aclivas,
* Dar cumplimiento a fas Instteeciones en manejo adecuado de cargas,
* 8VE de Desordenss Musculo Esquetdlicos
* Capacliaclén de higlena postural, reatizacién de pausaa aclivas y enlieya de folletos de
ejercicios de eslitamienlo
*Exquema do pestura corecta ¥ ublcacidn de pucsto de trabajo.
*ExAmenes ogupaciopales,
* Supsrvisién porfdica EHB, ATS soclalizacién con foa grupes de irabajo,
* Autectidade
* Pausas activas.
" SVE de Desordenes Musculo Esqualéticos
X ' Capacitaclon de higlene postural, realizacién 0o pavsas sctvan y entrega de fallelos de
jerciclos de estiramiento
*Esquema de posiuia cortecta y ublcacidn al conducr,
*Exdmones ocugacionales.
* Charla de seguridad sobrs &l riesgo pdblica.
* Autocukdade,
* Desptazamisnto en giupe de minimo dos personas,
*En horario neclumo se debs contar con escolla meleiizade,
X {*Verllicacién de fas candlclones de la zona anles de descender del vahleulo
* Atenclén permanenie a lap condiclones de fas zona donde 56 realiza el deaplazamisnio.
* Comunlcacidn permanents con la cenlral por medio de radios o tetéfonos celulares.
* Radips de comuplcactin cargados ¥ en buen estado,
* Imptamantar Ups do {asge pablice a dlaro.

* Charla de segurkdad sobro gegutidad vial.

Rlasgo Blomechnleo;

Manipulacién manual de cargas por X

maniputackén da malertal y hertamlanta
|Baodega paiqua empreasrla PDS)

Rlesgo Blomocénleo;
Poolura {prolongada mantenida) -
lMovimlenle repetitive por conduccldn de
vahlcolos

INIGIO TURNO (BODEGA]

1. Inspaccién preaperacional dai vehicuto. Condlsionos de segurldad - Riesgo
2, Allstamianlo o Inspeccldn precperacional de la Plbllca;
harramianta y maquinaria a wiizar. Robos, alracos, asallos,
2, Varilcacldn de los EPP's (elemenlos da elontados da erden plblico,
proteccién parsonal a utillzar)
4, Movillzacién a sitla Injclal do trabsjo
{Desplazamiante desde ol parqus emprosarial _

PDS a los punlos da rabajo),

Caondiclenas do deguyidad - Rlasga de
Soguridad Vial:
Accldentes de lrdnallo, lalorvanclones viales
do soclos o lerceras, exposi<lon en vias
principales.

* Avlacuidado.
* Condugloras con tutso de manejo defonsko, licencla de canduccidn vigenle y examen

F &trico para copduteltn de velicufes.
* Manterimiznto preveniivo a los vohfeulos.

* Reporte de condiclones insaguras tanto en fa via como en los vehlsutos,
* bedevao aclualizado en ¢ada vehleulo.

* nspeceldn dlarla preoparactonal de vehloules,

* Cumplit las Asimas da Iransito,

* Segulmlento medlanie SATRACGIS,

* Evilar dislcacclones al conduslr {uso da selulares)

Condiclonas de Seguridad -Rlesgo
Lecalive:

Galdaa a mismo Mivel, Golpes, Choquas
con o coplra, Wopezones, resbalones,
Instataciones en mal eslade, eoceleras ¥
barandas Inadecuadas, supetficles
regulares,

¢ Charla de seguridad egbie rlesgo Localiva,

* Autgclidade

* Inspeccipnes Sreas locallvas,

* Qrden y ase0 en fos sitls de fiabajo,

* Verlficor qua |a bodega del parque emprosanal so encushlie Jbre de obslculos,

ftlosgo Natural:
Presencha do fluvas lorrenclales, tormentas
aléctdoas, slsmo, tarremola, vendaval,
defumbas,

* Charia de segurkiad sobre tlesgo nalural,

* Aulaculdado.

* Prolegerse en siios sepuros en ¢aso de lormentas eléclicas o luvias fueites.

* Er gaso da slsme o terremolos mantenar Ia calma y ublearso an un sitfo seguro.
* Medovae aclualizado en cada vehiculo con Jos lelélfonss de emargencla.

IMICIO ACTIVIDADES

Rlasgo Bioléglco:
{Pleadures de Inseclos ¢ mardeduras de
Imales, Virws, Baslerias) Infecck 3
liritaclones, Leslones en ta piel. alerglas por
axceseo do matorial particulado (polvo} an
Ias &reas de Irabajo. Areas de rabafo con
raskiuos fiskoldgicos,

* Chatla de segutldad sobre el Nesyo blatdglco

* Auloctidado

* inspecclonar {es Arean de trabajo antes de Inleler.

* Reliiaise def lugar y dar avlso al Jefe de grupo y cliante &n caso de encontiar animales que
puadan atacat y harl de gravedad.

* Reliratsa del lugar y dar aviso el jela da grupo y clionta en caso de encentral feslducs
#islolopicos en el controlador,

1, Inslalacién de! PMT de acusrde con los
esquemas auforlzades,
2, Levanlamienlo desumontal (difgenciamiento y
firmas de ATS, permisos de rabajoe aléctrice.). Rlesgo Flslco:

* Charlas de segurkiad de como milgar contacto con animales.
* Protocolos de seguikied,
* Wacar uso det Inseclickfa con los elementos de preleccibn reguetidos {lapaboras)

* Chatla de segurided sobie el riesgo fisico,

3, Sealizaclén de! conirolador can cones y cinla.

Rukio Intarmitente por vehlcules, mislca,
mayuinaila y obras aledafag,

* Uso de {apa oldos de Insarcfén o de copa

Rlosgo Fisieo:
Ilemilnactdn (luz visible por excees o
deficlencla}

* Chatla de seguridad sobie el Hesgo Hslco,
* Usa de galas con lenle cecuro
* Uso die linlernas & (uminadlas para labajos con poca luz,

Riosgo Blomocénleo:
Manipulaclén manual do caigas {Levanter y
Irasladar sefiales para la instatacldn dal
PMT.)

¥ Autoculdade

* Levantamlento de cargas Inlerlotes a 25 ky.

* Pausss activas,

* Daf cump 1o a las an manejo adacuado de ¢aiges.

* SVE de Desordenns Musculo Esqueléticos

! Cepacilacién de higlene postutal, realizaclén de pausas aclivas y enirega de follelos de

elerclclos de estiramlanto.

Condiclenes da segutldod - Riosgo
Locativo:
superlkles de lrabajo Irregulares, con
diferencla do nivel, hugcos).

* Chania de apgutidad sobre fisego Locativo,

" Autaculdado

* inspaccn visual del &rea de lrabajo anles do infclar labores.

*Qiden y aseo on los silios de lrabajs.

* Verilicar que ¢l Srea de irahajo se Iibre da paralosd

Condiclenos de segurldad - Seguridad
Vial:

[Intervenclones vialas por ublcaclén del
PIAT, Bxposloidn an vias principales,
Chorgue de vehfoula en provimlento,

Choqua de vahloulos)

* Capackacldn sobre [a Implemeniacidn de los PMT

* Aulacitdade,

* inspeccion de las sshzles [vallas, cones)

* Reporie de condiciones Inseguras lante en la va came en los vehloulos.
* Documentacton vigente y acluzlizada en tarpelas.

* Cumplr Jaa normas de tidnslto.

* Uso de sefalzacion para trabajos noclurnos {lumlnatias)
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Antilsla de Trobajo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
[Listar acIvidedes PRINCIPALES qua ee realizan para la
glecucidn de lareas)

PELIGRO -RIESQO/
ASPECTO IMPACTG AMBIENTAL
{Listar loa Pelkjros o Aspeclos qua se
Kentkcan, anocladoa a les actividades)

Mantenimlente preveniive Botonos

1. Solicitar Ia orden da servicle.
2. Realizar verificacldn visual def eslado de los
belonas
3. Dalimitar ol 4rea de trabaje para reailzar la
limpioza general externa a Interna (agua,
Bspumosae y paflos)

4. Destaper el bolén (herramienla manual), se
lema of nimera del serial inlerno - sjusle de
conexlones,

5. Verilicacién demanda para verificar eslado y
volumen de los sonoros.

8, Verificaclén Tréfico Actuado,

RIESGC/
iMPACTO

1. INENTIFICAGION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E IMPLENENTACION DE CONTROLES

GONTROLES IMPLEMENTADOS

eEn)
1Tt FEHAM K A

Rlazgo Flsice: * Chatla de segurkiad sobre el rlesgo v fa proteccién de la plal.
{lluminaclén, Vibrackn, Ruldo, * Avlocukdado
Temperatura, Presidn Radlaclones) * GCamblo de luminarias de acuerdo con {a necesldad.
Censanclo Visual ¥ audilve, deshidralaglén, * Uss e linternas on jornada noctuina o sios con poca Uz o vislblidad.
golpes de ealer, sgotamiento Fislce. * Uso de elemenlos da proteceidn personal de acuerdo cen fa necesidad en horario aaclurno
L4 {entes Iransperentes, en herada diurne lenles oscuros.
* Uss adesuado de EFP'S de acusrdo con Ia tarea,
* Uso de dotaclén camise manga larga. gorra, evarol o pantaldn,
* LIeo de chaquelas relleclivas en horas de Iz larde nocha para protegerse dal filo
* AdecUada hidrataclon y uso de proleclor solar en horas dal dla y en dias caluroses.
* Datactén de L en_cady yehloutn,
itlasgo Guimico; * Charia de seguriiad sobre el rlesgo par exposlcion a gases y vapares
Sustanclas quimlcas, mateslai pearticulado, * Uso de tapabocas N9S 6210 o resplrador de media cara con hilre
vapolas generados pot suslancias " Apltcar Ios debares de aulocudado y auloproteccidn,
quimlcas. *Usade EPP's
Rlesgo Pelcesoctal; * Charlas sobre el rlasgo psleosoclsl
Gondiclones da Ia larea (carga mental, + Actvidades enfocadas en el nshids
demandas emocionales, cefinkcion do roles, * Acompafamiento psicoldglco
menolonfa) ' Apileaclén baterla tesgo psleosocial
Rlasgo Blamac &nico: * Alloculdado
Postura pralongada o mantenida, * Pavaas aclivag,
Movimianlo repatitive, * SVE de Daserdenes Mustulo Esquelélicos
* Capacitaclon de higlene postural, reallzaclon de pausas activas v enlrega de follelos do
glerglclos de gstiramlento.
Rinsgo Machnlco! * Charla de segurklad sabre o] tiesgo meoinica,
[Proyecclén de elemontas o parles do * Auteculdade.
méquinas, herramienlas). Aplasismliento, * Uso de hertamlenta adacuada para la actividad a realizar,
Corte, Enpanche, pefforacian ¢ * Uso de los Elementos de protecolon requeridos, procedimlentos seguras do trabajo,
punzenamiento, filsldn ¢ Abrasidn,
Materlzles proyeclados sélldos
* Reslizer Inspecelenes al controlader y veriflcar que ne este energizada,
* Mo manlputar las Instalaclenes eléciticas sl no esta formado ¥ aulorizado para llo,
* Selo personel capaci y pelonte, realtzard lobias de rlesgo eléclico,
* Uso de dotaclén Dialécea {giantas dioltelicos)
fRlosga Eldsirico: * Desconactar y veiificar Ia ausencla de lenalbn det conlroladot o saccldn a tiabalar, parasllo
Verllicacién de lension en 2l botén (Baja haga uso lag herramlienlas calibiados con las quo dispone,
tension}, Elaclracuciones, S{mck * Uso adecuadamenle sus etementos de protuceldn petsonal,
tioriaclones, quemaduras, cortos eléclricos. * Buspender actidades en caco de tormentas eléclrcas o fuertes Huvlas,
* Resklceldn de actesos a p no aulsrizadas. | lizacidn del &rea de trabajo).
* Mo eatd permilklo el uso de anille, cadenss, aretes, o cualguier oteo elemento sonduclor,
* Dliigenclar #1 respactive ATS y permisa de rabsjo,
* Es abllgatorlo ef use de herramiantas alsladas y equipos para mediclon de tensiom.
Gondiciones da segurldad - Riesge " Charle de seguridad sabre of rlnsgro [ocativa.
Localive: * Aulocuidado
Caldas a mlsmo Mivel, Gelpos, Chogques * Orden y aseo an los sitios de trabalo,
con g contra, lropozenes, resbalones, X * Precauclén en los desplazamientos deniro de ja zona de trabajo.
cortaduras, superficles frragulares, * Sahoiizacldn de lea draa de trabajo.
condklones Inadecuadas de orden ¥ aseo. *Uso de los EPP's
Condlclanos da sagurldad - Rlasgo da * Cap gobre ka Imp! 160 de log PMT
Sepurldad Viak * Autosuldado.
{Intervenclones vialas par ubicaclén de| * Inspecclin ds |as sannles {vallas, conog)
PMT, axposiclén en viss principales, * Reporte de condiclones inseguras lante en la via como en los vehlculos,
Choque de vahiculo en movimlente, ' Documentacldn vigente y actuallzada en carpelzs.
Chaque de vehlculos} * Gumplic 1as normas de Irdnalio,
Cendiclonas do segurldad - Rlosga * Gharla de sepurkdad sobre el rlesga plhllco.
Pliblico: * Atloculdade,
Rabos, alracos, asaltes, * Trabajo an grupo de minimo dos personas
atentados da crden publico, reclamos o * Atencidon permanente a fas condlclones de |as zona donde se desarialla la tarea,
slagues de las comunidades ' Comunleacidn parmanente con 1a central por medlo de ratios o laitlonas calulares,
* Radfos de comunkcacidn cargados y 2n buen estaco.
* implomanlas tips de riesgo pibiico a diario.
Riasgo Natural, * Charla de segurkad sobre o rlesgo.
Fresencla da lluvias lorrencleles, tormentas * Autocuidado,
eléclifeas, slsmo, tarremoto, vendaval, * Prolegerse an sitles 52guIcs en caso de larmnnlas eléctilcss o luvias lueitee. Suspender
derrumbes, X acliidades,
* £n gaso de slsmo o leremotos manledor Ja calma y ubltarse en Up sille seguro,
* Medevae actualizade an cada vahleulo con fos leléfonos de emergencla,
Rizego Locatlvo " Charla de segerkiad sobre el ilesgo. + Autoculdade
Coldas a miame Mivel, Galpes, Choquas * Inspacelin visual del drea du frabsjo anles do Inlclar labores,
con o conlra, rapezonos, resbalonss, * implementaciin de PMT, ublcacién de sefalizacidn y demarcaclén do dreas de rabajo,
contaduras, salda do objetes desds nivales * Orden y aseo an fas sillos de trabajo., * Verlllear que el drea do Wrabajo donde s reaffzer el
supailoras, inslalaclones en mar estado, mantenimiznlo se encucntre libre de obstdcutos pata los deaplazamlentes,
! ¥ batandas Inad d " Seflalizaclon de fas drea da trabajo,
superliglas iraquiares.
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PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO ANMBIENTAL
{Listar los Paligeos o Aspeclos gue sa
Klentiflean, aseclados a law aclividades)

DESCRIPCION DE CADA PASD
{Lister aclividades PRINCIPALES quo e fealizan para la
ofzcucidn de targns)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

RIESGO/
MPACTO
" CONTROLES IMPLEMENTARCS

Rlosgo Ergondmico:
Eapasmas rusculates, Laslanes musculo
esgueléticas, dolor jumbar, caldas por
paslclonas antl gravilaclonates, mareos.

Finalizaclén de Aclividades

1. Rocoger ¥ Irasladar &l vehlcalo los elsamanlos
usados para la actividad {herramlenla, material,

* ATS Soclalizade con el grupa de rabajo, Aulcculdade

*Levantamlonto da caigas supenoies & 25 kg ealio dos peisonas o con uso de ayudas
mecanicas,

* Inspecclén del Area da trabajo.

' Pausas aclivas.

* Planificactén y coordinacién adecuada da la larea con el compaiiere do grupo.

* Dar cumplimiente a las Instrucclones en manejo adecuado do cargas,

' SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos

" Capacitacidn de higlene poatural, realzackin do pausas aclivas ¥ enlrega de folletos de
ejoraicios de estiramiento

*Esquema e pastura correcla y ubleaclon de pusste de trabajo.

'Examents scupacionales.

sofalizaciény.
2, Clerre de controlador,
3. Verilicacién de orden y a3eo en zona de frabajo.
4. Levanlamisnio PMT.
5. Traslado a nueve punlo de Irabajo e a la
bodsga parque ampresaria) POS.

Condlclones da seguridad . Rlasge ds
Saguridad Vial:
Accldenles de lidnailo, Intervanclones vialas
ds sacloa o tetceros, axposiclén en vias
princlpalas.

' Gharla de segurldad sobra segurkdad wal.

* Auloculdada,

* Conductores con curse da menejo delonstvo, ikancia de conduceién vigenlo y examen
psleosensomélilca para conduceldn de vehfculos.

* Mantenimiento proventivo a Jos vehicutos,

% |' Reparla de condiciones Inseguras tanto en (2 vis coma 2n jos vehisulos,
* Medevac acluatizado an cada vehleule,

*inspecclan diarla preoperaclonal de vahieulos,

* Cumplir las normas de lidnsilo,

* Segulmisnte medianie SATRACK,

* Bvitar dlslraceiones al sonduch {uso ds celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, alracas, asallos,
aleptados de orden plblico.

* Chala de seguridad sobre ol rlesge.

* Auloclidade.

* Trahajo en givpo de minimo dos petsonas

* En horarlo noctuine ae debe canlar con escolla motorzado,

% | Vedficacién de las condlelones de la zona anles de descender dal vehlculo

* Atoncldn parmanente a las congiclones da laa zona denda sa desariolla 1a laren,

* Comunicactén patmanents con la conlral por medio de radios o (eiéfonos celulares.
* Radlos da comunicacion carpados ¥ en buen eslatlo, -

* Implementat tips e fesgo pablice a diarlo.

PASO DE LA TAREA PELIGRO - RIESGO /

ASPECTO IMPACTO AMBENTAL

PASOS Y CONTROLES ADICIONAL ES
RIESGO/

 MPAGTO
s

CONTROLES IMFLEMENTADOS

|

CRITERIOS PARA LA

VALORACGICN RIESGO { MPACTO

+Laslonas lovas

s Puada impaclar ol modio pmblonla &n ague, sira, Bualo, recuraas
#| naturaies yfo seres vivod, pero sin coaslonar dafog relavantes o
considerables, nl molestias a partes interasadas.

HEDID

* 1 oslones pravas raparables
{incapaciiad permanente parcial o
Invalldez). Musrte

= Ocoslona un Impacio at modio
amblgnte en agua, alte, suels, recuisos
nalurales yfo sotes vivos causanda
danos de manera iirevarsible,

» Laslonas con Incopacidad iabarol leniporal
{ILT}

+ Qenslonp un impacto al ntedlo amblente an
agua, alfe, stelo, recursos nalurales yio seres
vivos, ¢atrsando danos conslderables pero
revarsibles al amblents,

vy 4
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ATS

pry s .
=Y
Sitle / Lugar “/AM GWI\( Po $ Fecha de inicio ' u. Gn 5 ’ Fecha de cierre: L% -05- 2% | Consesulivo: E,@ ML 4
S:lstcrraiggjlgr;gr::ﬁ:: Manlenimienta prevanlive ¥ cmtf;ll::]oega equipos de conlrol de iraflce y Responsable del trabajo \.o 1
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES © '~ ™ L
RIESGO/
DESCRIFGION DE GADA PASD Aspsgfélﬁa%gé?clfiﬁgllsuru IMPAGTO
{LIstar aclividades PRINCIPALES que sa realizan parala CONTROLES IMFLEMENTADOS
ejecticién de lareas) (Listar las Paligrus e Aspeclos que se
Hentifican, asockdos afas aclividadss}
Riesgo Psicoseclal: * Chartas sobre el rlesgo psicesocial
Condklonas da ia larea (esirés gansrado x * Aciividades enfocadas en el eslrés
pof el frafico vahieular, caiga menlal, * Acompanarnienlo pskolbgiso
demandas emocionales}. * Aplicacidn baleria rlesgo pslcosoalal
* Autecuidado
* Levanlamlanto de cargas superoras a 25 kg entre dos persenas o con uso de ayudas
mecankas.
* Pausas aclivas.
Rlosgo Rlomecnico: * Dar ¢! o a las b |n manao ad do de cargas
mr{:;ﬂ:zgr;;“;2:’:4;;22?:;?;:13 X * SVE de Desordenes Muscuio Esquelélcos _
(Bodega parque emprasaria PDS) * Capacltacién de hglene postural, reallzacin de pausas aclivas y enlrega de follales de
ejerckclos de estiramianto
*Esquema do poslura corracia y ublcackin de pueslo de frabajo.
*Examanas ocupacionales.
* Supervisién periddica EHS, ATS soclalizackin con fos grupos de frabzajo.
* Auloeuldado
. * Pausas activas,
Po slugﬁ?;;;g:‘:::;:é“a) R : SVE de Desordenes Muscu'o Esqueiélicos A
Movimianto repellive por conduccicn de X Capaciacién da higlene pestural, realizacin de pausas activas y enlrega de follelos de
vehlculos clercicios de astramiento .
*Esquema do postura carrecta y ublsacién al conducir,
*Exdmenss oclipaclonalas.
INICID TURNO (BODEGA) * Charlz de seguridad sabre el riesge piblico,
* Aclecuidado.
1, Inspeccién preoperacional de! vehiculo, ones de sequldad - * Dasplazamionio en grupo de minime dos personas.
2. Alistamisnlo & inspeccin preoperacional de iz Candiclon P?iblig:'l d - Riesgo * En herario noclurno se debs contar con escolla motorizade.
- I m g X {* Verfloackn ds las condiclones de la zana anles da descender del vehlculo
herramienta y maguinaria a utilizar, Robos, alracos, asallos, .
3. Varificacién de los EPP’s (elementos de alentados de orden plblico. 3 Alencién peimanente a las condkiones de las zone donde se realiza el desplazamisnto.
. Comunkacidn permanenis con la central por medic da radios o leléfanos celulares.
proleccion personal a utilizar) * Radios de comunkcacin cargados ¥ en huen estado,
4, Mavilizacin a sfiio iniclat de trabaje * Implemenlar lips de riesgo publica a diaro.
{Desplazamienta desde el parque empresarial TCharla de saguridad sobre sequridad val,
PDS a los punios da trabaja), + Auloetldada,
4 Conduclores con clirso de manejo defensive, iicancia de conducc®n vigenle y examen
Condlclones de segurldad - Rlesge de pslcosensoméirico para conduccidn de vahictilos, )
Seguridad Viah * Mantenimiento preveniivo 2 los vahioulos.
Accidentes ds irdnsito, Intervenciones viatas X " Reporle da condicionss insegiiyas tanlo an fa via coma enfos vehlculos,
de socios ¢ lercercs, exposkidn an vias + Madavac actualizado an cada vehicule.
principales. * Inspeccidn diaria preoperacional de vehlculos.
* Cumplk las nomnas de transio,
+ Sagunlenlc mediante SATRACIC
* Evitar dislracck al conducir (uso de celulares]
Condlclonas da seguridad - Rlssyo * Charla de segurkiad scbre riesge Localivo.
Localtivo: * Autocukiado
Caldas a rlsmo Nivel, Golpes, Choques * Inspeccionas areas lecativas.
con o contra, repezones, reshalonss, 4 * Orden y asee en los sillos da rabajo.
Instataciones en mal estado, escaleras y * Verificar qua la bodega del parque empresarial s& encuantrs Ibve de obslaculos.
harandas inadecuadas, superfkles
bregulares.
Rlesge Matural: * Charia de seguridad schre dasgo nalural.
Presencla dea lluvlas lorencizlas, lormenlas * Autoculidade,
eléelrivas, slsmo, terremole, vendaval, X * Prolegarse &n sillos seguros sn caso de lormenlas eléclrcas o liuvias fuerles,
dermumbes. * En casc de sfsmo o leremolos manlener la caima ¥ ibkarse en un o seguro.
¢ Medevac aclualzado en cada vahlculo con los teigfonos de emaergancia.
Riesga Bielgico: * Charla de segitridad sobre el rflasgo bialéglke
{Pkaduras de fnseclos o mordeduras de * Autocuidado
animalas, Vkus, Baclerlas) Infeccionss, * inspesclonar las dreas de trabajo anles de Iniclar.
liltackones, Lasknes en la plel, alerglas por * Rellrarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cllente en casc de enconfrar anknales qua
exceso de material parliclilade {polve) an puedan atacar ¥ herk do gravedad.
INICIO ACTWIDADES tas 4reas da trabajo. Areas de ljaba]a)con X * Relirarse del lugar y dar aviso a fefe de grupo y ¢llznle en case de encontrar residuos
reskiucs fisklégloes. fiskakigioas wn el controlador.
1, Instalacion del PMT de acuerde con los * Charlas da seguridad de como migar conlaclo con animales.
esquemas aulorizados. * Pralocolos de seguridad,
2. Levantemiento decumental (diiganclamianio y * Hacer uso def inseclickiz con los slemenlos de prolsccion requeridos {lapabocas)
firmas de ATS, parmisos de Irabajo eléciico.). Rlesgo Flsico: * Charla dg seguridad sobre el fesgo llsko.
3, Sedializacién de! conlrolador con conos y cinta. | Rukio Inlarmitenle por vehiculos, muskea, X * 1so de lapa oldos de Inserciin o de capa
maduinarla y obras aledafias.
Rlesgo Flsico: * Charia de seguridad sobre el rlesgo fiske.
Humtnackn (luz visble pos excesc o X * Uso de gafas con lente oscuro
dafklancla) * {i50 da Iinlermas o luminarias para lrabajos con poca luz.
Rlesge Blomecanlco: * Autaculdada
tanipulacién manual da cargas {Lavanlar y * Levantamianto de cargas inferfores a 25 kg.
trasladar sefiales para |z instalackon del * Fausas aclivas.
P X 1* Dar cumplintenlo a las instricelones sn manejo adecuado da cargas,
* SVE ds Desordenes Musculo Esqueltticos
* Capaciacin da higlane postural, realizacidn de pausas aclivas y enlrega de folleles de
elercklos de astramianto,
Condiclones de segutldad - Riesgo * Charta de ssguridad sobre rlesgo Localiva.
Locative: * Aulocuidado
{supaificles de rabajo kregulares, con X [* Inspeccién visua! dal drea da trabajo anles de infclar laborss,
diferencia de nivel, huecos), * Orden ¥ 2seo en los sitios da frabajo,
* Verificar gue st 4rea de trabale se encusnirs lbre de obstdculos para los desplazamiantos.
Condlclones de segurfdad - Seguridad * Capachacién sobre ia Implementackn de los PMT
Vial: * Aulocuidado,
{Inlervenclones viales por ublcaciin del * Inspeccidn de las sefiales {vallas, conos)
PMT, exposkién en vias principales, X |* Reporte da condicionss Inseguras tanlo en fa via como en fos vehlsules.
Choquae de vehlculo en movimlanto, * Dox An vigente ¥ &n carpslas,
Choquts de vehlcutos) * Curnplir Jas normas de lranskto.
* Uso ds seiislizacién para lrabajos noclirros )
it Buanf R Cunneyda dr hagaridad
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Andlisls de Trahajo Seguro
ATS

DESCRIPCIIN DE GADA PASQ
(Lislar acthvidades PRINCIPALES que se reallzan para la
elecuckin de lareas)

1, IDENTIFICACIGN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGUO /
ASPECTGQ IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar fos Peligros o Aspeclos qua se
idenlifican, asoclzdos a las acividadas)

RIESGO /
IMEACTO

MEDIO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condlclanes do seguridad - Rlesge * Gharla de seguridad sobre el riasge plblico,
Pithlico; * Autocuidade,
Robos, atracos, asallos, * Trabajo en grupo de minkmo das personas
atentados de orden piblkce. X * Verificacién de las condiclones de la zona anles de destcender det vahloulo
* Atenclon permanents a las condiclonss de las zona donde se desarrolls 1a larea.
* Comunicacion permanente con la cenlral per medka do radios o leléfonos celulares.
* Radias de comunicacidn cargados y en buen estado.
* Implementar Ups de rlesgo pablico a disdo.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobre ! Rlasgo Nalural.
Presencla de lluvias torrenciales, lommentas * Autoctidada,
eléclricas, skmo, terremoto, vendaval, X * Protegerse en sitios seguros en caso de tormanlas aléclricas o Huvias fuertes. Suspender
derrumbes, actividades.
* En ¢aso da sksmio o lermremolos manlener la calma Y ublcarse en un sllio segura.
* Medevac aclualizado en cada vehizulo con los leléfonos de emergencia.
Riesgo Blelégica: * Charla de seguridad sobre el desgo bioldglco
(Plcaduras de Insaclos o merdeduras de * Auloculdado
anlmazles, Virus, Baclerias) Infecclenes, * Inspecclonar las dreas de lrebalo anles de Inklar.
Imilacones, Lesiones on |2 plal, alargias por * Relarso del lugar y dar avise al jefe de grupo y clienle en caso de enconlrar antmales que
exceso de material particulado {polvo) en x puedan atacar y herlr de gravedad.
las Aroas ds lrabafo, Areas de trabajo con * Relirarse del lugar y dar aviso =l Jefe de grupo v cliente en caso de enconirar residins
residuos fislolbgleos. 1Islolsgicos en el controlador.
* Charlas de seguridad de come millgar conlaclo con animales,
* Prolacalos de seguridad,
* hager uso dal inseclickda con los elsmenlos da prolecclSn requerkdos {lapabocas)
Riesgo Fisica: " Charla de seguridad scbre el riesga y la prolecckin de la plal.
{luminacisn, Vibracian, Ruldo, * Autocuidadn
Temperatura, Preskin Radlacknes) * Camblo de luminarias de acuerdo con la neceskdad,
Cansancio Vistral y auditive, deshidralacién, * Uso de linternas en jornada nocturna o sitios con poca luz o visibilidad,
gofpes de calar, agetamienta Fisko. * Uso do elemanlos de proleccion personal de acuerdo con fa neceskdad en horarle noctirna
X lanfas Irznsparsnles, en horarke ditimo Jenles oscres,
* Usc adecuade de EPP'S de acuerdo con fa larea.
* Uso de dolackin camisa manga larga, gorra, averol o pantaln.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso da chaqualss refleclivas en haras de la farde noche para protegerse del frio
* Adecuada hidratacin y uso de proleclor sofar en horas del dia y en dfas calurosos,
. * Dotacidn da, il ancada vehicsln
1. Soficltar @ la cenlral ol apoyo de unidades de Riesga Quimlco: * Charla de seguridad sobre el tlesga por exposkcldn a gases y vapores
iransto (se realiza por radio), |"f0"'“3f alacentral| sysianclas quimicas vilizadas para &l * Uiso de lapabocas N85 B210 o respirador de medla cara con filro
por medio del 523 el Iniclo de la actividad por mantenimlento pravaniivo, malerlal X * Aplicar los debores de aulocullado y auloproteccin,
radio, paniculado, vapores gensrados por * Malriz de compatibliidad de suslancias quimicas en los vehiculos.
2. Realizar apertura del contralador con flave sustanclas quimicas. * Soclalizacksn holas de seguridad de produclos quimkcos.
mecénica y por medio de llave SIGAR. * Produclos qefmicos rotulados y etkuetados.
3, Reglstrar por medio dal aplicative Mantum, el Rlasyo Psleosoclal: :Charlas sobre ol riesgo pskosoclat
codign QR dispussto en cada controlador o en su Condiclones de la tarea (carga mentst, X X AcﬂWdadFs enfacadas on o} pslrés
defecta el NFC para regisirar en la central el iniclo demandas amocionales, deflnkcidn da roles, Acompaiamienle psicolégkce
P monectonia) * Aplicackin baterla riesgo pskosccial
de la labar y se realiza revisitn visual def estade i Bloracini Aloidad
esgo Biomecanical oG oado
4.5 ge?.eral 9o t;onéro!ador ,;:Cguofvﬁ‘ I Posiura prolongada o manlenida, * Pausas aclivas.
- D8 Faaliza pruelha de reporis ce B,HS .a a Maovimianle repaltivo. Espasmos X * SVE de Desordenes Musculo Esquellicos
Eiﬁ;’i‘;‘?‘; ZZig?zld3::il{i:ggr§?0!a;g:rn¥65dau:g:|{a Is? musculares, Leslones musculo * !Capig;ila;ién de higlene postural, realizackin de pausas zclivas v eniraga de follalos de
i esla asqualtlicas, dolor lumbar, eferciclos de estiramisnta.
aclividad se realiza con tela da pafio, espumoso, ' * Esquema de postura comecla y ubkacién de pueslo de Fabajo
brocha para el polvo, limpia contactos yo WD-40) Riesgo Mecénico; * Charla de seguridad sobre sl riesga mecanico.
5, Se verifiva después de [a lmpieza gue los {Proyeccldn da elementos o parles de * Autcculdado.
madulos y bomeras eslén bien conectados y fa | maguinas, herramientas). Aplaslamisnta, x |*Usodeh lenta ad: parafa a realizar,
ternilleria ajustada {destornillador) Corte, Enganche, perforackin o * Uso de los Elemenlos de protecckin requeridos, procedimlenlos seguros de trabajo.
6, Se conecta el PC y se descarga la punzonamlento, golpes, * Inspecckin p fanal da fa her u equipo a uthfzar
programaclon, se verifica el estade de * Realizar Inspscclones al conlrolador y verificar qua no este energizado.
detecciones si esta con TA {tréfico actuada), * No manlpuler fas Instalaclonas aldckicas sl no asta farmado y autorizado para elio.
comparandolo con los madules fisicos de * Solo personal capacitado ¥ compelente, realizard mankobras de riesgc eléctrica.
deteceion, se delermina st hay condiclanes por * Uso de dolacién Disiéctrica les ¢ )
carceglr y rea!izay;las P Riesgo Eléclrico; * Desconeclar y verfficar ke ausencia de lenstn dol cantrolador o secckén a rabalar, para elio
7. Sa inlcia 1a medicion de acomelida eléclica Intervenclon en el controfador - AUGE y haga uso las heramisntas calibradas con fas que dispone.
i'fl Ao ol time i dida d verlﬁcacidnlda tenskin (Bala lensidn). X |* uso adecy sus dep i6n personal,
uliizando ei multimelro y se rezliza medida de Electro Shack * Suspander aclividades en caso de lormenlas aléclricas a fustdes lkivias,
sistema de puesta lisrra para verificar la medida quemaduras, corlos elécircos. * Reslricckdn de accesos a personas no autorizadas. (seRafzacki dal Area de irabajo),
b en ohmios, con i%l lelurdn?elro * No esla permilide al uso de anilip, cadenas, aretes, o cuzalquler oke elemento conductor.
8. Descargar programacion con el cemputadaor * Diigenclar &l respeclivo ATS y perriso da lrabajo.
para verificar estado de software y se realiza * £s ohligatork el use de herramientas alstadas y equipos para mediclén de lensién,
invantario del controladar
. Condicl [ . » Ia d ]
8. Se aplica la resina en conirolador G200 {Se ondic DnESL:;i%Z',Idad Riosgo . ﬁ;:gcimgds:guﬂdad sobis el Hlesgo locativo.
utiliza resina lipo Ay B y se mezclan en un Caldas a mlsmao Nival, Golpss, Ghaques * Orden y aseo en los slllos de rabsjo.
racipienta, sa aplica en la platina donds sube los con o conlra, ropezones, resbalones, X * Precaucin en fos desplazamientos denlro de la zona de trabajo.
flujes) solo cuando es nacesario, cortaduras, superficies iregulares, * Sefislizackin de las drea da frabajo.
10. inspeccidn visual de novedadss en la condiclones Inadecuadas de orden y aseo. ‘Usods los EPP's
interseccion {darias o faltantes), Se diigencia en * Verificar que et raa de trabajo donde se realizar el mantenimienlo sa encuentre ks da
el aplicatlvo Manium, ins para los desp nienios.
11, Se aplica Raid si es necesario y se realiza Condlclones do segurldad - Rlesge de * Capagltacidn sobre 1a imph tackia de los PMT
1 d Soguridad Vial: * Autoculdado,
clarra da contralader {Inlervenciones viales por ublcacién del ! Inspeceln de las safales (vallas, conos)
PMT, exposkidn an vias principales, X |* Reporle de condiclones inseguras tanto en la via coma en los vahiculos,
Choque de vehlculo en movimlanlo, * D in vigenta y ac en carpetas.
Choque de vahlculas) * Gumpll las normas ds lrdnslia,
* Evitar distracclones en la sjecucitn de los trabajos como tso da celulares o audifonos.
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de suguridad sobre al rissgo piblico.
Pitblco: * Aulocuidado.
Raobos, alracos, asallos, * Trabalo en grupo de minimo dos personas
alenlados de orden piblica, reclamas o ¥ |* Atencidn parmanenle a las condiclones de las zona donde se desarrolla la tarea.
ataques de las comunkladas * Comunlcacidn permanenie con la cenlral por madio de radies o talélonos celulzres.
* Radlos de comunkeacin cargados ¥ an buan estado,
* Implerentar lips de riesgo potlico a diark.
Rlesgo Natural. * Chasla de segurklad sobre el riasgo.
Prasencla de lluvlas lomenclales, tomenias * Autoctidado,
eléclricas, sismao, terremalo, vendaval, X * Protegerse en sifios seguros en case de tormentas eléctricas o lluvias fuerles. Suspender
derrumbes. aclividades.
* En caso de slsmo o terretmotes manlener la calma y ublcarse en un sitio seguiro.
* Medevac aciualizado en cada vehicido con les teléfonos de emergencia.
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Andlisls da Trabaje Seguro
' ATS

DESCRIFCION DE CABA PASO
{Llstar aclvidades PRINCIPALES que se realizan paraia
elecuckin de lareas}

PELIGRO « RIESGD /
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL
{Listar los Paligros o Aspeclos que se

Mantenimiente Correctivo

1. Solicltar la orden de servicio, Informands afa
ceniral por medio de! 523 el iniclo de |2 aclividad
por radio.

2, Se reallza aperivra del controlador con llave
mecdnica y por medio de llava SIGAR.

3. Realizar ravisién visual del estado general de
santrolador (C800v — ACTROS) y se ideniifica
mediante el médulo Baz la causa de fa falla, sl es
por causa de mddulos, constitulives del
controlador o por causa externa: cableado,
seméfores yfo acometida.

4. Se verifica que la acometida este deniso de su
rango de servicio con el multimeiro y se delermina
sl fa causa es por un médulo, un compenente ¢
extarna.

&. Se procede a reparar la causa de fa falla y se
reporta en manfum.

A BHAFREELE
2 Toh iz Tahle 200 Al Rights Resatved

RIESGO/
IMPACTO

1. IDENTIFIGAGION DE PELIGROS: ASFECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES -~

CONTROLES IMPLEMENTADGS

Kealifican, asoclados 2 las aclvidades) %
=
Rlesgo Bloléglco: £harla de segurdad sobre el rfasgo biotdgico
(Picaduras de Inseclos o mordedutas de * Auteculdado
animalas, Vius, Bacterlas) Infecoiones, * Inspecclonar as éreas de lrabajo anles de laiclar.
krilaclones, Leskones en la plel, alsrgias por * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo v clienle en case da enconliar anknalas que
excesa da material parlicuiado {polve) en puedan atacary herlr de gravedad,
las &reas do rabajo. Araas de trabala con X ¢ Relkarse del lugar y dar aviso al jefs ds grupo y cllenle en caso de enconlmar residuos
reskiuos fistcldgicos, fisiolégkeas en &l contrelador.
* Charlas de seguridad de como miligar conlacto con animates.
* Vacuna contra fa rabia segin apliqua
* Prolocoles da seguridad,
* hacer Uso dal insaclicida con los elemenlos de proleccibn raguarbdas ;Iagabocas}
Riosgo Flatco: * Charla de seguridad sobre al Hasgay la proleccidn de Ja plet.
[Hluminacién, Vibracion, Ruldo, * Aulocuidado
Temy I Presidn R 3 * Camblo de luminarlas de acverdo con fa neceskdad.
Cansancio Visual y audiitx, deshideatacion, * Uso ds linternas en jormada nocluma o sillos con poca luz o visbilidad.
golpes do calar, agolamiento Fisico. * Uso de elementos da prolaccidn personal de acuerdo con fa necesidad en horaris noslure
X lenles fransgarenes, an horarlo divma Jentes oscuras.
* Uso adecuado de EFP'S de aglierdo con |a larea.
* Usa de delackén camlsa manga larga, gorra, averol o panialén.
* (5o de chaqualas reflectivas en horas de la tarde noche para protegerse dal o
*Ad da hk 4n y uso de protector solar en horas dal did v an dlas calurosos.
* Dolackn de sombritias en cada Vehlculp
Riesgo Quimico! * Charla de seguridad sobre el fasgo por exposksidn a gases ¥ vapores
icas, malerial parliculad * 5o de lapabocas N85 8210 o resplrador de medla cara con filro
vapores generados por sislancias X * Aplicar los dahares de aulocukiado y auloproteccidn.
qulmicas. *Uisoda EPP's
Rlesgo Psicosoclal: * Charlas sobre el rfesge pskcosoclal
Condiclnes de |a tarea {carga mental, * Actividades enfocadas en ef esirés
demandas emocionales, definkcion de roles, X * Acompaiiamianto psioldgico
monolanta) * Aplicacksn balatla riesgo pslosocial
Riesgo Biomecanico: * Auloculdado
Paslura prolongada o manlenida, * Pausas activas,
Movimienlo repetitho. * SVE da Desordanes Musculo Esquetélcos
* Capacitackn de higlene poslural, realizackin de pausas activas y enlrega de follelos de
eferciclos de estiramiznlo,
Rlesgo Mecénlco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo mecénico,
{Proyeccién de elemenlos o parfes da * Auloculdado.
maquinas, hersmisnlas). Aplastamlanla, * Uso de herramianla adesvada para |3 actividad a reslkzar,
Corle, Enganche, perforackén o * Uso de los Elemenlos de prolecckin requierkios, prosedimientos saguros de trabajo.
punzenamlento, friccién o Abrasiin,
Materiales proyeclados sdlidos
* Realizar Inspecclonss al conbrolador Y verificar qite no este energizado.
* No manipular ias Instalaclones eléclicas sino esla formado y aulorizada para ello.
* Solo personal capacilada y compelente, reallzara mankobras da fesgo eléciico.
Rlesgo Eléclica: * Uso de dolacktn Dletéclrica {guantes dalécticos)
g N * Desconectar y vertficar la aussncia da lansidn de! conlrolador ¢ secclin & irabajar, para el
'“‘“'}’5““"’“ en ol controledor - AUCE y haga uso las herramlenlas callbradas con las que dispone.
veriflcacion de fensidn (Baja lensitn). * s adecuadamente sus elemenltos ds prolacclén parsonal,
Eleclracuciones, Shock fibrlaciones, * Suspender aclividadas an caso ds tarmenlas eléciricas o fueries lluvias,
quemaduras, carlos etéclricos. * Reslrlccion de accesos a personas no autorzadss. {sefializaclon del drea de lrabajo).
* Na esta pammilide el use de anillo, cadenas, areles, o cualquisr olro alamento canduclor.
* Dilgenclar el respectivo ATS y permnisa de rabajo.
* Es obialorfo el uso dz hamamienlas alsladas y equipos para medicidn de leaskin,
Condlclones e seguridad - Rlasgo * Charla de seguridad sobre el riesgo lecalive,
Locativa: * Auloculdado
Cafdas a mlsmo Nivsl , Galpes, Chogues * Orden ¥ aseo en jos sitios da trabajo.
con o conlra, lropazones, resbzlones, X P in en los despla s dentro de la zona de trabalo.
cortadures, superficles ¥regulares, * Bufializackdn da fas 4rea da trabalo.
condiclanes inadecitadas de ordan y aseo, *lisode los EPP's
Condlelones de seguridad - Riesgo da * Capaciackon sobte la mplamentacion de los PMT
Segurldad Vial: * Auloculdada.
(Intarvenclones viales por ublcackén del * Inspecciin de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principales, * Reporte da condiclones inseguras lanto en la via como en los vehiculos,
Cheque da vehlcula en moevimienlo, * Documentackn vigenie y acluzilzadz en carpelas.
Cheque de vehlcwios) * Cumplr las nesmas de lrdnstio.
Condlclenes da seguridad - Riesgo * Charla de segurldad sobre el fesgo piblico,
Piiblico: * Auloculdado.
Rohos, afraces, asallos, ! Trabajo en grupe de mipimo dos personas
atenlades da ordan piblico, reclamos o * Alenclén parmanente 2 las condichones de jas zona donde se desamolia la larea,
ataquas de las corunkiades * Comupleacksn permanaria con k2 cenlral por media de radios o laléfonos celulares.
* Radios de comunlcacion cargades ¥ en buen gstado,
* Implernenlar Ups de rlesge piiblico a dirlo.
Rlesgo Nalial, * Charla de seguridad sobre el fesgo,
Prasench de lluvias lorrenclales, formenlas * Aulocuidado.
aléctricas, slsino, ferremoto, vendaval, ' Protegerse an silios seguros en ¢aso ds lomentas eléclricas o luvias fuertes, Suspendar
derumbes, X actividadss.
* En caso da sismo o teremolos mantener la calma y ublearse en un slllo seguro.
! Medevac aclualizada en sada vehfcula con los leléfonos de emergencia,
Riesgo Bloldgico: * Charla de seguridad scbre el Hesga biclégco
{Fkaduras de thsactos o mordeduras de * Aulocuidado
animales, Virus, Bacterlas} Infecclones, * Inspecclonar |as dreas de krabafo antes de inktar,
imflaciones, Leskones en la plal, aferglas por * Refirarse del lugar y dar aviso al fefe da grupo y clisnle en caso de enconlrar antmales que
excasa do malorial patkulado (polve) en puedan alacar y herr de gravedad.
las #reas de rabajo. Areas de Frabajo con X * Rellrarse dai lugar y dar avlso al jefe de grupo y clisnle en caso da enconlrar yasiduos
residuas fisioléglcos. {iskilGgiecos an sl conlralader.
+ Charlas de seguridad de como miligar conlaclo con animalss.
* Vacuna cenlra a rabia segtin apliqus
! Protocelos de seguikdad,
* hacer uso del inseclickia con los elemenlos da prolacckin requerklos {fapabocas)
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTAGION BE CONYROLES

RIESGO /)
IMPACTO

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros ¢ Aspectos que 58
Kentifican, aspclados a las aclividades)

DESCRIPCION DE GADA PASC
{LIstar aclividades PRINCIPALES que se realizan para la
ejeciicitn da lampas}

CONTROLES MPLEMENTADOS

* Cherla de seguridad sobre el riesge y fa proleccion de fa plel,
* Auleculdada
* Cambio de luminarias de acuerda con la necesldiad.
* Uso de linternas en Jornada nocltirma o sitles con poca luz o vishilldad,
* Uso de elementos de pretecelén personat de acuerde con fa neceskiad en horarlo noclurna
X lentes transparentes, en horaro diume lentes oscuros.
* Uso adecuada de EPP'S da scuerdo con la taraa.
* Use de dolacién camisa manga larga, goma, overol o panlalén,
* Uso de chaquetas refleclivas on horas do |a larde noche para protegerse def frio
* Adecuada hidratackdn y uso de pratecior solar en horas del dla y en dias calurosos.
* Dolackin de sombrillas en cada vehicilo
* Charla de seguridad sobrs el Hesgo por expesickdn a gases ¥ vapores
Sustanclas quimicas, malerial particulado, * Usc ds tapabocas N85 8210 o raspkador de medla ¢ara con Tiro

vapores generados por suslanclas X * Aplkar los deberes do avtocuidado y avtoproteccibn,

qulmicas. * Usa de EPP's

Rlesgo Pskosoctal: * Charlas sobre el riesgo psicosoclal

Condiciones de la larea (carga menlal, x : Actividades enfocadas en el estrés
demandas smoclanales, definiclin de reles, Acompaliamlento pskoléglco
menclonia} * Aplkzackin balerla Hasgo psicosacial

Rlesge Blomeednico;
Paoslura prelongada ¢ mantenida,

Riesgo Flsico:

{lumlnacion, Vibracikin, Ruldo,
Temparalura, Preskin Radiackonas)
Gansancio Visual y audilive, deshidratackin,
golpas de calor, agotamlento Flsko,

Riesgo Quimlco:

* Autocukiado
“ Pausas aclivas,

Mantenimiento preventivo Botones Mavimienio repetitvo. X |*SVE de Dy Muscule Esq y
F * Capacitacion de higiene pestural, reallzacién de pausas aclivas ¥ entrega de folielos de
elerciclos da astk

‘1. Solic‘ilar {a orden de servicie. Rissgo Macanico:
2. Realizar verificactén visual del estado de fos (Proyeccion de elemantos o partes de
botones méquinas, herramiantas). Aplastamianto,
3. Delimitar el area de {rabajo para realizar la Corte, Enganche, perforacién o
{impleza general externa e intema (agua, punzonamiento, liccion o Abraskin,
ESpUMOS0 ¥ paiios) Materiales proyectados sofidos
4. Dastapar e} betan (herr manuat), sa
toma el nimero de! sertal intermo - ajuste de
conexlenes.
5, Vedficacién demanda para verificar astade y

* Charla de seguridad sobre el rlesgo mecénkee.

* Atlocuidade,

* Uso de heramianta adecuada para la actividad a realizar,

X |* Usa do los Elementos da pratecclin requerkdos, procedimlentos seguros de trabajo.

* Realizar Inspecolonas al conlrolador y verificar que no esle energizado,

* No manlpular las Inslalaclones eléclicas sl no esta formado y avlorleado para eflo.
* Sofe personal capacitado y compalente, reallzard manlobras de riesgo elécblon.

* Uso de dolacién Dleléclrica {guantes dieléclricos)

volurmen de los senoros.
B. Verificacién Trafico Actuado.

Rlesge Eléctrico:
Verificackin do lenskn en &! bolon (Baja
tenskdn). Electrocuciones, Shock
fibritacionaes, quemadiras, coros elécldcas.

* Desconectar ¥ veriflear la ausanclz de tenskin del controlador o seccldn a lrabalar, pera ello
haga vsa las herramientas calibradas con las que dispons,

* Uso adecuadamarnte sus elementos de prolecclin personal,

* Suspender achvidades en caso de tormentas eléctricas o fuerles lluvias.

* Restriceién de accescs a personas no avlorizadas. (sefializacidn del drea ds trabaja),

* Mo estA permilido s uso ds anllio, cadsnas, areles, ¢ cualquler olre elemanta conductor.

* Dilgenciar el respective ATS y permiso da lrabajo.

* Es pbilgalorio el uso de herramlentas alsladas y equlpos parma medicksn de tenskn.

Candlclenes de sequridad - Riesga
Locativa:

Caldas a misma Nival , Golpes, Chongues
can o contra, frapszones, rashaiones,
cortaduras, superficles iTegulares,
condlclenes Inadecuadas de ordan y ases.

* Charla de seguridad sobre el rlssge locativo,

* Auloculdada

* Orden y aseo en los sillos de trabajo.

* Precauckin en [os desplaremdenios denlre de la zona de rabajo.
* Sefializackn de fas 4rea de trabaljo.

* Uso de los EPP's

Condiclenes de segurkiad - Rlesgo de
Segurdad Vial:

{inter L viales por ubleacién del
PMT, exposkcion en vias principales,
Cheque de vebiculo en mavimlento,

Choque da vehlcuios)

* Capacitackn sobrs la Implementacion de los PMT

* Auloculdado.

* Inspeccion de las sefiales (vallas, conos)

* Reporle da candiclongs inseguras tanto en {a via cormo i los vahiculos.
* Dox #n vigente y zotualizada en carpstas,

* Cumpltr [as normas de lranslto,

Condiclones de segurldad - Rlesgo
Piibllco:
Robos, alracos, asallos,
alenlados de orden piblice, reclamos o
ataques de las comtinkdades

* Charla de seguridad sobre af rlesge publico.

* Auteculdado.

* Trabalo en gritpo de minimo dos personas

* Alencion permansnte a las condiclenes de las zona donde se desamollaia larea,

* Comunicackin permeanente con la central por medie de radies o {eléfones celutares.
* Radios de comunkacidn cargados y an buean eslado,

* mplemenlar lips de riesgo pdblico a diark.

Riesgo Natural.
Presangla da Huvias lotrenclales, lormenlas
aléctricas, slsmo, terrermclo, vendaval,
derumbes.

* Charla de segurkiad scbre el rfasgo.

* Autocuidado.

* Protegerse en silfos saguros en caso de lommentas elécticas o Huvlas Tuerdes. Suspander
actividades.

* En caso de sismo o terrematos manlener l2 caima y ublcarse en un sitio seguro.

s Mad izado an cada vehlculo cor: fos laléfonos do emergencia.

Rlesgo Localiva
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choquas
can O cohlra, lrepezones, resbalenes,
corladiras, calda de objelos desde niveles
superlores, Instalaclones en mal eslado,

yb
superticles irequlares.,

* Charla de segurldad sobra el riasgo. + Aulocuidade

* Inspecolén visual dal drea de trabajo antes de Iniclar lebores,

* Implemnentacion de PMT, ublackdn de sefializacksn ¥ demarcacion de Areas de {rabajo.

* Orden y aseo on los shtkos de trabajo. * Verifkar que ¢l drea de lrabajo donde se realizar e}
mantenimiente se encuentre libre de cbstdculos para los dasplazamlentos.

* Sefializacikin de las &rea de frabajo.

FREELZ Chiatfcaziia de Sagoritad vanlze o
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1. IDENTIFICACGION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPL'E_MENTAGIQN GE CONTROLES *

RIESGC [
PELIGRO - REESGO } IMPACTO

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar ies Peligros o Aspectos que se CONTROLES IMPLEMENTADGS
Wentifican, asoclados a las aclividadas)

DESGRIPCION DE CADA PASQ
{Lislar actividates PRINCIPALES que sa realizan para fa
elecucin de laeas)

MEDIO

Riesga Ergonémlco; * ATS Soclalizada con el griupo de frabaje, Auleculdado
Esp , Leslones i * Levantamlento da cargas superfores a 25 kg enire dos persenas o con usao de ayudas
asqueléticas, dalor lumbar, cafdas por mecanicas.
posiclones anlt gravilaclonalses, mareos. * Inspeccitn dgl dres de krabajo.
* Pausas acllvas.
* Planificacién ¥ coordinackin adecvada de la tarea con el compafierc de grupo.
* Dar a fas Inslricck an manejo ad io de cargas.
* SVE do Desordenas Musculo Esquelélices
* Capachtacion de higlene paslural, realzacién da pausas aclivas y snlraga de folletos de
#lercklos de esliamianto
1. Racoger y lrasm,dar a vehfcutq los elemen_tos *Esquema de poslura catrecla y ublcacién de puesto de lrabaje.
usados para la aclividad (herramienta, material, sExdmenes ocupackinales.
sefializacién). * Charta da segurkiad sobte seguridad vial.
2, Clerre de conlrolador, « Autaculdado.
3. Verlficacién de orden y aseo en zona de frabalg. * Conduclores con curso de mansje defansivo, licencla de conduccidn vigenle y examen
4, l.avantamienta PMT, Condicicnes de segusidad - Rlesgo de psicesensomélico para conducckin de vehfeulos.
§. Traslado a nueve punlo de lrabaje o a la Seguridad Vial: * Mantenimionlo prevenlho a los vehloulos.
bodega parque empresarial PDS. Accidentes de ransilo, [nlervenclones viales X |* Reporte de condiclones inseguras tanto en la via como en fos vehloulos.
de socks o lerceros, exposkion en vias * Medavac aciualizado an cada vehlcido,
principates, * Inspaceltn diarla preoperacional de vehlculas.
* Cuinpli las normas de ransho.
* Seguimienlo mediante SATRACK.
* Evitar diskacciones al conduch {uso de calulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publica * Charia de sequridad sobre el rlesgo.
Rahos, afracos, asalios, * Autocuidado.

atenlados de ordan piiblica, * Trabajo an grupo de minfo dos persanas
* En horario nocturne se debe conlar con escolls molorizado,
X i* Verfficacidn de fas condiclones de la zona anles de descendar del vehlculo
* Alenckin permanente a las condiclones de fas zona donde sa desarrolla fa larea.
* Comunicackin permananls can la central por medio de radios o teléfonos cefitlares,
* Radios da comunicacidn cargados y en buen eslado.
* Implementar tips de resgo pablice a daro.

Finatizacion de Actividades

PASQS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGODT

PASO DE LA TAREA PELIGRO - RESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

CONTROLES IMPLEMENTAQOS

/

e

CRITERIDS PARA LA VALORATION RIESGO [ IMPACTO

- Lasiones con incaparidad labosal lemporal Leslones graves ineparables

- Lesiones leves (LT}
« Puede impactar al medio amblente en agua, aire, suelo, recursos + Qcaslona un Impacio al medio amblsnte en Invalidaz}, Mueils
" " MECIC Ocasiona un Impacte al meadio
nafurafes ylo seres vivos, pero sin ocaslonar dafios relevantes o agua, alie, sualo, recursos naturales yfo seres mblente enagua, ke, suela, racursos
cansiderables, nimaolesilas z partes inleresadas. :lv&s;.s;:;usaillde c:}e;:;secunsiderahlas pere aturales ylo seres causando
o3 alam } afies de ranera kreversible.
Divulpado A
/A
” NOMERE CEDULA GARGO Fa //ﬁiRMA

Ve o 81 RGO &1 24/
lowey  Eortee FHIE2EY s
. D % 0O \&23{;?@:%\(\ XS ¢S &) TPESP AN - W

ra

Observaclones:

rals Basr FRABELD Ctasinieyetda ey Biguidad
S80S Yunnr et 1432 A3 Pighs Rarered Restrngleder




YUNZX
TRAFFIC

(ks L P 243 V00C B4}
Pras I bra@RWEL I
2 A bk B LG

Foedy Bage FREELD

Anallsls do Trabajo Seguro
ATS

Sitie / Lugar | PU@‘(,T,A O{‘( O D / | Fecha de inicio | [2_ 9.35‘| Fecha dae clarre: ,6 /aS/Z{S |Consecu1ivo: ‘(%—"- flrj

Descripeién general Mantenimlente preventivo y correctivo de equipas de control de trifico y

dol trabajo a realizar hotones.

Responsable del frabajo M w\ f‘bf‘Cﬁ‘C(ﬁQ .v

A IDENTIFIBACION DE PELIGROS- ASPECTDS EVALUACI()N E IMPLEMENTACI{:DN DE GONTROLES

PELIGRD RIESBDf
- ASPECTOQ INPAGTO AMBIENTAL
{Lislar fos Pallgras 0 Aspectos que se
.kl_anuﬂcan, asacledes @ las aclividades)

DESCRIPCION DE CADAPASO
(Llslar aclivldae‘es PRINGIPALES que se realizan pala ll
ljacuciﬁn da Iareas]

" RiESGO T
IMPACTO

" CONTROLES IMPLEMENTAGOS -

Rlesgo Pslcosocial: * Charlas sobra el ¢lesgo pskosccial
Condiclones de la larea {gskés gansrado * Actividadas enfocadas en el estrés
por el kalico vahicutar, carga mental, * Acompafiamiento pskolbglea
demandas emockonales). * Aplcackin baterfa rlesgo psicesocial
! AutocUkdeda
* Levantamianto de cargas superores a 25 kg enlra dos parsonas o con Usa de ayudas
mecAnicas.
. ! Pausas aclivas.
Man Rlasgo Bnmecénlco. * Dar cumplimiznto z las Inslrucclones en maneje adecuado do cargas.
pulackin manval de cargas por N
manipulacin de malerizl y haramlanla X . SVE da Dasardenss Musculo Esqueleticos
(Bodega parque emprasaria PDS) Capacllackn de higlene poslural, reallzackn de pausas activas y entrega de follstos da
ofercislos de esliramienio
‘Esquema de postura cortecta y ublcackin da puesle de lrabajo.
*Examenes ccupacionales.
* Supervisién peritdica EHS, ATS soclalizacksn con 1os grupos de babajo.
* Autcculdade
. * Pausas aclivas.
Post u{'ﬂ";:?;ﬂi;’:(}g‘::::‘clgﬁk’a) i : SVE dc_-} Desordenss Muscilo Esquelélicos
Movemlanto ropalitiva por conduseién de X Capacilackin de higlene peslural, reafizacién de pausas aclivas y enirega de {olletos de
vehlowlos afercicios de eslramlenlo
‘Esquerna de posiura correcta y ublcacién al conduck.
'Exdmenes ocupacianalas.
INICIO TURND (BODEGA) * Charla de segurklad sabre &l flesgo pablico.
‘ Auloculdade.
1. inspeccldn preoperaclonal del vehiculo, Condici e sequridad - R * Desplazamienlo en grupo ds minime dos personas.
2. Alistamianio e Inspeccién preoperacional de 7a nes ?’L’Ibligo: lesgo * En horarlo roclumno se debe conlar con escelta matorlzado,
- N X |* Verificacion da las condklones de ta zona antas de descender del vehicilo
herramienta y maquinaria a utllizar. Raobos, alracos, asailos, .
3. Varificasion da los EPP's (elementos de stentados de orden publico. Alenckin permanente a las condkiones de [as zona donde se realtzz el desplszamlanto,
™ . * Comunkackdn permanenls con la central por medko de radios o teféfenos celulares.
prg!ecclun per_s‘on.ai. a uiilizar) * Radics de comunicacin cargados y en buen eslado.
4, Muw!i_zaclén a sitio iniclat da trabajo ) * implementar dps ds fesgo piblico a dirko,
(Desptazamiento desde ef parqus empresarial *Ciraria de seguridad sobro seguridad vial.
P£DS a los punios de {rabajo). = Autocuklado.
* Conduclores con cursa de manefo defensivo, licencla di conducclon vigenle y examen
Condiclenes do sequridad - Riesgo de pskosensomsirice para conduccion de vehisulos.
Seguridad Viah * Mantenimianto preventivo a log vehlculos.
Acck) de transho, 1es viales X i* Reporle de condicionas inseguras lanto en la via como en los vehicules.
de 500ks 0 lerceros, axposiclan en vias * Medevac aclualizado an cada vehfeulo.
principales. * Inspeccidn diaria preoperacional de vehiculos.
* Cumpli fas normas de rénshto.
* Seguimlento medianla SATRACK.
* Evitar distracclones al conduch {uso de caluiares)
Condlclones de seguridad - Riesgo * Charia de seguridad sobre rigsgo Locativo.
Locativo: * Autocuidada
Cafdas a mismo Nivel, Golpes, Chequss * Inspecclonas &raas localivas.
<oh o conlra, ropezanes, resbalones, x * Qrden ¥ aseo en los siios da rabaje.
instalaclones en mat eslado, escaleras y * Veriflcat que fa bodega del parqus empresarial se encuentre libre da obstaculos.
barandas Inadecuadas, superficies
Irregulares.
Rlesgo Nalural: * Charla da seguridad sobre riesgo nalurat.
Prasencia de liuvias lorrenciales, formenlas * Aulocuidado.
aléclricas, slsmo, terremoto, vendaval, x * Protegerse an sltlos seguros en ¢aso de lormentes sléclicas o Huvias fuertes.
derumbes. * En caso da sismo o lerremolos mantener 1a calma y ublearse en un silio ssguro.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los teléfoncs de emergencla.
Rlesge Blolégleo: * Charfa da segurklad sobre el rfesgo blaldgko
{Plkaduras de Inseclos o mordeduras de * Aulocukdado
animales, Virus, Baclerias) Infecclones, * Inspeccionar las areas de irabajo antes da inklar,
Irritaclonas, Lesionas an la plel, alerglas por * Relirarse dal lugar y dar aviso & Jafe de grupo y cilenls en caso de enconlrar animales que
axceso da material paiticulado {poivo) en puedan alacar y herlr de gravedad.
INICIQ ACTIVEDAGES las dreas de rabalo. Areas de lrabajo con X * Relirarse dal lugar y dar aviso at jefe de grupo ¥ clienle en caso de enconlrar residuos.
residuns lisoléghos. fiskoldgkes en el sontrolador.
1. Inslatacion dei PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad de come mitigar conlacto con animales.
esquamas aulerizados. * Prafocolos de seguridad,
2. Lavanlamienlo documental {diiganciamisnto y * Hacer uso de! Inseclickda con los elementos de proleccion requerkios (tapab }
firmas da ATS, permisos da trabalo eléclico.). Rlesgo Fislco: * Charla da seguridad sobre et riesgo flskce,
3. Senafizacion dal controtador con conos y cinta. | Rukio Intermitante por vehiculos, mésica, * Use de lapa oldos de insercin o de copa
maquinaria y obras aledafias.
Riesgo Fisloo: * Charla de seguridad sabre el rlesga fisko.
iluminacisn {luz visthle por exceso ¢ * Uso da gafas con lenle oscuro
deficlencia) * Use da linternas o luminarias para trabajos con peca uz,
Rlesgo Blomecénlco: * Autocuidade
Manlptlacién manual de cargas (Levantar y * Lavantamianto de cargas inferiores a 25 kg.
Irastadar sefiales para la Inslalackin del * Pausas aclivas,
PMT.) X |* Dar cemplimlanta a las Instrucclones en manejo adacuado de cargas.
* 3VE de Dasordenes Musculo Esguelélicas
* Capachacidn ¢e higlena poslural, realzackin de pausas activas y snlrega da follelos da
ojercicios da estiramlento.
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de segurkiad scbre rlesgo Locallvo.
Lacativo: * Autocuklado
{superficles de frabsjo kTegutares, con ¥ |* Inspeccidn visual del 4rea da frabajo antes ds inkslar fabores.
dlferencia de nival, huecas). * Ordan y aseo on los sifios de lrabajo,
* Varificar que ef &rea de kabalo se ancuenire fbre de ebsléculos para tas desplazamientos.
Condiclones de segusidad - Seguridad L™ sobre ia Imp! do los PMT
Vial: * Aulocukiado.
{intarvenciones viales por ublcackin dsl * Inspeccién de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, X " Reporlo dg condklones Inseguras tanlo en ta vla coma en los vahlculos.
Chogtia da vehiculo en movimisnlo, * Documenlackn viganla y aclualizada en carpetas.
Chogue de vehiculos) * Cumpltr las normas de rénsito.
* Uso da sefalizacidn para lrabajos noclurnes {luminarias)
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"DESCRIPCION DE CADA PASO

{Lisler aclividades PRINCIPALES que 5a realizan para la

eecuciin de laraas)

1, IDENTIFICACION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO/. - .
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL -
(Listar los Peligros o Aspectos que se -
Kentlikcan, asucladas a las aclividades)

RESGO ¢
IMPACTQ

CONTROLES IMPLEMENTADGS

Rlesgo Fislco: * Gharla de seguridad sobre # riosgo y la proteccién da [a pial.
{fHuminacion, Vibrackin, Ruida, * Autocuidado
Temparzlura, Presién Radlaciones) * Cambio de luminarlas de acuerdoe con la necesidad.
CGansancio Visual y zudlliva, dashidratacién, * Uso de linlemas en jornada nocturnz o sillos can poca luz o visibitidad.
golpes de calor, agotamianlo Flskeo. * Usg de elementos de proteccidn personal da acuerdo con fa neceskdad en horario noclurno
X lentes lransparentes, en horarlo ditmo lentes oscuros.
* Uso adecyado de EPP*S de acuerdo con la lsrea,
* Usa de dolzclon camisa manga lerga, gorra, overol o panialén,
* Uso de chaquelas reflacBvas en horas de la terde noche para protegerse del frio
* Adacuada hidratacion y uso de proleclor satar en horas del dfa iy en dias calurcsos.
- Dotacidn de sombrillas en.cagdayebiculo
Rlesgo Quimkco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo por exposiclén a gases y vapores
Q malerial do, * Uso de lapabocas NS5 8210 o resphador de medla cara cen o
vapores genarados por sustanclas X * Aplicar los deberes de aulocuidado y avtoproteccin.
quimicas. *Usode EPP’s
Rlasgo Pslcosoclal: ! Charlas scbre el riesgo pskcosacial
Candiclenes de la tarea (carga montal, X * Aclvidades enfocadas en el esirés
demandas emoclonales, definicion de rales, * Acompafiamlento psicolégloo
manolonia) * Aplicackon baleria riesgo psicosaclal
Ricsga Blomecanlco: * Auloculdado
Puslura prolongades ¢ mantenida, * Pausas aclivas.
Mantenimisnto preventivo Botones Movimlenla repetilivo, X |* S8VE de Desordenes Musculo Esqueléticos
* Capacltacidn de higlene postural, realizacién de pausas activas y enfrega da follstos de
- elergiclos de asliramianto,
_1' SUE"E"” la orden de serviclo. Rlesgo Mecanlco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo meeénico.
2. Realizar verificaclin visual del estado de los (Proyeccién de elementos o parles do * Autoculdado.
botores mdquinas, herramientas). Aplastamiento, * Uso de her parala aclvidad a realtzar,
3. Delimitar e! drea de rabajo para realizar la Corte, Enganche, perforackin o X ¢ Usa de los Elementos de proteceidn requerkios, procedimlentos seguros de trabajo.
limpieza general extarna a intermna {agua, punzonamiento, friccln o Abraskon,
aspumeso ¥ pafios) Materiates proyectados sdlkios
4. Deslapar el botdn (herramienta manuad), se “Realizar Inspecclenes al conirolader y verficar que NG £518 GNEIJIZado.
torna el rimere del serial interna - ajuste de * No manipular las Inslalaclenss eléciricss sl no esta formade ¥ attorizado para ello.
conexiones, * Solo personal capacitado y competente, reallzard mankobras de riesge eléclrico.
6. Verificacién demanda para verificar eslado y * Uso do dolacidn Disléctriea {guantes disléclricos)
voltman de los sonofos. Riesgo Eléctrico: * Desconectar y verificar la asencia de lension del cenlrolador o secckin a trabajar, para ello
8. Verilicacion Trafico Acluads, Verificacion de fensidn en & bolén (Baja haga Usq las herremienlas callbradas con les que dispona.
lensién). Eleclrocuciones, Shock X |* Uso adecuadamenle sus elamentas da pralacckon personal,
fibriiacknes, qliernaduras, cortos eléckicas. * Buspender aclividades en caso de ¥ eléctricas a fuertes lluvias.
* Reslriccidn de accesos a p no dal drea de trabajo).
* No ests permitido el usa de aniilo, cad arales, o cuzlquier clro el
* Dillgenciar of rasprcliva ATS y permise de trabajo.
* Es obligatorio ef usa de herramienlas alsiadas y equipos para medickén de tension,
Condiclones de segurldad - Riesgo * Charla de segurkiad sobre el riesgo locativo,
Locatlvo: * Auloculdado
Caldas a misme Nivel , Golpas, Chogques * Orden y aseo en jos slilos da rabajo,
con o canlra, ropezones, resbalones, X *F 2n los despla; s dentra de Ja zona de trabajo.
cortaduras, suparikles regilares, * Sehalizackdn da fas area de lrabajo.
candkzlones inadecuadas de orden y asea. *Usade los EPPs
Conciclones de segurldad - Rlesgo de * Capacitacion sobrae [a implementacisn da los PMT
Segurldad Vial: * Aulocuidado,
(Intarvenclones viales par ubfcacién del * Inspeccion de las sahales (vallas, conos)
PMT, exposkidn en vias pfincipales, X |* Reporte de condiclones Inseguras tanla en la via como et los vahfculos.
Choque do vehicule en movimienlo, * Decumenltacion vigenle y acksalizada an carpales.
Choque de vehiculos) * Cumpllr las nomnas de {ransito,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobia sl rissgo pihlico,
Fiibllco: * Aulocukdado.
Robos, atracos, asallos, * Trabalo en grupo de minimo dos personas
atontados de orden piiklico, reclzmas o X |* Alenckn permanente a fas candickinas de las zona donde se desarrolla la farea.
ataques de ias comunidades * Cormunkackin permanente con la cantral por medio de radios o teldfonos celulares.
* Radlos de comunkcacion cargados y en buen estado.
* Implementar Ups de rlesgo publico a diarlo.
Rlesgo Nalurat. * Charia de seguridad sobre e rlasgo,
Presencla de lluvias forrenclales, lormentas * Autoeuldado.
eléclricas, slsme, lerremoto, vendaval, “ Protegerse en sitios seguros en caso de tornentas aldckicas o lluvlas fuertes, Suspender
datrembes. X acthidades.
* £n caso de slsmo o terremolos mantener fa calma y ubkcarse en un sltio seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los teléforos de emergencla,
Rlesgo Lecatlve * Charla de ssquiidad sobre el riasgo. + Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Gelpes, Chogues * Inspecciin visual del &raa de lrabajo antes da nkar labores,
con o conlra, kapazones, reshalones, * Impl ién de PMT, ublcackin de sefalizacin y demarcacidn de dreas de rabajo.
cortaduras, calda de objalos desda niveles X |*Orden y asec an los sifios de lrabajo. * Verificar que &l érea da trabajo donde se raalizar !
superiores, Instalaciones en ma! astado, manlenimlento se encuentre libre de ob paralos d )
oscalaras ¥ barandas inadectadas * Seftalizacion de las avoa da trabajo,
L superfkles krequlares.
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DESCRIPCION DE CADA PASO

{Lslar aclividades PRINCIPALES que se realizan parada .

. “eJecucidn de lareas) °

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION £ IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTOC IMPACTO AMBIENTAL
{Lisler fos Psligros o Aspaclos gue se
idenlifican, asoclados a las aclividadss)

RIESGO{
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y lrasladar a! vehisulo los alamentos

usados para la aclividad (herramienta,
sehalizaclén).
2. Clarre de conlrolader.

3. Verificacién de orden y aseo en zona de Irabajo.

4. Levaniamisnto PMT.

5, Trastade a nuevo punie de trabajo o & fa
hodega parqua empresarial PDS.

Rlesge Ergondimico:
Espasmos musculares, Leskones muscitio
ssyueléticas, dolor lumbar, caldas por
poskclones antl gravilacionales, mareos.

material,

mecanicas.

* Pausas aclivas.

* ATS Soclalizado con al grupo de trabaje, Auteculdado
* Levantamiento de cargas superiores a 25 kg anlre dos personas o con usa da ayudas

* Inspecckin dal drea de trabajo.

* Planficackén y coardinacion adecuada de fa lerea con el compafiero de grupe.

* Dar cumplimianio a las Instrucclones en manefe adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Mussulo Esquelticos

* Capachackin ds higlsne postural, realizacksn de pausas aclivas ¥ antrega de fofletes de
elerciclos da ostramlznle

‘Esquama de peslura cofracla y ubkacion de puesle ds Urabajo.

‘Examenes octpacionalss.

Condiclonas de segurthkdad - Riesgo de
Seguridad Viat:
Aceidanfas de bénsio, intervencianas viales
de soclos o lerceros, exposkibn an vias
principales.

* Autoculidado.

* Chatla de seguridad sobre segurkiad vial.

* Conduclores con curso de mansje defensivo, licencla de conduccldn vigenls y examen
pslcosansomalico para conducckin de vehiculos.

* Mantenimiento prevaniive a los vehiculos.

X |* Reporie da condiclonss Inseguras (anle en |a via como en los vehlculos.

*Medsvac aclualizade an cada vehlculo.

* Inspeccién diaria precperacinat da vehiculos,

* Cumplr las normas de lransho.

* Seguimlenio medianle SATRACK,

* Evifar dislraccienes al conduclr (uso de celulares)

CONDHCIONES DE SEGURIDAD - Publlco
Robos, afraces, asallos,
alsnlados de orden publica.

* Aulocuidado.

* Charla <a seguridad sobre £l riesgo.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* £n horarlo noclume se debe contar con escolia motorizado.

X " Verificackin do las condiciones da fa zona antes de descender del vehlculo

* Alanciéh permanante a las condiclones de fas zona doade se desarrolla la tarea.

* Comunicasidn permanenls con la cenkal par madio de radios o leléfonos celulares.
* Radlos de comunicacin cargados ¥ en busn aslado.

* Impiementar tips de riesgo poblica a diatlo.

.’ PASO DE LA TAREA

' PELIGRO - RIESGO |
. ASPECTO HAPAGTO AMBIENTAL

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

RIESGO/
IMPACTO

‘CONTROLES HPLEMENTADRS

L

//

-

CRITERIOS P,

VALORAGION RIESGC f IMPACTO

Leslones leves

Pueds impactar 2l medio amblenle en agua, alre, stielo, recursos
alurales o seres vivos, pero sin ocaslonar dafios ralevanies o
cansidarables, nl molestlas a parles inlatesadas.

« Lesiones con Incapacldad laboral temporal
{33

« Ccastona un Impacte al medio ambiente en
agua, alre, suelp, recursos nalurales y/o seres
vives, calisanda dafios considerablas pero
raversitles al emblonte.

" Divulgado A

= L. esiones graves Inoparables
{Incapacidad permansnte parcial o
Invalldez}, Muerle

= Ocaslona un Impacto al medio

naturales yla seres vivos catsando
dahos de manera breversibla.

amblanls en agua, alre, suelo, recurses

NOMBRE

CEDULA

CARGO

Al
ff FRwAl

e

WOsn LB Loe

M Ao

" .2, 8

TEC O

AR YO |

hECELLA.

1022404 397

TECNY LD

od

N

e

Observaclonos:

Gepright & Vanax Trahla 222 A4 03 Me Renerad

ClesMieaciia de Eegurtitsd
patringtias

ey ¢l Doracuata: FR BETAL

Vaadl

Pigirasdad



YUN ‘.';‘x Andllsls da Trabajo Saguio fenznan Beruraraa INDEH Y
TRAFFIC s

e iy
N b CEL L
1303 TR M

2l 8 b

Sltia f Lugac I T g ERSECCIO LED Focha do Infolo |O‘L)_ h)ril 2'? Fecha do clerre: u'* S* ?,S}cansucutlvn:l EERNY:]

Daserlpclén genaral Manlenimlenlo praventive v correctiva de equipos de conlrol de irfico y D ?
dol lrabajo a reallzar botoras, Respansabis del trabajo Do E("}HE o A
7, IENTIFICAGIDN DE PELIGROS- ASPECT 08, EVALUACION E IMPLERENTACION DE CONTROLES
L RIESGO RIESGO /
DESCRIPCION DE CADA PASO ASPEOTS WPAGTD AMRIENTAL iMpAGTO
{Listar actividades PRINGIPALES que sa fealizan para fa L ¥ CONTROLES IMPLEMENTAOGS
ejeaualén do tarems) {Lislas los Peiigios o Aspeclos qus ELY o
Henllfican, asoclados a lap acthndades) 8
z
Ritago Pslcosoeial: * Gharfas sobre el desge pslcozocial
Candiclones da 1a tarea (eslrés generado % * Aclividades enfocadas en el estrés
pat el kélico vehicular, carga mental, * Acompananiento psicoldglen
d &l ionales), * Aglleactén bateria rleago psicosocial

* Autocuidado

* L avanlamienlo du catgos superlores a 25 kg entre dos paraonas o con uso de ayudas
mesénicas,

* Pausas aclivas.

* Dar cumplimiznto a las Insliveciopes en mancfo adecuado de cargas.

X * SVE do Dlasordenes Musculo Esquetélicos

* Capasitackén de higlene poslursal, realzacion de paysas aclves y enlrega da follelos de
ejerclclos da estiramiznto

*Esquema de posiura cotrecla y ubleacldn de pussto de irabajo.

‘Exdmenes ocupaclonales.

* Supervisién pedlédica EHS. ATS soclalizacién con los grupes de tiabajo.

* Aulociddade

* Pausas eelivas,

' BVE de Desordenes Musculo Esquelélicos

L4 ' Capacitacién de higlene poslural, realizasién de pavses activas y enliega de felielos de
ejorelclos do estiramlento

Riesge Blomecdnlco:
tanipulacién manual de cargas por
menipulaclén de material y herramionta
{Bodega parque empreaarfa PDS)

Rloagoe Blomeednleo:
Peslura {prolongada manlenkia) -
ovimlenlo repetitivo por condueeidn de

vehlculos ‘Eequema do posivia correcla y vbloaclén al conduchr.
rExdmancs ocuipaclonales,
INICIO TURNO {BODEGA}- == » -1 ’ * Charla de seguridad sobra el rlesgo polilca.
. - * Auloculdade, . X
1. Inspaccidn pracperacianal det vehlculo. Co. * Desprazamiente en grupe d2 minimo dos persenae,
ndlclonos de segurlded - Rlesge .
2. Alistamlanle o Inspeccidn precperational de la Pablico: En hprarh poclurno se ebe conldi con escelta molorizado.
herramienta y magulnarla a utilizar, Robos, alracos, asation, X [*Verilicacldn do las condiclones de la zona antas de descender del vehicule

* Aenclén permanenle a fag condlctones da fas 2eng donds s realiza et desplazamiento.
* Comunlsacidn permanente con fa cenlial par medio do redios o laléfonos ceiulares.

* Radfos de comunisackdn cargados ¥ en buen eslada.

* implementar tios da rfesgo poblico a diarle,

* Charla de seguridad solre seguridad vial,

3, Verificaclén de ios EPP's {slementcs de atontados da orden pablico,
proleccién personal a ulllizar)
4, Movillzacién a sitie iniciat da lrabajo
{Desplazamlentc desde el parque emprasarial

PDS & los puntos da lrabas). * Auloculdago.
* Conducloras con curso da manejo defenshio, licancla de conducclbn vigente y examen
CondleTonas do sapuridad - Rleage do psleosensoméliico para conducclén de vahiculos.
Sagurlidad Visl: * Mantenimiento preventivo a fos vahisulos.
Accikientes do lransito, Intervenciones viales X |* Reporte de condiciones Inseguras tanto 2n (3 vz como enlos vehlculos.
da saclos o lerceres, expasicln en vizs * Wedevac actualzado en cada vehleulo.
principales, * Inspacckdn diaria precperacional de vehloulos,

* Gumplit 128 notmas de rinsito.
* Segulmiento medfanle SATRAGIK,

! Evilar distracetonss o) condualr (uso da calulares)

Condlcicnos do cagurldad - Rissge * Charla de sepurldad sobre clespa Lodallva,
Locativo: * Aulocuidado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Chogues * Inspacclones Areas Jogalivas.
<on 0 Gontre, lropezones, resbalones, X * Orelen y aseo en fos sillos de liabaje.
“slalaclones en mat esiado, escaleias y *Merlficar que la bodega de! parque einprosadial sé encuenlie iibre de obsthcutos.
barandas Inedacuadas, superiicies
frregutares,
Rlesgo Naturak * Charla de seguridad cobre resga nalural,
Preacncla da Huvias lorrenclales, loimenlas * Auteculdado.
elbetrloas, sisme, tertemolo, vendaval, ¥ * Protegeisa en sllos 6epuras en caso de taimentas cléctricas o lluvias fuerles.
. darrumbes., * En sag0 do slemo ¢ lerremelos mantenes fa calma y ubi¢aree en iin sfilo seguro.
* Medovae aclualizado en cada vehleulo con los telélonos de emargencla,
Riesgo Bigléplee: | * Chatla da seguikdad sobradl flosgo blotdplce
{Plcaduras de Insacies o motdeduras de * Autocuidade
animales, Virus, Baclaclas) infecclones, * Inspacclonar las areas de irabajo anles de inklar.
Irfitaciones, Lesfones en la pfei, aterglas por * Rebrarae dal lugar y dar aviso al fefo de grupo y cllenle en case de ensontrar animales que
exceso de matarlal paticulade {polvo) en . puedan alacar y hatir de gravedad,
INIGIO ACTIVIDADES laa Areas do lrabajo. Areas de Irabaje con X * Reliarso del ugar y dar aviso al jefn de grupe y cliente en caso de enconlrar residuos
residues fialologicos. fisloléglcos on ef controlader,
1. Insialacién del PMT de acuerdo con los * Chatfas de seguridad do como milljar contasto con animales,
asquamas aulorizados, * Prolocolos de seguildad,
2, Levantamiento doctmantal (diigenciamianlo y * Hacer uso dal Inseclicida con fos elemenltoa de proteccidn requerldes {lapabocas)
firmas de ATS, parmisos de irabajo eléelrice.). Rlaego Fislce: “Charla de segurkind sobre ef rigsge ifgico.
3, Sefializacién del controlador con conos y cinta. | Ruide Intermitente por vehlculos, muslee, s *Uso de lapa ofdos de Inserclén o de copa
magunaria y obras aledaiias,
Rlosge Flsleo! * Charla de seguridad sobro el resgo flsico.
luminactkhn {luz vistble por excese o X * Uso de galaa con lentg oscure
deficiencla) * Usa da finletnas o luminadas pora irabajes con poca vz,
Rlasgo Blomacénlco: * Auteculdada
Lanfpulactén manual de cargas {Levanlar y * Levanlamlenio de cargas Inferioren a 25 k.
lrasladar sefiales para ta inslalacién dal * Pausas activas,
PMT .} ¥ |* Dar cumplimlente & Jaa lastrucclones en manelo adscuzdo de carges.

* SVE <g Desordanes Museuls Esquolétcos
* Capacitacidn de higlene postural, (ealizactsn de pausas aclivas y eatrepa de folletos de
ajerciclos de estiramfento.

Ceondiclones do aegurldad - Riosge * Charla de segurkiad sobre rlesgo Lozalive,
Locativo: * Aulocuidada
{augerlicles de Irabz)o Iregulares, con ¥ 1" Inspecceldn visual del drea de Wrabajo anles de iniclar labores,
diferencla de nivel, huecos). * Qrden y ases ¢n fos edlos de lrabajo.
* Verlficar que el 4r¢a de frabajo se encuentre Hbre de obstaculos para los desplazamientos.
Condiclonos da sogutldad - Ssgurldad * Gapacitacién sobre fa Implemenlacion de fos PMT
Vish * Autoculdado.
{Intervenclones Viales pof ubleacldn del * Inspecclén da las sefiales (vallag, cones)
PMT, expeosicidn en vies pringipalas, % | Reporla de candiclonas Inaeguras lante en fa viz coms en {93 vahisulos.
Choqlie d¢ vehleulo en movimlento, * Documenlacién vigenle y aclualizada en carpelas.
Chogue do vahlculos) * Cumplir ias normas da lransho,
‘Usode Hzacltn para {tzbajos noctumos {luminarlas)
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Anilisis do Trabajo Seguro
ATS
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| Fecha da Inlcle IOEIOS /Z5| Fecha de clarre:

o4 {(‘)5/26 iConsecutivo:l L3 r?

Descripeidn general
del frabajo a realizar

Mantenimlenta preventivo ¥ corractivo de aquipos da conlrol de iréflco y

bolenes.

Responsable del trabajo

Vhirol_Becno

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actividades PRINGIPALES qus sz realizan para la

1.IDENTIFICACION DE PECIGROS- ASFECTOS, EVALUAGION E JHPLEMERTACION DE CONTROLES

PELIGRG - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIslar los Psligres o Aspeclos gue sa

RIESGO/
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

s BULFRBEL
£EI0 Yazan Tl 1621 A FigsLs Ruarrved

elecucitn de lareas) idenifican, asoclados a las aclividades) %
=
Rlesgo Psicosaclal: * Charlas sobre e rlesgoe pskcosoolal
Condicones de la larea {estrds genarade " * Actividades enfocadas en el osirds
por &l lrafica vehiular, carga menlal, * Acompahamisnio psicoldgico
demandas fas). * Aplicagin baleria rissgo psfcosocial
* Autocuidad
* Levanlamianto de cargas superioras a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecankas. .
* Pausas aclivas.
B I
Rlesga Blomecénfeo + Dar cumplimiento a las instrucclones en manejo adecuada de cargas.
Manlpulackin manual de cargas por
ol X * SVE de Dasordenss Musculo Esqueldticos
y da fralerial y « Capacilacién da higlene postural, realizaoldn d iras. y entrega de follelos
{Bodaga parqus empresaria FOS) apailacin de higlene poslural, rezlizaokin de pausas ac as y enlrega de follslos de
ajercicios de astiramiento
*Esquema ge poslura corrstia ¥ ublcaciin de presto de Irabajo.
*ExAmenes ocupacienafes.
* Supapvisién periddica EHS, ATS soclalizackin cuh fos grupos da lrabalo,
* Autoculdado
. * Pausas aclivas.,
Rlzsgo Blomecanlco: * SVE de Desordenes Musculo Esquetéticas
Poslura (prafongada manlenida) - X + capacitackn de hih " 5 ¢l a5 acliva: \reqa do follelos d
Movimlanlo ropelitvo por conduceidn de ’ " alane p e pausas acthas y enlrega do follelos da
vehlculos ejerciclos de estramianto
“Esquerna de postura cofrecta y tiklcackon al conduckr.
ExA ocupacionales.
INICIO TURNG (BODEGA) * Charfa de segucklad sobre ol rlasge pikiico.
* Autosuidado.
1. Inspeccidn preaperacional del vehleulo. Condi * Desplazamlento en grupo de minimo dos personas.
N ¥ clones de segusldad - Rlesgo N
2. Alistamiento & inspacclén preoperacional de la pm,"go: 9 3 5“ ;P”g “g“li’““’ “d‘!':!:" “3‘3;00“ 35””:13 '3“‘:“23“& J—
hereemienta y maquinaria a wtilizar. ' X erificacion de las condiclones de la zona anles de dascender del vahloulo
3. Varificacion dg los ?EPP': (aler:ienlos de atg:‘:;i’:::g?;’ asa,;ﬁféo * Alencidn permanenta a las condlglonas de fas zona donde se realtza ! desplazamlento.
) \eccls | a ulifi eng . * Cemunleackn permanante con fa centrat por medio de radios o teféfonos celilares.
4 Mpr(l,i'eccl ‘n pe{isior;a a_ lllélzar)h * Radios de comunicackin cargades ¥ en buen eslado.
- Movliizaclén a stio inicial da tral alo * Inglemanlar bps de siasgo plbico a darie,
(Dasplazamiento desde el sarque empresarial “Choria de segundad sobs Seguridad vial.
PDS a los puntes de trabajo). * Auloguidado.
* Conduclores con curso da mansjo defensivo, llcancla de conduceidn vigents y examan
Condlgienss da segurldad - Riesgo de psiee ¢lrico para co 4n de vehlculos.
Seguridad Viak * Mantenimlento preventiva a los vehiculos,
Accldentes ds Iransilo, ntervenclanes viales: X }*Reporte ds condiclonas Inseguras lanto en la via como en los vehiculos.
de sochs o terceros, sxposickdn en vias * Medsvac actualizada en cada vehicule.
pringipales. * Inspecclon dizria preoperacional de vahiculas.
* Cumpltr las nermas de franskio.
* Seguimlenic mediznls SATRACK,
* Ewitar dlslrecciones al conduclr {usode ¢ )
Gondlclones de seguridad « Riesgo 4 Charta de seguridad sobre rlasgo Logalho,
Locatlval * Autocuidado
Caldas a misma Nivel, Gotpes, Chogques. * Ingpecelones areas focalivas,
cen o contra, ropezones, resbalones, * * Orden y aseo en jos shios de trabajo.
instalaclonas en mat eslado, escalerasy * Verificar que la budega del parqua empresarial sa encusnifs livre ds absticulos.
barandas inadecuadas, superficles
iregulares.
Rlesgo Matural: * Charla ds sequriklad sobre rlesgo natural.
Presencla de Huvias lorrenclales, lormenlas * Autocuidada,
vléclricas, sismo, ferremoto, vendaval, X * Protegerse en sillos seguros an casc de lomentss sléclricas o liuvias fusrles.
darrumbes. * £ case de slsmo o leremolos manfener la catma y ublcarse en un sl seguio.
* Medevac acivalizado &n cada vehiculo con los faléfonos de emergeacia.
Riesgo Bloldgica: * Charla da seguridad sobre &t fesgo bloldgico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Aulacuidade
animalas, Vinus, Bactarlas) infecclones, * Inspeccionar fas 4reas de trabajo antes de inlclar.
Irritaciones, Lestonas en la plal, alerglas por * Relirarss del lugar y dar aviso a! jefe da grupo y oflenle an casc ds encanfrar animales que
excesa de materlal particulada {polvo) en puedan alacar y herk de gravedad.
INICIO AGTIVIDADES tas éreas de lrabafo. Areas de lrabajo ton X * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cllenle en case de encontrar rasiduos
rasiduos fishléglcos. fisielgleos en ¢l conlrolador,
1, Instalactén del PMT de acuerdo con los , * Charlas ds seguridad de como milgar conlaclo con animales.
agquamas auiorizados. . * Protocolos de seguridad,
2, Levantamiento decumental {difigenciamiento y * Hacer uso del Inseclickla con los elsmentos de prolecciin requaridos {tapabocas)
firmas de ATS, permises de frabajo eléctrico.). Riesgo Fislco: * Charla de saguridad sobre e desgo fisko.
3. Seiializaclon del controlador con cenos y cinta. | Rulkio Intarmktenle por vehtculos, mtsica, | X *{Js0 de fapa oldos de insercion o de copa
magufnaria y obras eledafias.
Riesgo Fislco: * Ghasla de segurkiad sohre el rlesgo fisico,
{luminackin (luz vislble por exceso o X * Uso de gatas con fente oscuro
daflctancla) * Usa ds Hnlernas o luminarlas para lrabalos con poca luz.
Rlesgo Blomecanlca: * Autocuidado
Manlputacion manual de cargas (Levantar y * Levanlamiento da cargas Inferiores a 26 kg.
Iras'adar sefiales para la Instafackin del * Paugas activas.
FMT.) % |* Dar cumplimiento 2 las Wstrucclones en maneja adecuado de cargas.
* SVE da D Musculo Esqualélico!
* Capacitackn de higlene poslural, realizacion de pausas aclvas y enlrega ds follalos ds
ajerokcios da esliamien(o,
Condlciones de segiiridad - Rlasga * Charla de segurkiad sobre rlesgo Locative.
Locatlvo: * Aufacuidada
(superficies da Irabajo kragutares, con % {* Inspeccldn visual del drea de lrabajo anles de Inflar labores,
difersncia de nivel, huecos), * Orden v aseo en los skios de lrabajo.
*Verficar que &! 4rea de rabajo se encuanire ore de chstéculos para los desplazamientos.
Condiclones de seguridad - Segurldad * Gapacilacitn sobre la imp tacién da jos PMT
Vial: ¢ Aulocyidade,
{Intar vizles por uhicacien del * Inspeccién de las sefiales {vallas, conas)
PMT, exposkeion en vias principales, X |*Reparte da condickonas Insegiiras tanlo en 13 via como en los vehicutos.
Chogua de vehictlo en novimlento, « Documenlacidn vigente y actualizada en caipetas.
Chogqua de vshiculos} * Cumply las normas de lrdnslin.
* Uso do sefializackn para lrabajes noglurnos fas)
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Ana¥sls de Trabaje Seguro
ATS

DESCRIPGION DE CADA PASO

{Uistar aclividades PRINCIPALES gue se realzan pata la

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EYALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar los Peligros o Aspeclos que se

RIESGO S
IMPACTO

CONTROLES MPLEMENTADOS

elecuckdn de fareas) " N Qo
os alas g
=
e
Rlesgo Fisico; * Charla de seguridad sobre el flesgo yfa proteccin de la piel.
(Huminacin, Vibracksn, Rukia, * Aulaculdado
Temgperalura, Praskin Radlaclenes) * Camblo de lumiinaras da acuerda con la nacesidad.
Cansancly Visua) y auditivo, dashidratacidn, “ Usa de linlernas en jornada roctitrna o sifos con poea tuz o visibilidad.
golpes de calor, agotamienta Fiska. * Uso do ek tos de proteccién p de acuerdo con la necesidad en horathy noctime
* tantes fransparentes, én horarla dimo fenles ascuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con fa tarea.
* Uso de delackin camisa manga larga, gorra, overol o pantalGn.
* Uso de chaquetas reflectivas on horas ds la tarde noche para protegerse del frio
* Adecuada hidralackén ¥ use de prolaclor solar en horas del dis y en dizs caluroses.
* Dolackin de sombrifas en cada vakiulo
Rlosgo Guimico: * Charla de segurkdad sobre e rlssgo por exposkidn = gases y vapores
Sustencias quimicas, materlal particulado, * Use de lapabocas N85 8210 ¢ resplrador de media cara can fitro
vaporas gensrados por suslancias X * Aplicar los debares de autoculdada y aulopratecckdn.
quimicas. *sode EPP's
Riesgo Psicosoclal * Charlas sobre el dasgo psicosocial
Condkclones da Ja larea {carga mantal, x * Aclividades snfocadas en ol ealrds
demandas emoclonalas, definkckin de roles, * Acompafiamishla psicoldglce
monatonta) * Apilicaclon balerla rlasgo psicasocial
Rlesgo Biomecénico: * Astoruldado
Paslura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Mantenimlento preventivo Rotones Movimiento repelitiva. X |"SvEdeD Wusclo E: lético:
* Capacitaciin de higlens postural, realizacidn de pausas activas y enlrega do follalos de
- . glerckclos de estiramiento.
i SOE“-:“ar I? orden de servicio. Rlesge Mecanico: * Chatla de segurkiad sobre el riesgo mecankca.
2. Reallzar verificacitn visual del estade ds los (Proyaccidn de elementas o parles do + Aulocuidado.
botones maqulr her tas). Ap * Uso de hemamisnta adecuada para la zclividad a realizar,
3, Dalimitar &l 4rea ds trabajo para reallzar 'a Corle, Enganche, perforackn o X |* Usa de los Elementos de proleccion requeridos, procedimisnlos seguros de lrabajo.
limpiaza general exlerna e intarna {agua, punzonamienio, fricckén o Abrasién.
B5PLUMES0 ¥ afios) Materiales proyectados sétdas
4. Destapar el botdn (herramienta manual), se ! Realizar Inspecciones al controlador y verflicar que no asle enargizado.
toma el ndmere del serial interno - ajusle de * Ne manipular las Instataciones eldclricas sl no esta formado y aularizado para eflo.
cangxiones. * Sola personal capaciiado y compelents, resilzard de riesyo alécirico,
5. Verificacién demanda para verificar eslado y * Uso da dolackin Dieléclica (guantes dieléclrices)
volumen de ks sonoros. Rlesgo Eléclrlco: “ Desconectar y verificar la ausencla da tensién del cenlrolador o seccién a trabzjar, pera alky
6. Verificacion Trafico Acluada. Verificackin da tensian en el boton (Beja haga uso las harramlentas callbradas cen las que dispune.
tensin). Eleclrocuciones, Sheck X 1* Usa adecuadaments sus elsmentos da proteccios personal,
flbrifaclones, quemaduras, corios eléclricos. * Buspender actividades en caso de tormantas eldetricas o fuertes lluvias.
* Reslricelon de acoesos a parsonas no aulorizadas. (sefiatizackin del érea de trabajo),
* No esléa permilido el use de enlifo, cad arelss, o cualquier ofro y condt
“ Difigenciar el respectivo ATS y permiso de frabajo.
* Es obigalorio £l uso de herramlenlas astadas ¥ equipos para medkion de lensin.
Condlclanes de segusldad - Rfesgo * Charla de seguridad sobre 6l nasgo locative,
Locativo: * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo en los sitios de trabajo.
can ¢ conira, ropezones, rashalonss, X * Precaucidn en los desplazamlentos dentro da la zona de trebajo.
coraduras, superiicles kregulares, * Sefializacitn de fas draa de rabalo,
condiclones inadecadas de orden yaseo. * Usa de los EPP's
Gondiciones de seguridad - Riesga do * G itacion sobre la impl tacién de los PMYT
Seguridad Vial: * Autoculdade.
{Intervenciones viales por ublcacién del * inspaccion de las sefales (vallas, canos)
PMT, exposkidn en vias principalas, X {* Reporte de condicionss Inseguras laclo en fa vla como en los vahlculos,
Choque de vehlcule en movimienta, * Documentaclkén vigante y da en carpelas.
Ghoque de vehlculos) * Cumplk las nomas de ranslto.
Condiclones de segurldad - Riesge * Charla da segurklad sobre el slesgo poblico.
Pihlico: * Aulocuidado.
Rehaos, akacos, asallos, * Traba|o an grupa de minimo dos personss
atentados de arden pihlico, reclamos o X " Alencin parmanents a las condiclones de las zona donde se desanolia la larea,
alaques de las comunidades * Gomunkacién permanante con la central por medlo de radios o teléfonos calulares.
* Radlos de comunicacién cargados ¥ ep biten estado.
* Implemanlar Ups da rlasgo piblico a derie.
Rigsgo Natural, * Cherla de seguridad sobre el riesgo.
Frasencla de Ruvias lorrenclales, lomenlas * Aulocuidado.
eléclricas, slsma, terremolo, vandaval, * Prategarse en sifos seguras an case de lormentas eldclricas o liuvias fuerles. Stspander
defumbes, X actividades.
* En ¢aso de slsmo o larremolos mantener fa caima y ublcarse en un sibo segura,
* Medevac actualizado en cada vehloulo con los eféfonos de emergencia.
Riasgo Localive * Charla de seguridad sobre el flesgo. + Aulosuidado
Caldas a mismo Nivel , Golpas, Chogues * Inspeccién visual dal drea de trabajo antes de Inkler fabores,
€on o coblra, fropezenes, restalanes, * implemenlacién de PMT, ublcackin de seiializacksn y demarcacién de dreas de lrabajo.
cortaduras, calda de objetos desde niveles X |* Orden y aseo en los sitios de frabslo. * Verificar guze el drea ds trabajo dords se reallzar el
superioras, Inslalaclones en mal eslado, mantenimlento se ancuentra libre de obstaculos para los desplazamlantos,
escaleras y barandas inadecuadas * Sehallzackin de las drea de abajo.
syperficlas requlares,
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Is de Trabajo Seguro
ATS

PELIGRO - RIESGOQ/
ASPECTO IMPACTD AMBIENTAL
{Lislar los Peligres n Aspeclos qus se

. DESCRIPCION DE GAGA PASO
(Listar acividades PRINCIPALES que sevealizan para la
ajecucion do lareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

RIESGO
IMPACTO
CONTROLES IMPLEMENTADOS

!

Finalizacién de Actlvidades

1. Recoger y Irasladar al vehiculo les elemenlos
usados para |a actividad {herramienta, malerial,

sefiatizacion).
2. Clerre de contreladar,
3, Varificacién de orden y aseo en zona de trabajo,
4. Lavanlamienio PMT.
&, Traslado a nuevo punte de lrabajs o ala
bodega parque empresarial PDS.

Wenlffican, asociados a las aclividadss} 1 %
] =
Riesge Ergandmico: * ATS Saclallzado con el grupo de Irabajo, Auloculdado
Espasmes muscuTares, Leslones muscte * | evanlamicnia da cargas superiores a 26 kg enlre dos Personas ¢ con uso de ayudas
esquelélicas, dofor lumbar, caldas por mecankas.

poskcianes anti gravilaclonales, mareos. * Inspeccidn dal drea de lrabalo,
* Pausas aclivas.
* Planificackin y coorditacion adecuada da Ja larea con el compafiero de grupo.

L Bar sumplimlento a las insirucclones en mansje adecuado da cargas.

* SVE de Descrdanos Musculo Esquelélices
& Capaciacion de higlene postural, realizaclén de pausas aclivas y enlrega de folletos de
ejerckios da astiramlenlc
*Esquema de pastura corracla y ubjcacion de pueslo ds lrabajo.
tExdmenes ogipacionates,
* Charla de seguridad sobre seguridad vial.
* Aufocildado.
* Conduclores ¢on curso de mansjo 3, lieencla de conduccléh vigente y examen

Condlclones de segurldad - Riesgo de psicosensomatrico para conducsidn de vahleulos.

Seguridad ¥ial * tanlenimiznio preventivo a los vehiculos.
Accldenies de Irénsilo, intervencionas vialas, ¥ §* Reporte de condlclones Insegeras tanto en la via como en los vehiculos,
de soclos o terceres, exposickn en vias * Medevac aclualizado en cads vehiculo,
principalas. * inspeceidn diariz preoperacionat de vehtsulos.
* Cumpll las normas da fréansile.
* Saguimiento medianls SATRACK.
* Evitar distraccionss al conduck (uso da celularas)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Pulllco * Charla de sequridad sobre e! riasgo.
Robos, alracos, asalles, * Aulocuidado.
atantados da otden pablica. * Trabajo en grupo de minima dos persanas
* £n horaifa noclurne se debs conlar con escolla molarizado.
% [|* verificacksn de las condiciones de |2 zona antes de dascender del vehiculo

* Atancion permanente a las condiclones da las zona donde se desamolia la larea.
* Comunleactsn parmanenla con la cantrat por medio de radies o leléfonos celularas.
* ftadios da comunicacksn cargados v en buen estado,
* tmplementar tips de riesgo pobiico a diarle.

PELIGRO - RIESGO
ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL

PASO DE LATAREA

PASCS Y CONTROLES ADICIONALES

RIESGO!
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADGS

MEDIO

P

1

CRIFERIIS PARA LA VALORACION RIESGO | IMPACGTO

Lesiones Tevas

Puede impacter al medio amblente en agua, alrs, suale, recursos
naluratas yfo seres vivos, pero sin acaslonar dafios relevantes o
onsklerables, ni moleslias a parfes Interssadas.

MEDID

« Leslones graves roparables
(lncapackdad penmanente parcial o
invatidez), Muerle

+ Ocasiona 10 Impacto al medio
ambienls en agua, alre, suelo, recuisos
nalurales ylo seres vivos causando
dafos de manera irevarsible.

« { eslones con incapacidad faboral temparal
(ILT)

= Ocasiona un kmpacte af medlo ambienta en
agua, aire, suelo, recursos nalurales ylo seras
vivas, catusando daiios considerables paro
reverstoles al amblente.

Divulgade A

NOMBRE

CEDULA CARGOD

Huge lardenas
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Sitio / Lugar LUNER SECC bim FA Fecha de iniclo | ye ,b‘f'j ] ?5| Fecha de cierre: fb— g Zs lConseculivo: I SEME
Descripcidn general .
del trabajo a realizar Mantenimiento Preventivo y Comectivo SIGAR Responsable del trabajo D me LG fZ(.,‘M SR P]‘&’\
1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACGION E IMPLENMENTAGION DE CONTROLES
PELIGRO - Ri i RIESGO /
DESCRIPCION DE GADA PASO ASPEGTO MPAGT cf:;gl — IMPACTO
(Lisiar aclividades PRINCIPALES que se y X CONTROLES IMPLEMENTABOS
realizan para la ejecucién de lareas) (Listar los Peligros o Aspecios que se e
idenlilican, asaciados a las actividades)
) * Charlas sobre al desge psicoscelal
. Rissga Psicasosial: * Aclividades enfocadas en el eslrés
Condicienes de [a farea {gsirés generado . =
or el Iréfico vehicular, carga mental X Acompanamlentc psicoldgico
P 1 £270 atal, * Aplicacion bateria riesgo psicesocial
demandas emoclonales).
* Autoculdade
+ Levantamiznio de cargas superores a 25 kg eatre dos personas o con uso de ayudas
mecénicas.
Riesgo Blomecéanico! : Eausas ac'llv'as.‘ Jas Instrucel d do d
Manipulacién manuat de cargas par : ar cumy a las instt en manejo adecuado de cargas,
X SVE de Desordenas Musculo Esqueléticos
manlpulacitn de materal y herramienta ic ilaci6n da higi \. realizacitn d 0 " de folletos ¢
{Bodega parque empresaria PDS) apacilacion da higiene posiural, realizacién de pausas aclivas y entrega de follelos ce
elerciclos de esliramiento
*Esquema da posiura corresta y ublcacién de puesto de trabajo.
*Ex&manes ocupacionates.
* Supervisién periddica EHS, ATS soclalizacién con los gripos de {rabsjo,
* Auleculdado
. * Pausas aclivas.
Rlesgo Blomauénloo: * 8VE de Desardenes Musculo Esgustéiicos
Postura (prolongada mantenidz) - X * Capacilacién do higiene postural, realizecién ds pausas aclivas y enirega de follelos ¢
Movimianio repetitivo por conduccidn de P i 9 poStura), realizad pausas aclivas y g clos ca
vehiculos elercicios de esliramlento
INICIQ TURNO (BODEGA) *Esquema de poslura correcta y ublcacién al conduclr,
*Exdmenes ocupacionates.
1. Inspeccion preoperacicnal del :i:l‘*u’::zﬂlz;:g””d“ sobre el riesge publico.
2. Alista \:'ehiculo. & * Desplazamlento en grupe de minimo dos perscnas.
. Alistamiento e Inspeccion Condiclones de seguridad - Rlesgo *+ En horario noclumo se debe contar con escolla motarizado.
preoperacional de la herramienta y Publice: | Verificacion de las condiciones de [a zona artes de descender dal vehlculo
maguinaria a ulilizar, Robos, atracos, asaltos, * Aenci6n permanente a as condicionas de 1as zona donda se realiza el desplazamiento,
3, Verificacion de los EPP's {elemenios sienlados de erden publico. * Comunicacién pernanenta con la central por medio de radios o teléfonos celulares.
de proteccidn personal a ulilizar) * Radios de comunicacion cargados y en buen estado.
4, Movitizaclon a sitio inicial de trabajo * Implementar lips de resgo piblico a dlario,
(Desplazamiento desde el parque _
empresarial PDS a los puntos de : Charla de sequiidad sobre seguridad vial.
yabsjo) Auteculdade,
. * Cenductores con curso de maneje defensive, ficancia de conduccién vigente y examen
Condlolones de seguridad -~ Rlesgo de psicesensomélice para copduccién de vehiculos.
Seguridad Vial: * Mantenimienlo preventive a log vehiculos,
Accidenies de trénsito, inlervencicnes viates X |* Reponle de condiclones inseguras tanle en fa via como en los vehicufos,
de socios ¢ terceros, exposicidn en vias * Medevac aclualizado en cada vehiculo.
principales. * Inspeccidn diaria preoperacional da vehleulos.
* Cumplir las normas de Yrénsilo.
* Seguimiento medianie SATRACK.
. * Evitar distracciones al condycir fuse da calutares)
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Locativo.
Locativo: * Autocuidado
Caidas a mismo Nivel, Golpas, Chegues * Inspecciones draas locallyas,
con a conira, tropezones, resbajones, x * Orden y aseo en los sitlos de trabajo.
jnslalaciones en mal esiado, escaleras y *Varificar que la bodega dsl parque empresaral se encuenire Iibre de obsldculos,
barandas Inadecuadas, superficles
{rregutares.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobre sesgo natural.
Presencia de lluvias lorenclales, iormentas * Autocuidado.
eléclrcas, sismo, teremolo, vendaval, x * Protegerse en sltios seguros en caso de lomentas eféctricas o lluvias fusdes.
demumbas, * En caso de sismo o leremolos mantener ja calma y ubicarsa en un sitlo seguro.
* Medevac acluakzado en cada vehiculo cen los telélonos de emargencia.
Riesgo Biolégico: * Charla de seguridag sobre ¢l esgo biolégice
{Plcaduras de Inseclos ¢ mordeduras da * Aulcculdado
animales, Virus, Bacterias) Infecciones, * Inspeccionar }s dreas da irabaje anles de iniciar,
Irritaclonas, Lesiones en la plel, elerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupe y cliente en caso de eaconlrar animalas qua
exceso de malerial particulade (polvo) en puadan atacar y harir de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las &reas de lrabalo, Areas de irabajo con X * Relirarse dal jugar y der aviso al jefe de grupe y cliente en caso de enconlrar residuos
. reslduos fisloldgleos. fisloldgicos en el controlador.
1. Instalacion del PMT de acuerdo con * Charlas de segurddad de como millgar contacto con anfmales.
los esquemas autorizados. * Protocolos de seguridad,
2. Levantamiento decumental * Hacer use dal inseclicida con los elemenlos da profeccion requeridos (tapabocas)
(diligenclamiento y firmas de ATS, Rlasgo Fisico: ¥ Charla de seguridad sobre ¢l fiesgo flsfco.
permisos de frabajo eléctrico.), Ruido intermitante por vehiculos, misica, x * {Uso de lapa ofdos de inserclén o de copa
3. Sefalizacion det controlador con maquinaria y cbras aledaiias.
conos y cinta.
Riesgo Fislco: * Charla ds segurdad sobre el desgo fislco.
Huminacién (luz visible por excese o X * Uso de gafas con lenle oacuro
deficlencia) * tIso do tinlemas o luminarias para lrabajos con poca luz.
Riesgo Blomecéanico: * Auloculdado
Manipulasion manual de cargas (Levanlar y * tevanlamienie de cargas infericres a 26 kg.
trasladar sefiales para la Inslalacién del * Pausas aclivas.
FMT.) X |* Dar cumplimiento a las instrucclones en manejo adecuado de cargas,
* SVE de Desordenes Muscule Esqualélicas
* Capacilacidn de higiene postural, realizacion de pausas aclivas y entrega de folietos de
ejercicies de esliramlento.
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ATS

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTQS, EVALUACION E IMPLEMENTAGIGN DE CONTROLES

PELIGRO - REESGO f
ASPECTO IMPAGTQ AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspeclos que se

DESCRIPCION DE GADA PASO
{Listar aclividades PRINCIPALES gue se

RIESGO/
WPACTO

GCONTROLES BAPLEMENTADOS

mto Bag e FRABEAZ

realizan para |a ejecucitn da farsas) ideniifican, ascclados a las actividades) %
=
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre siesgo Locatlva.
Locativo: * Aulocuidado
(superficias de trabajo Iregulares, con X * Inspeccién visual del drea de trabajo anles de iniciar labores.
difersncia de nivel, huecos). * Orden y asec en los sitios de trabsjo.
* Vedificar que el érea de irabajo se encuentre libre de obstaculos para los desplazamientos.
Condiciones de seguridad -~ Seguridad * Capacilacidn sobre la Implementacion de los PMT
Vial: * Autocuidado.
{Intervenciones viales per ubicacidn del * Inspecclén de las sefiales (vallas, conos)
PMTY, expostcldn en vias principates, X |* Reporle de condicienes inseguras tanto en |a vig como an los vehlculos.
Choque de vehiculo en movimiento, Chogue * Documenlacién vigente y aclualizada en carpelas.
de vehiculos) * Cumplir las norenas de trénsito.
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charfa de sequridad sobre el fesgo piblico,
Piblico: * Autocuidado.
Rehos, atraces, asallos, * Trabajo en grupo de minfmo dos personas
alenlados de orden piblico. X * Verificacién de las condiciones de la zora anles de descender del vehiculo
* Adencién permanente a las condiclonas da las zona donde se desarrolla la tarea.
* Comunieacién permanente con [2 central por medio de radios o teléfones celulares,
* Radios de comunicaclén cargados y en buen estado,
* tmplementar tips de riesgo piblico a diasio.
Riesgo Naturak * Gharla de seguridad sobre el Riesge Natural,
Presencia de lluvias torrenciales, iomentas * Aulocuidado.
eléclricas, sismo, lercemoto, vendaval, * Prolegerse en sitios seguros &n caso de termentas eléciricas o Huvlas fuartes. Suspender
derrumbes. x aclividades.
* En caso de sismo o terremotos mantener [a calma y ublearse en un sitio segura,
* Medevac aclualizade en cada vehiculo con los lelék de emergencia.
Riesgo Biolégico:; * Charla de seguridad scbre el rissgo biclégico
{Picaduras de Insectas o mordeduras de * Aulecuidado
animales, Virus, Bactarias) Infecclones, * Inspeccionar las areas de {rabaje antes de iniciar,
Yeritaciones, Lesiones en la piel, alargias por * Retirarse el lugar y dar aviso al jefa de grupo y cliente en caso de encontrar animales que
excese da matarial particulade {polvo) en x puedan atacar y herr de gravedad.
las éreas de irabajo, Areas de Irabajo con * Relirarse del lugar y dar aviso af jefe de grupo y clienle en caso de enconlrar residucs
residuos fisioldgicos. fislaldglcos en el controlador.
* Charlas da saguridad de como miligar conlacto con animales.
* Proloceles de seguridad,
* hacer uso del insecticida con los elemenlos de proteccién requeridos (spabocas)
Rissgo Quimioe: * Charla de seguridad sobre &l fiasgo por exposicién a gases y vapores
Sustanclas qulmicas ulilizadas (WD-4D * Uso de tapabocas NS5 8210 o respirador de media cara con filiro
Loclite y Esp ) para &l inar * Aplicar los deberes de autoouidado y autoproteccién,
preventive, material particulado, vapores
gonerados por sustanclas quimicas.
Riesgo Pslcososial: : Chi?rl_as sobre ¢l fesge psicosccial
Aclividades enfocadas en el esirés
Condiciones de a tarea {carga menlal, . ) :
Acempanamiento psicoléglco
demandas emocionales, definiclén de roles, . ol 3 .
. Aplicacisn bateria riesgo psicosocial
menolonia)
Riesgo Biomesénico; * Autocuidado
Pastura prolangada ¢ manlenlda, * Pausas activas,
Movimiento repeiitivo. X |*SVEdeD denes M i quelétices
Mantenimiento preventivo SIGAR * Capacitacién de bigiene poslural realizaclén de pausas aclivas y enlrega de folletos de
sjercicios da estiramiento.
1. Aperiura del gabinete, en caso de no Riesgo Mecédnico: * Chayla de seguridad sobre el riesgo mecénico.
apesiura se debe abrir 6] AUCE y abrir el (Proyecci:n de elemEf:WS o partes da * GUW:U“;:EI‘TO- onta sdocuad ! dnda el
. n errami Apiastamienlo, X |* Use de herramienta adecuada para la aclividad a realizar,
gabinete con Ia‘ guqya. Uso WD-40 para Corle, Enganche, parforacién [ * Usc de los Elementos de proteccién requeridos, procedimientos seguros dg trabsfo.
hibricacian guaya. punzanarmiento, {ricclén o Abrasion.
2, Se desprende modulo SIGAR del S . _
controladar (destemiliador). Realizar Inspecclones al controlador y vesilicar que no esle energizado.
3, Apertura del medulo (destormilader) * No manipular 1as instalaclenes eléclncas si ne esta formado y aulorizado para allo.
’ i ' * Solo persenal capacitado y compet: iobras de riesgo eléctrico,
desconexién y Iimpiez.? interna * Uso de dolacién Dieléctrica (guantes d:e!éctnms}
{Espumose y pafio) Riesgo Edctrico! * Desconectar y verificar la ausencia de tensidn del controlador o seccién a frabajar, para elio
4. Conexion de larjetas, se realizan Infervencidn en el controlador - AUCE y haga uso las herramienas calibradas con las que dispone.
pruebas de vollaje y amperaje verlicaclon de tenslin (Baja tensién). X |* Uso adecuadamente sus elementos de proleccisn personal,
{multimetro) Electrocuciones, Shock fibrilaclones, * Suspender aclividades en caso de tormentas eléclricas o fueries lluvias,
5. Limpieza externa moduky SIGAR guemaduras, cortos elécldcos, * Resiriceltn de accesos a personas no awtorizadas, (ssitalizacion del drea de trabajo).
(Espumoso y paiio). * No estd permilide &l uso de anilio, cadenas, areles, o cualquier ofo elemento conduclor,
8. Se ajusta modulo a puerta del * Diligenciar el respectivo ATS y pen'nlsn de 1[‘3ij0
" * £5 ohilgaterio el uso de hey ¥ equipos para medicién de tensin.
gabinete (Silicona)
7. Ajuste de bases adhesjvas a puerta Condiciones de segurldad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo localivo.
gabinete {Loctlte) Locative: * Aulocuidado
8. Verificacion funcionamiento sistema. Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choquas * Ordan y aseo en 10s siffies de trabajo.
con o conlra, tropezones, reshalones, X * Precaucién on los dasplazamientos dentro de la zona de irabajo,
cortaduras, superficias iregulares, * Sefializacion de las 4rea de trabaje,
condiciones Inadecwadas de orden y aseo, * Uso de los EPP’s
Condiziones de seguridad - Rlesgo de * Capacilacién sobre la implamentacién de los PMT
Seguridad Vialy * Adteculdado.
{Intervenciones vislas por ubicaclén del * inspeccién de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principales, X |* Reporte de condlciones Inseguras tanto en la via como en los vehiculos.
Choque de vehiculo en movimiento, Chogque! * Documenlacién vigents y aclualizada en ¢apetas.
de vehiculos) * Cumplir [as sormas de iransilo.
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ATS

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGIGN DE CONTROLES

RIESGO/
DESGRIPCION DE CADA PASO ASPE P R ENTAL IMPACTO
(Listar actividades PRINCIPALES gua se {Lislar los Paligros o Aspeclos que se CONTROLES IMPLEMENTABOS
reallzan para [a sjecucién de larea) idenlifican, asoclados a las aclividades) 8 .
g B
Condictonies de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad scbre el fesgo pidblico.
Plblico: * Auloguidado.
Robos, alraces, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atenlados de crden pablics, rectamos o X |* Atencién permznente 2 las condiciones de las zona donde se desarrclla fa larea.
alagues de las comunidades « Comunicactén permanente con la cenlral por madie ds radios o leléfonos calutares,
* Radios de comunicacion cargados y en buen estado.
* Imptementar 1ips de riesge piblico a diaro.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad scbre el riesgo,
Presencia de lluvias lerrenciales, termentas “ Autocuidado.
gléclicas, slsma, {ememoto, vendaval, X * Prolegerse n sitios seguros en caso de lormentas eléctricas o luvias fuerles. Suspender
derrumbes. acljvidades.
* Ent caso de sismo o lerremolos mantener i calma y ublcarsa en un silio seguro.
* Medsvac aclualizade en cada vehlicuio con los teléfonos de emergencla.
Riesgo Bioldglco: * Charla de seguridad sebre ¢l riesgo bloldgico
(Picaduras de Insecios o mordeduras de * Autosuldado
animales, Virus, Baclerias) Infecciones, * Inspeccionar las &reas de frabajo anles de Inlciar,
Iritaciones, Lesiones en la plel, alergias por * Relirarse det lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cilente an casc de encontrar animales que
exceso de material parlicutado (polvao) en puedsn alacar y herir da gravedad.
1as éreas de trabajo. Areas de irabajo con X * Relitarse del lupar y dar aviso al Jefe de grupe ¥ clianle an casc de encontrar residucs
residuos fislolégicos, fistolégicos an el centrofador.
* Charlas de seguridad ds come miligar contacte con animales.
* Vacuna conlra | rabla segiin apliqus
* Protocolos de seguridad, :
* hacer uso del Inseclicida con los elementos de proleccldn requeridos {tapabocas)
Riesgo Quimico: * Gharla de segurdad sobre e} riesge por exposicién a gases y vapores
Sustancias quimicas ulilizadas (WD-40, * Uso de lapabocas N85 8210 o zesplrador de media ¢ara con fillro
Loclile y Espumoso} para el mantenimlento * Aplicar los deberes de autoculdado y auloprotecaion,
preventive, malerlal particufado, vapores * Uso de EPP's
generados por susianclas quimicas,
Riesgo Pslcosocial: * Chayfas sobre el riesge psicosecial
Condiciones de ¥a larea {carga mental, * Actividades enfocadas an ef esirés
demandas emocionales, definicién de roles, * Acompafiamisnto psicologico
monolonla) * Aplicacion baleria riesgo psicosocial
Rlesgoe Blomeoénico: * Aulocuidade
Postura prolongada ¢ mantenida, * Pausas aclivas.
Movimienlo repetilivo. X |* SVE de Desordanes Musculo Esquelétices
* Capacilacién de higlene postural, realizaclén de pausas aclivas y entrega da folletos de
elercicios de esliramiento.
Mantenimiento Correctivo SIGAR Riesgo Mecénico: * Charla de seguridad sobre el fiesgo mecanice,
(Proyeceion de elementos o parles de * Autocuidado,
1. Apertura del gabinete, en caso de no| miéguinas, heramientas). Aplaglamienlo, X * Uso de herramienla adecuada paraia aclivlicdlad a real1z3r,.
apertura s debe abrir el AUCE y abrir &) puf;::::érﬁ;;ﬁzcrn%cii’::?igins;n * Uso da los Elementos de proleccién req , D 0s seg de lrabajo,
N X R
gabinete con la guaya, Uso WD-40 para Matariales proyeclados sélidos
lubricacién guaya.
2. Se desprende modulo SIGAR del * Realizar Inspeccionss al controlador y verificar que no este ensrgizade.
controfader {destornillador). : Ne manipufar fas Ins!alaz:icnes eléclricas si ne esta formade y nqurizado para ello.
3. Camblo servomecanisme, se relira : 3:?;}::;:2};:?\@:[‘&‘@ ¥ c(;zlrax;ai:lsnf. Lea]?i_zaré maniobras de riesgo eléctrice.
cableado, guaya, espirales (laves fijas) Riesgo Eléctrico: + Desconaglar y verificar [a ausencia de lensién del conlrolador o secclén a trabalar, para elio
4. Instatacién del servomecanismo Intervencién an el controlador - AUCE y haga uso las herramientas calibradas con las qus dispone.
5. Limpieza externa modulo SIGAR verificacin de tensién (Baja tension). X |* Uso adecuadaments sus elsmentos de proleccién personat,
(Espumoso y pafio), Etectrocuciones, Shock fibrilaclones, * Suspender aclividadas on casc de lormentas eléctricas o fuertes Hluvias.
6. Se ajusta modulo a puerta del quemaduras, cortos aléctdcos. + Reslricclén de accesos a persenas no aulorizadas. {sedalizacion del drea de frabajo).
gabinete (Silicona) : gﬁi asld psrr;ﬂtidu el ?lso:.laisanﬂln, caidezas€ alr’etas, o cuatguler olro slemenle conductor.
genciar el respeciivo ¥ pemiso de irabajo.
7. Ajuste d:atzj?::;a(ﬂzsg:;)as a puerta * [2s obligalorio &l uso da heramientas aisladas y equipes para madicidn de tensién.
8. Verificaclén funcionamiento sistema, Condiciones de seguridad - Riesgo * Charia de seguridad scbra el resgo localivo,
Loeativa: * Auloculdade
Caldas a mismo Mivel , Golpes, Choquss * Orden y aseo en los sitios de trabajo,
con o conlra, Iropezones, resbalones, X * Precaucion en fos desplazamientos denlro de fa zona de irabajo.
cortaduras, superfictes irregulares, * Seftalizackdn de las drea da trabsje.
condiclongs inadecuadas de ordsn y eseo. * Uso de fos EFP’s
Condiciones de seguridad - Riesgo de * Capacitacion sobre la implementacidn de los PMT
Segurldad Viak * Autocutdade.
(Intervenclonas viales por ubicacién del * Inspeccién de las sefiales (valias, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, X |* Reporte de condiciones inseguras lanio en la via como en los vehlculos,
Chegue de vehfculo en movimiento, Choque * Documentacion vigente y aclualizada en carpelas.
de vehicufos) * Cumplit 1as normas de transkio.
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charia de seguridad scbre &l riesgo piiblice.
Péiblico: * Aulocuidado.
Robos, atracos, asallos, * Trabajo en grupo de minlme dos personas
alentados de orden piblice, reclamos o X |* Atercién permanente a fas condiciones de las zona donde se dasarrolla la tarea.
atagues de las comunidades * Comunicacidn permanente con (a central por medic de radios o {eféfonos celulares.
* Radios de comunlcacidn cargades y en buep eslado.
* implermentar lips de riesgo piblico a diario.
Riesgo Natural, * Chara de segurdad scbre el riesgo,
Presencia da lluvias lomenclales, tormentas * Autocuidado,
eléclrcas, sisme, lerremelo, vendaval, * Prolegerse en silios segures en caso de tormentas eléclricas o lhivias fuarles, Suspender
derrumbes, x actividades.
* [ caso de slsmo o terremotes mantener |a calma y ublcarsa en un silio seguro.
* Medevac aclualizade en ¢ada vehiculo con los {eléfonos de emergencia,
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DESCRIPGION DE CADA PASO
{Lislar aclividades PRINCIPALES que se
realizan para Ja ejecucion de tareas)

1. IPENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLENENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Uslar fos Peligros o Aspeclos que se
idenlifican, aseclades a las aclividades)

RIESGO /
IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los
elementos usados pard la aclividad
(herramienta, material, sefalizacidn).
2. Clerre de confrofador.

3. Verificacion de orden y aseo en Zona
de frabajo.

4. Levantamiento PMT.

5, Traslado a nuevo punto de trabajo o a
la bodega pargue empresariai PDS.

Rlesgo Locativo
Caidas a mismo Nivel , Golpes, Choques
<on o contra, ropezones, resbalones,
cortaduras, calda de objetos desde niveles
superiares, instalaciones en mal estado,
escaleras y barandas inadecuadas
suparficles imegulares.

* Charla de seguridad sobre el fesge. + Autocuidado

* Inspeccién visuat del drea de trabaje antes de iniciar lzbores,

* Implementacién de PMT, ublcacién de sefializacién y damarcacion de dreas de trabajo.

* Orden y aseo en los sitlos de trabajo, * Varificar gue el drea de trabajo donde se realizar
imiento se encuanira libre de obstaculos para los desplazamiantos,

* Senalizackdn de ias area de irabaje.

Riesgo Biomesgdnico;
Espasmos musculares, Lesiones muscule
esquelélicas, dolor lumbar, caldas por
poslciones anli gravitacionales, mareos.

* ATS Soclalizado con ¢l grupe ds irabajo, Aulccuidado

* Levantamiento de cargas superiores a 25 kg entre dos parsonas o con uso de ayudas
mecanicas.

* Inspecclén del drea de trabgjo,

* Pausas aclivas,

* Planificacién y coordinacién adecuada de la lajea con el compariero de grupo.

* Dar cumplimlento a fas insirvcciones en manejo adecuado da cargas.

* 8VE de Desordenes Muscilo Esqueléticos

* Capacitacidn de higiene postural, realizacién de pausas aclivas y entrega de follelos de
¢jerciclos de eslramiento

*Esguema de posiura comecta y ublcacién de puesto de irabajo,

Codiae | Dorumenta: FA-BELAY

‘Exdmensas ocupacionsles,

Condiciones de seguridad - Rlesgo de
Seguridad Vial:
Accldentes de trénsita, Intervencicnes viales
de socios o terceros, expoesicion en vias
principales.

* Charla de seguridad scbre seguritad vial.

* Aulocuidado,

* Conducleres con curso de mansje defensivo, licencla de canduccion vigente y examen
psleosensomeétrico para conducclén de vehiculos.

* Mantenimiento preventivo a los vehiculos.

* Repaorte de condiclones Inseguras {anto en la via como €n los vehiculos.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo.

* Inspeccién dlaria preoperacional de vehiculos.

* Cumplif las normas de frdnsite.

* Seguimisnto mediante SATRACK.

* Eviler distracelones af conducir (uso de celulares)

CONDECIONES DE SEGURIDAD - Pubico
Rabes, alraces, asallos,
atentados de orden pdblica,

* Charla de seguridad scbre el riesgo.

* Aulocuidade,

* Trabaje en grupo de minimo dos personas

* En horario nectume se debe cenlar con escolta metorizada,

* Verificacion de las condiciones de la zona anles de descendsr def vehicuio

* Atencién permanenle a las condiciones de las zona donde se desarrolla 1a larea.

* Comunicacitn pamangnte con la centeal por medio de radios a teléfonos celulares,
* Rasfios de comunicaclén cargados y en buen astade.

* Implementar tips de riesgo piiblico a diario.

PASC DE LA TAREA

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

FELIGRO - RIESGO f
AS7TO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO /
IMPACTO

MERIO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

CRITERIDS PARA LA VALO?{ACION RIESGO / IMPACTD

Leslones leves

Puede impactar al medio amblenle en agua, aire, sualo,
-|recursos naluralss yfo seres vivos, pero sin ocaslonar
dafios relevantes o considerables, ol molestias a parles

MECIO

» Lesiones con Incapacidad labosal temporat (1)
= Ocasiona un Impaclo al medic ambiente en
agua, alre, suefo, recursos naturales y/o seres
vives, causando dafios considerables pero

* Leslones graves ineparablas
{Incapacidad permanente parciat o
Invalidez), Muerle

* Ocasiona un Impacto al medio
amblante en agua, gire, suelo, fecursos

interesadas. reversibles al amblente. naturales yio sares vivos causando
daitos de manera imeversible.
Divulgado A
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Descripclén general

Mantenimianto Praventivo y Correcivo UPS

Responsabie del trabajo

Jese

del traba)o a realizar

. “DESCRIPGION, DE GADA PASC
{LIstar actlvidades PRINCIPALES gua se
realizan para la ejecucidn de tareas)

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTCS, E\_fA_l.UACIO_N E IMPLEMENTACION DE CONTROLES .

" PELIGRO « RIESGO /

* ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL |

(Listar los Peligros o Aspacios que se ° ;
identifican, asociados alas actividades)

: RIESGO !
- IMPACTO

Penc,

' CONTROLES IMPLEMENTADDS

X * Charlas scbre ef riesgo psicosocial
Condicinn:siedsaglc; T::::?:scllra:; generado ! Aotividades enfocadas en ol asirds
N * Acompaiiamiente psicoldgico
por el tréfico vehicular, carga mental, * Aplicacion bateria riesgo psicosoclal
demandas amoclonales).
* Autoculdado
* 1 evanlamiente de cargas superiores a 25 kg entre dos personas o con uso de ayudas
mecanicas.
«
Riesgo Blomecanlco: . ;ausas a(l:lﬂv_as.t las i " ) d da g
Manipulacién manuzl de cargas por X : ar cumplimienta a las instrucclones en menejo adecuada de cargas.
" . SVE de Desordenes Musculo Esquetéticos
manipulacidn de materal y heramienta . y o .
{Bodsga parque empresaria PDS) _Capamlaclén d_e hlg_lene postural, realizacion de pausas aclivas y enlrega da lollatos de
ajarcicios da estiramienlo
*Esquema de postura correcta y ubicacion de puesto de rabaje.
*Exdmenes ocupacionalas,
* Suparvision periddica EHS, ATS socializacion con las grupos da trabajo.
* Autocuidado
Riesgo Biomecdnico:  Pausas aclivas.
* SVE de Dasordenes Musculo Esqueléticos
Postura {profongada mantenida) - X * Gapactacion de higiene pastural, realizacln s activas y entrega de folletos d
Movimiento repelitivo por conduccion da Lapactacitn FERE » fealizaclon de pauses actvas ¥ 93 olletos de
vehiculos ?JEI’G[I:IDS de estiramienio - )
INICIQ TURNO (BODEGA) Esgquama de postura correcta y ubicacion al conducir.
*Exémenes ocupacionales.
1. Inspeccién preoperacional del : Gharla de seguridad sobre el riesgo piiblico.
vehlculo. Aulacuadad!:.
! . * Desplazamiento en grupoe de minlma dos personas.
2. Alistamiento e inspeccion Condiciones de seguridad - Rlesgo * En horario noctumo se debe contar con ascolta motorizado,
precperacional de la herramienta y Péblico: x i Verificacitn de las cenditionas de la zona antes de descender del vehlcule
maguinaria a utifizar. Robos, alracos, asalios, * Alencisn permanente a tas condiclones dg las zona dende se realiza sl desplazamiento.
3, Verificactdn de los EPP's (elementos alentados de orden publico. * Comunicacién permanente con la central por medio de radios o teléfonas celulares.
de proleccién personal a utilizar) * Radios de comunicacion cargados y en buen estado.
4. Movilizacion a silio iniclal de trabajo * Implementar tips do riesgo piblico a digrio.
(E:;fézz;i:}i%osielid:jnﬂf;q; " “Thatla de segUidad sabre segandod vial
. Autocuidado.
trabajo). * Conducleras con curso de manejo defensive, licencla de conduccién vigente y examen
Cendiclones de seguridad - Rigsgo de pslcosensomélrico para canduccin de vehlculos.
Seguridad Vial: * Mantenimiento preventivo a los vehiculos.
Accidenles de trdnsito, Intarvenciones viales X |* Reporle de condiciones Inseguras tanto en la via como en los vehlculos.
de socies o terceros, expesicion en vias * Medevag aclualizado en cada vehiculo.
principales. * Ingpecclén diara presperacional de vehiculos.
* Cumplir las normas da transito.
* Saguimienlo medianle SATRACK.
* Evilar distraccienes al conducir (uso de cejulares)
Condiciones de sequridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Locaiivo.
Locativo: * Avtoculdado
Caldgs & mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecciones areas locativas.
con o conlta, tropezones, resbalones, X * Orden y aseo r los sitios de trabaje.
instalaciones en mal es{ado, escaleras y * Verificar que la bodega def parque empresarial se encuantre libre de obsléculos.
barandas inadecuadas, stiperficies
irregulares.
Rissgo Natural: * Charla de seguridad sobre riasgo natural.
Presencia de lluvias terrenciales, formentas * Autoculdado.
eléctiicas, sismo, terremoto, vendaval, ¥ * Prolegerse en silios seguros én ¢aso de formenlas eféclricas o lluvias fuerlas,
derumbes. * En caso da sismo o terremolos mantener la calma y ubicarse en un silio seguro.
* Medevac aclualizado en cada veiticulo con |os leléfonos de emergancla.
Riesge Bloldgico: * Charla de seguridad sobra el fesgo biolgico
(Picaduras de insaclos ¢ mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Bacterias) Infecciones, * Inspacclonar las dreas de trabajo antes de iniciar,
Irritaciones, Lesiones en la piel, atergias por * Refirarsa del lugar y dar aviso &l efe de grupo y dliente en caso da encontrar animales que
exceso de material parifculado (polvo) en puedan atacar y herdr de gravedad.
INIGIO ACTIVIDADES las &reas de Irabajo. Areas de trabaje cen X * Relirarse dol lugar y dar avise al jefa de grupo y cfients en caso de encantrar residuos
reslduos fisiolégicos, fisioldglcos en el centrolader.
1. Instalacion del PMT de acuerde con * Gharlas de seguridad de como mitigar contacto con animales.
los esquemas aulorizados, * Protocolos de seguridad,
2. Levantamiento dacumental * Hacer uso del inseclicida con los elementos da proteccion requerides {lapabocas)
(diligenciamiento y firmas de ATS, Riesgo Fislco: " Charla de segunidad sobre el riesge fislco,
permisos de trabajo eléctrico.). Ruido intermilente por vehiculos, mdsica, ' Use de tepa oldos da insercién ¢ da copa
3. Sefializacién del controlador con maquinaria y obras aledafias.
congs y cinta.
Rigsgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo flsico.
lluminacion (luz visible per exceso o * Uso de gafas con lenle oscuro
deficiencia) * Uso da IIntarnas o luminarias para lrabajos con poaca luz.
Riesgo Biomecanico: * Autocuidado
Manlpulacion manual de targas {Levantar y * Levantamiento de cargas inferiores a 25 kg.
tragladar sefales para la instalacion del * Pausas activas.
PMT.) X |* Dar cumplimiento a fas Insirucciones en mangjo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacilacién de higiene poslural, realizacién de pausas aclivas y enlrega de follelos deg
ejerciclos da estiramiento,
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

L o R 'RIESGO/
PELIGRO - RIESGO . RAPACTO -
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL - Ny
(Listar los Peligros o Aspsclos que se-
identifican, asociados a las actividades)

DESCRIPGION DE CADA PASO. -
;- {Uistar aclividadas PRINCIPALES que se
realizan para la ejscucion de tareas) .

* CONTROLES IMPLEMENTADOS

Condiciones de seguridad - Riesge * Charia de sequridad schre desgo Localivo,

Locativo: * Autocuidado
(superficles de irabajo irregulares, con x | Inspeccitn visual del érea de trabajo antes de iniclar labores.
diferencla de nivel, huecos). * Orden y aseo en los sitios de trabajo,
* Verficar que &l drea da trabaje se encuentre liore de obstéculos para los desplazamiertos.
Condiciones de seguridad - Seguridad * Capacilacién sobre la implementacion de los PMT
Vial: * Autocuidada.
{intervencicnes viales por ubicacién del * Inspeceion de las seflales (vallas, conos}
PMT, exposicién en vias principales, X |" Reporte de condiciones inseguras tanto en la via come en los vahiculos.
Cheque de vebiculo en movimienta, Choque * Bocumenlacién vigente y aclualizada en carpalas.
de vehiculos) * Cumplir las normas de irédnsito.
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguiidad sobre el riesgo plblico.
Piblico: * Autocuidado.
Robos, afracos, asaltos, * Trabajo an grupo de minimo dos parsenas
atenfados de orden pihiice. X * Verificacién de las condiclones de la zana antes de descender del vehiculo

* Afenclon permanente a las candiciones de las »ena donde se desarrolla la tarea.

* Cermunicacidn permanente con la central por medio de radios o leléfonos celularas.
* Radios de comunicaclén cargados y en buen estado.

* Implementar tips de riesgo poblico a diaro.

Riesge Natural: * Charla de seguridad sobre &| Riesgo Natural.
Presencia de Huvias torrenciales, tormentss * Autocuidado,
eléctricas, sisme, terremolo, vendaval, " Protagerse en silios seguros en caso de formentas eléctricas o lluvias fuertes. Suspender
derumbas. X actividades.
* En caso de sisme o lememotos mantener la calma vy ubjcarse en un sitio seguro,
" Medevac aclualizado en cada vehleulo con los leléfonos de emergencia.
Riesgo Bioldgleo: * Charla de seguridad sobre el riesgo biclgico
(Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autocuidado
animzles, Virus, Bacterias) Infecciones, * Inspeccionar las dreas de trabajo antas de iniciar.
Iilaciones, Lesionas en la plel, afergfas por * Retirarse del lugar y der aviso al jefe de grupo y clienta en ¢aso de encontrar animales que
exceso de material particulado {polva} en X puedan atacar y herir de gravedad.
las Areas de trabajo. Areas de trabajo con * Relirarse def lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso da enconlrar residuos
residuos fisioldgicos. fisioldgicos en el controlador.
* Charlas de seguridad de como miligar contecto con animales.
* Protacolos de seguridad,
Riesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el iesgo por exposicién a gases y vapores
Suslancias guimicas utifizadas (Limpiador * Uso de tapabocas N95 B210 o respirador de media cara con filiro
de contactos y Espumoso) pare ef * Aplicar los deberes de astocuidado v autoproteccian,
mantenimiento preventivo, material X

particulade, vapores generados por
sustanclas quimicas,

" Gharlas sabre el riesgo psicosocial
* Actividades enfocadas en el esirés
X * Acompariamiento psicoldgico

* Aplicacidn bateria riesgo psicosacial

Riesgo Psicosocial:
Condiciones de la terea {carga mental,
demandas emoecionales, definicién de rales,

menotonia)
Riesyo Biomecdnico: * Aulocuidado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Mantenimiento preventivo UPS Movimiente repetitivo. X : SVE dfa Dfesorden_{e§ Musculo Esquelé:!lcos _
Capacitacion de higiene postural, realizacién de pausas aclivas y entrega de follatos de
1. Apsriura del GIGE. ?JBI’C[CJDS de estiramiento, . '
2, Verificacion de vollajes de entrada y _Rlesgo Mecdnico: Charla 'de seguridad sobre el riesgo mecanico.
" : s {Proyeccién de elementos o pares de * Aulocuidado.
salida 9’9'5 ¥ acom?llda_(Multlmetm, maquinas, herramientas), Aplastamienic, X " Uso de herramienta adecuada para la actividad a realizar,
pinza amper]metrlca). Corte, Enganche, parforacion o * Usa de los Elementos de proleccién requeridos, procadimientos seguros de trabajo.
3. Medicion de voltajes DC a baterias punzoremiento, friccidn o Abrasién.
{Mullimetro, pinza amperimetrica) * Realizar Inspecclones al controlador y verillcar que no esle energizado.
4, Transferencia de Bypass & UPS y * No manipular las instalaciones eléclricas si no esta formado y autorizady para efle.
prueba de aulonornia del banco de * Bolo parsonal capacitado y competente, realizara manicbras de riesge aléctrica.
baterias. 3 _ * Uso de dotacitn Disléctrica (guanies dieléclr
5. Transferencia de Bypass an UPS y Riesgo Eléctrica: " Dasconeclar y verificar la ausencia de {ensitn del controlador o seceidn a trabalar, para elio
transferencia a red. inlen_fencién en el GICE y verfficacion da haga uso las herramientas calioradas ¢on las que dispone.
6. Apagado UPS, se retira UPS dg fa ;:fé inrgl:{?]a_tensnén). Eleﬂm“”mn'ﬁ’s' % |* Uso adecuadaments sus slementos de protecclon personal, )
GICE y se realiza lmpieza interna 1oH "’C“’"IZS-‘ quemaduras, corlos * Suspander aclividadas en caso de lormentas slachicas o fusrtes Huvias.
(Destorrillaceor, sopladara, espumoso sléctricos, * Reslriceidn de acceses a personas no autorizadas. (sefializacitn del drea de trabajo).
R ' ' * No esté permitide el uso de anillo, cadenas, areles, o cualquier olio elemento conductor,
limpiador de contactos). * Diigenciar el respective ATS y permiso de trabajo,
7..Se ubica UPS en GIGE y se hace la * Es obligatorio el uso de herramientas aisladas v equipos para medicion de tensién.
conexidn al banco de baterias y - - . .
conexion de la carga. Condiciones s: sn:_guridad - Riesgo : gz:sorlige:egurldad sobre el riasgo focativo.
- e cativo: aado
8. Encendidoqﬂee(ipign\;enﬁmmdn Qua Caldiss a mismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo en los sitios de frabajo.
" cen o cantra, tropezones, reshalones, X * Precaucion en los desplazamientos dentro de Ia zona de tabajo.
cortaduras, superficles irregulares, * Sefializacion de les 4rea de {rabajo.
condiciones inadecuadas de orden y asao, * Uso de los EPP's
Condiclones de seguridad - Riesgo de * Capacitacion sobre Ia impl wecion de los PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado,
, {Intervenciones viales por ubicaclén del * Inspeccldn de las safates (vallas, cones)
PMT, exposici6r en vias principales, X 1* Reporte de cendiclenes inseguras tanlo en ta via como en Jos vehiculos.
Choque de vahiculo en movimiento, Chogue * Decumentacidn vigente y aclualizada en carpatas,
de vehlculos) * Curnplir las normas de trénsito,
Fermsta Bsa:FR-BEI 2 Clastfesctn da Saguridad ersion o1
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DESCRIPCIGN DE GADA PASO

(Listar aclividades PRINCIPALES que se :

sealizan para la ejecuclén de lareas)

_ 1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGD/
ASPEGTO IMPACTC AMBIENTAL
“{Listar los Peligros o Aspectos qua se
Identifican, asociados a las actividades)

" RIESGO/
_IMPACTO

. CONTRORES IMPLEMENTADDS -

Condiclones de seguridad - Riesge * Charla de seguridad solire @l fesgo plblice.
Pablico: " Auteculdado.
Robos, atraces, asaltos, * Trabaje en grupo de minime dos personas
ateniados de arden piblico, racfamos o X |* Mtencién permanente 2 las condicionas de las zona donde se desarrolla la tarea.
alagues de las comunidades * Comunicacisn permanante con la centré por medic de radios o feléforios celulares.
* Radios de comunicacin cargados y en buen asiado.
* Implementar tips de riesge pdbilco a diario.
Riesge Natural, * Charla de seguridad solre el riasgo.
Presencla de jluvias lorrenciales, tormanlas * Aulcculdado.
eléclricas, slsmo, terrernoto, vendaval, X * Protegerse an silios seguros en caso do tormentas eléctdcas o fluvias fuerles. Suspender
derrumbes, actividadas.
* En casa de sismo o terremales mantener fa ¢alma y ubicarse an un sitio seguro.
* Medevac actualizade en cada vehiculo con los faléfonos de emergencia.
Rlesgo Bloldgico: * Charla de seguridad sobre &l riesgo bioldgice
{Plcaduras de Inseclos o mordeduras de * Aulocuidado
animales, Virus, Baclerlas) Infecciones, * Inspecclonar iag dreas de trabajo antes de iniciar.
Irritactones, Lesiones en la plel, alergias por * Retirarse dal jugar y dar aviso &l Jefe de grupo y cliente en caso de encontrar animales que
exceso de maleriat particulado {polvo) en puedan alacar y herr de gravedad,
tas dreas da lrabajo. Areas de trabajo con X * Retirarse del iugar y der aviso al jefe de grupe y cliante en caso de encontrar residucs
residuos fisloldgicos, fisicldglcos en el controlader.
* Gharlas de seguridad de como mitigar sontacto con animales.
* Vacuna contra ia sebla segiin apligue
* Protocolos de seguridad,
* hacer usa de! insecticida con los elemsntos da proteccién requeridos (tapabogas)
Rlesge Quimico: * Charla de seguridad sobre f siesgo por exposlcitn a gases y vapores
Sustancias quimicas ulfizadas {Limpiador * Usc de tapabocas N95 8210 o respirador de media cara con fifro
e contactos y Espumoso) para el X * Aplicar los deberes de avtecuidade y autoproteceion.
mantenimiento preventivo, matera * Uso de EPP's
particutado, vapores generados por
suslancias quimicas,
Riesgo Pslcosocial: * Charlas scbre el riesge psicesacial
Condiclones de Ia tarea (carga menta, % * Actividadss enlocadas en el estrés
demandas amocionales, definicion de roles, * Acompanariento psicolégice
monotonia) * Aplicacién bateria fdesgo psicosocial
Rigsgo Biomecénico: * Autocuidado
Pesiura prolongade o mantenica, * Pavusas activas,
Movimienlo repelitivo. X |* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacitacion de higlene postural, realizacidn de pausas activas y enirega de follelos de
Mantenlmiento Corrective UPS ejercicios de estirariente.
Riesgo Mecdnico: * Charla de seguridad sobre el riesgo mecanico.
1. Apertura de la GICE. {Proyeccién de elementos o pares de * Autosuldade.
2. Venficacién del sistema aléctiico méquinas, herrarmk ). Aplasiamiento, * Uso de hemamienla adecuada para la actividad a realizar,
{Multimetro, pinza amperimelrica) Caorle, Enganche, perforacion o X 3+ Uso de los Elementas de proteccion requeridos, procedimientos segures de trabajo.
. y punzonamiento, friccidn o Abrasidn.
3. Verificacion U.PS ¥ bancq de b.aterlas Maleriales proyeclados sdlidos
{Multimetro, pinza amperimelica).
4, instalacién o cambio de balerias, se * Realizar Inspecciones al conlrolador y verificar que no esle energizado.
realizan prusbas diagnosticas. * No manipular {as inslalaciones eléclricas si no esta !or!'nado y aulorizado para elio.
5. Apagado de UPS y se reallza el * Solo parsonat capacitado y competente, realizerd maniobras de fiesgo elécirico.
o . . * Uso de dotacién Dietéctrica (guantes dleléctricos)
cambio o instalacion (Rache aislado o Riesgo Eléctrico: + Desconecler y verificar la ausencia dé tension det controfador o secciGr a trabajer, para slo
liaves fijas aisladas). Intervencién en el GIGE y verificacin da haga uso las herramientas calibradas con las que dispona.
8. Verificacion del voltaie del banco de | tension (Baja tenston). Electracuciones, X [ tiso adecuadamenta sus alamentos de proteccldn personal,
baterias (Multimetro, pinza Shock fitwilaclones, quemaduras, corlos + Suspender aclividades en caso de tormenlas aléctricas o fueres Nuvias,
amperimelrica} eléctricos. * Resliiccin de accesos a personas no autorizadas. {safalizacion del 4rea de trabajo).
7. Verficacion del estade del equipo, si * No asta permiido el uso de anillo, cadenas, arsles, o cualquier otre elemente conduclor,
funciona correctamente se finaliza la * Diligenciar e_I respectivo ATS y permlsa_da trabajo, .
aciividad, st lens falla s5 regoge o se * Es abligaloric e uso de herramientas aisladas y equipos para madicién de tension.
cambia. Condiciones da seguridad - Riesge * Charla de seguridad scbre ! rigsgo locative.
Lacativo: * Auteculdado
Catdas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo ¢n los sifios da trabajo.
con ¢ conlra, lropezonas, resbalones, X * Precauclén en los desplazamientos dentre da |a zona de trabajo.
cortaduras, superficies iregulares, * Sefializacion de las Area de trabajo.
condiciones inadecuadas de orden y asec. * Uso de fos EPP's
Condicienes de seguridad - Riesge d2 * Capacilacidi sobre la implermentactén de los PMT
Seguridad Vial: * Autoculdada.
{Inlervenciones viales por ubicacitn del * Inspeccion de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principales, X |* Reporte de cendiciones insaguras {anto en la via como en ios vehfculos.
Choqute de vahicule €n movimiento, Cheque * Gocumenlacion vigente y actualizada en carpetas.
de vehiculos) * Curmnplir las normas de transito.
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre al riesgo piblico.
Pablicor * Autocuidado.
Robos, atracos, asaltos, * Trabalo an grupo de minimo dos personas
atantados do orden piblico, reclamas o X% |* Alencién penmanente a las condicicnes de las zona donde se desarrolla la tarea.
alagues de lss comunidades * Comunleacién permanenta con fa cenlral por medio de radlos o teléfonos celulares.
* Radiog de comunicacién cargades y an buen estado.
* Implementar lips de riesgo plidkico a diaro.
Riesgo Naturak, * Charla da seguridad sobre et riesgo.
Presencla de Hluvlas torrenciales, lormentas * Autoculdada.
el&clricas, sismo, terremoto, vandaval, * Protegerse en silios seguros £n ¢aso da lermenias eléctricas o luvlas fuerles. Suspender
dermumbes, X aclividades.
* En caso de slsmo o tarremotos mantenar la calma y ubicarse en un sifio seguro,
* Medevac aclualizado en cada vehlculo con los tetéfonos de emergancia.
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1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES - o -

S e SRR - RiEsGO !
. . . PELIGRO - RIESGO [ .
: DESGRIPCION DE CADA PASO "5 . 1 o . - IMPACTO ..
(Listar aclividades PRINCIPALES qua se. -, 257 010 IMPACTO AMBIENTAL ' e
realizan para fa ejecuctdn de tareas) - < ° (Listar los Peligros o Aspectos que se
identifican, asociados a las aclividades)

. CONFROLES IMPLEMENTADOS . "

Riesgo Laecativo * Charla de seguiidad sobre el fdesgo. + Autacuidado

Cafdas a mismo Nivel , Gelpes, Chagues * Inspecclén visual del drea da trabajo antes de iniciar labores,
con 9 contra, tropezones, resbalonas, * Implementacién de PMT, ubicacidn de sefializacion y demarcacion de 4roas de krabajo.
cortaduras, calda de abjates desde niveles X |* Orden y aseo an fos silios de trabajo. * Varlficar que ¢l 4rea de trabajo donde se realizar ef
superlares, instalacionss en mal gslado, mantenimlento se encuentre fibre de cbstdculos para los desplazamientos.
asceleras y barandas inadecuadas * Sefiafizacidn de l2s drea de trabajo.
superficies imegularss.
Riesgo Bicmacénico: * ATS Soclafizado con el grupo de trabajo, Auloctidado
Espasmos musculares, Lesiones muscula * tevantamiento de cergas superiores a 25 kg entre dos persenas o con uso do ayudas
esqueléticas, dalor lumbar, caidas por mecanicas.
posiciones anti gravitacionales, marecs. * inspeccion de! drea de trabajo,

* Pausas activas.
% * Planificacion y coordinacién adecuada de la tarea can al compaiiere de grupa.
s * Dar cumplimiento a fas instrucciones en manejo adecuado de cargas.
Finalizacion de Actividades * SVE de Desardenes Musculo Esquelélicos
* Capacltacidn de higiene postural, realizacion de pausas aciivas y entrega de follelos de
ejercicios de esliramiento
*Esquema de posiura correcta y ubicacion de puesto de trabajo.

1. Recoger y frasladar al vehicule los
elementos usados para la actividad

(herramienta, material, sefalizacidn). *Examenes ocupacionales,
2. Clerre de GICE, * Charla de seguridad sobre seguridad vial.
3, Verificaclén de erden y aseo en zona * Autocuidado.
de trabajo. * Conduclores_ CON CUs0 de manejo defansivo, ficencla de conduccion vigente y examean
4. Leventarmienio PMT. Condicicnes de sequridad - Rlesgo de pslcosen.somelnm para conduccldn de vehlculos.
) . Seguridad Vial: * Manlenimiento preventivo a las vehiculos.
5. Traslada a nuevo punlo de Erabajo 0 8} accidentes de transito, Intervencicnes viales X |* Reporte de condicicnes inseguras tanto en la via como en los vehiculos.
la bodega parque empresarial PDS. da 500ios & lerceros, exposlcitn en vias * Medevac aclualizada en cada vehiculo.
principales. * Inspeccidn diaria preoperacional de vehiculos.

* Gumptir fas normas de trénsito.
* Seguimiento medianle SATRACK.
* Bviter distracciones al conducir {usa de celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguridad sobre el riesgo.
Robas, atracos, asalios, * Autocuidado,
atentados de ordan piblico. * Trabajo en grupo ¢e minimo dos personas

* £n horario noclumo se deba contar can escolta motordzado,

X |* Verilicaciér de las condiciones de la zona antes de descender det vehiculo

* Atencitn permanente a las condiclones de fas zona donda se desarroila la tarea.

* Comunicacién permanente cen la central par medio de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunicacién cargades y en buen estade,

* Implementer tips de riesgo publice a diaro.

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

. RIESGO{
MPACTO

PASODELATAREA . 0 .. " PELIGRO-RIESGO/ .-

ASPLCTO IMPACTO AMBIENTAL CONTROLE.S ‘MPLEMENT‘sDOE\_‘_ o .

g

,r CRITERIOS PARA LA VALORAGION RIESGO [ IMPACTO

- Lesicnes graves ireparables
{incapacidad permanente parcial o
invalidez), Mueria

* Ccaslona un Impacto al medio
ambiente en agua, alre, suelo, recursos
naturates yfo seres vivas causando
dafios de manera irreversible.

+ Lesionas leves

+ Puede impactar al medio amblenle en agua, aire, suelo,
racursos naturales yfo seres vivos, pero sin ocasionar
daiios ralevantes o cansiderables, ni meleslias a parles
nteresadas.

:f» Lesiones con incapacidad taboral temporal (ILT)
« Oeaslona un Impacto al medio amblente en

| agua,(aire, suelo, recursos naturales yfo seres
vivos, ‘causando dafios considerables pero

* |ravarsibles. al ambiente.
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Descripclon genaral Mantenimiefilo preventivo y correslive de equipos da control de tréfico y Responsabie del trabajo ,W 3
del trabajo a realizar botones. . R~ _ [
B T TR " 1. IDENTIFIGACION DE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES L BT L
' o .P;EL.IGIIRIOI Rlzséo . . mEssol : oo : .
: DESCRIPCIGN DE CADA PASC ASPECTO MPACTE AMBI'I'E}!T - IMPAGTO
(Listar aclividades PRINCIPALES yue se realzan parala.. o - -CONTROLES IMPLEMENTADOS
. glecucian de lareas) . . 1 ; {Lislar |os Paligros o Aspeclos que se X - . o
I AONE RPN " .Mdonldkan, asoclados @ fas aclividades) :
Rlesga Pslcosoclat: * Charlas sobra al esgo psicoseclal
Condiclones da fa taraa {asirds generado X * Aclividades enfocadas en ai eslrés
por el lréfico vehlsular, carga mental, * Acompafiamtento pskologhco
demantas emocionales). * Aplicacin batarla rlesgo pskcosocial
* Autocuidado
* evantamfanlo de cargas superlores a 25 kg enlre dos parsonas o con usods ayudas
mecankas.
. * Pausas activas.
Riasgo Blamocanlco: * Dar cumplimianto a las instruccionas an manejc adecuarlo da cargas.
Manlpulacidn manval da cargas por .
X SVE de Desordenas Muscule Esquslélicos
manipulacién da malerial y herramlenta N
(Bodega parque emprasaria PDS) Capacitacién de higlene poslural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de follelos de
alerciclos de estiramienle
*Esquema da poslura correcte y ublcackin de puesic de trabajo.
*Exdmenas acupacionales.
* Supanviskin periddica EHS, ATS soclalizackn con 195 grupos de rabajo.
* Avlocuidado
. * Pausas activas.
Pusm?:-:e(:?uﬁ GBE‘\I;:;:EI:::':;:]:ME) ~ * SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos
\
povimlenlo repellivo per condiiecin do X Capaciacksn do Blglene postural, realizackon de pausas aclivas y entrega da follefos de
vehiculos ejercklos de esliramianto
‘Esquema da postura correcta y ubleackin al conducir.
‘Exdmenes ogupacknales.
INICIO TURND (BODEGA) “Charla de segurkdad sobre ai riesgo pablico.
* Autoetkdade.
1. Inspeccién preoperacionat del vehiculo, Condiclones de seguridad - Rie * Desplazamlento en grupa de minime dos parsenas.
- S0
2. Mislamiento e inspecclén precperacional de ka pﬁhﬂsn. 9 * En horario noclumo se deba contar con escalla molorizado.
harramienta y maquinaria a uldizar Rabos, alr ) " X |*Verificackn da Ias candiclones de la zona anles ds descender def vehiculo
3. Verificacién de fos EPP's {eiemen(o.s de atm?lads‘ ad aco:,asam;:;;. * Alencién permanents a las condiciones da las zona donde se reallza al desplazemiento.
. lcac ! il 05 de orden b <. * Comunicackin permanents con Ja cenlral por medio de radlos o lalétonos celulares.
prgl_ecc?_dn personal a utillzar) ) * Radios da comunicacién cargados y en buen estada,
4, Movilizacién a silio inicial da trabajo * mplemenlar tips de riasge pitiico a dlerlo.
(Desplazamianio desde el parque emprasafrial Charls 95 seguridad sobre segurkdad vizl,
PDS aos puntos da trabajo). * Aulocuidado.
* Conduclores con curse de manejo defensivo, licencla de conduecin vigenle y examen
Condiciones de segurldad - Riesgo de psicosansomatrico para conducelin de vehlculos,
Seguridad Vial: * Mantenimlenlo preventive a jos vehicules,
Accidontes de Irénsita, Intervanciangs viales X |* Repotte de condiclanas Inseguras lanko en fa via como en los vehleulos.
de sochos o terceros, axposicidn en vias * Medevac aclualizado en cada vehiculo.
principales. * Inspeccién diaria precperacional de vehictles,
* Cumplr las normas de fransilo.
* Segumlenlo medlante SATRACK.
* Evilar dislracek 4 conduch {uso de celulares)
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Chara de seguridad sobre rlesgo L.ocative.
Locativo: * Aulocuidado
Caldas a mismo Nivel, Golpss, Choques * Inspecclones dreas localivas,
can o conlra, tropezonas, resbalones, X * Orden ¥ aseo eh [os silios de lrabajo.
Inslalaciones en mal astado, escaleras y * Varificar que |z hodega del parque empresarial se encuentre libre da obstaculos.
barandas inadecuadas, siiperficles
" Imegulares.
ftlesgo Natural: * Charla de seguridad sobre flasgo natural.
Presencia de uvias lorrenclales, lomentas * Autectiidado.
aldcirioas, slsmo, lerremoto, vandavatl, X * Prolegerss en sillos seguros en caso da tormenlas elécircas o lfuvias fueries.
derfumbes. * En caso da slsmo o lerrernotos manlenar la calma y ubicarse en un sitio segtirc.
* Medevac actializado en cada vehiculo con (os leléfonas de emergencia.
Riesgo Bloldgico! * Charla do seguridad sobre el tfasge blofégico
(Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autocuidado
anlmales, Virus, Baclerias) Infecclones, = inspeccionar Jas &reas de trabajo anles da Inklar.
Irilaciones, Leslonas en la plel, alerglas por * Rellrarse dal lugar y dar aviso al Jefe de grupa y cliente en casc de encontrar animales que
zxcase ds malatlal paricutade (polvo} an pugdan alacar y herir da gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las &reas do {rabajo. Areas de lrabajo con X * Rellrarse del kigar y dar aviso al |efe da grupo y cllente en caso de enconfrar residies
residtios fslologios. fiskolégicos an sl confrofador.
1. Instalacidn da! PMT de acuerdo con Jos * Charlas de seguridad de como mitigar contaclo con anlmales.
asquemas autorizados. * Protocolos ds seguridad,
2, Levantamleato documental {diligenciamiento y * Hacer uso de! insacticlda con los elementos de proteccidn requerldos {lapabocas)
firmas de ATS, parmisos de rabajo eléclrico.). Riesyo Fislco! * Charla de seguiided sobre ef rlesgo flsko.
3. Seitalizacién det controlador con conos y cinla. | Ruido Intermilente por vehiculos, miskea, X * Usa de tapa oidos de Insercion o de copa
maquinaria y obras aledafias.
Rlesgo Fislto: * Charla de seguridad sobre el rlesgo fiske.
lluminacin (lLz visble por sicesc o X * Usq de gafas con iente oscuro
delictencla} * Usc de finternas o luminarias para frabajos con poca luz.
Riesgo Blomecdnlco! * Aulocuidada
Manlpulacksn manuat de cargas {Lavanlar y: * Levantamlento de cargas infsrlores a 25 kg.
Irasladar sefiales para |a Inslalacidn da! * Pausas activas.
X 1* parcumplimlento a 1as Instricclones en manejo adecuado de cargas.
* SVE de Desordsnes Muscule Esqueiélicos
* Capacilackn de higlane postural, realizackn de pausas activas y enlrega de follelos de
slerciclos da sliramianto.
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla da seguridad sobre Hasgo Locativo,
Locativa: * Autocukdado
(superficles da lrabajo fregulares, can x |* Inspeccidn visual dal &rea de babajo antes de Inklar fabores.
diferencia da nivel, huscos}. * Orden y aseo en los sitios da lrabajo.
= Verificar que el drea ds lrabajo se encuentre ibra de cbsléculos para los desplazamienlos.
Candlclanes de sequridad - Seguridad * Capacitacin sobre la impternanlacién de los PMT
Vial: = Autocukdado,
(Inlervancienss viales por ublcacion det * Inspeccin de las senafes (vallas, conos)
PMT, exposkcion en vias principales, X 1*Repoita de condiclonas Inseguras fanle en la via cormo an los vehlculos.
Choqua de vahiculo en movimianio, * Documentaskin vigente v actuallzada en carpetas.
Choque da vehleulos) * Cumplir fas normas de trénsilo.
* Uso do safallzackin para irabajos noclurnos {luminarlas)
Fercats BU FREE! 2 Ehnfcanita daSeganant Virstta ot
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...’ DESGRIPCIONDE CADAWASD | .
{Listar aclividades PRINCIPALES que ss realizan para la®
e elecucisn de lereas):. . . A

: PELIGRG - RIESGO /-
. ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

(Listar los Peligros 0 Aspectos quo se -

idenlifican, asoclados a las aclividades) ©

RIESGO f

=

INPACTQ

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGIGN E IMPILEMENTACION DE GCONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS .

Mantenimiento preventivc Balonss

1. Boliciar ta erden da servicio.
2. Raalizar verificacion visual del estado de los
boiones
3. Delimilar el 4rea de trabajo para realizar Iz
limpiexa general exlerna e interna (agua,
espumoso y pafios}

4. Destapar al botdn {harramienta manual), se
tema ef niimero def serial Interno - gjusts de
canexiones.

5. Verificacian demanda para verificar estade y
voluman e los sonoras.

6. Verificaclan Trafico Actuado,

10 BH1FREELZ
131010 ¥unca Tralfle 20724 Rights Reaurvesd

Rlesge Flsico: * Gharla de seguridad sobre al riesgo y la protecckn de fa plal.
(Huminacksn, Vibrackin, Ruido, * pvlocuidado
Temperstura, Prosién Raglaciones) * Cambla de leminarias de acuerde con la aecesidad.
Cansanclo Visual y auditiva, deshidratacidn, * Use de linternas en jornada noclurna o sitios con poca [z ¢ visibilidad,
golpes do ¢alor, agotamlenlo Fiska, * Uso de elemenlos de proteccian personal de acuerdo con la necesidad en hararko noctume
X lentes transparentes, en horario diurne lenles oscuros.
* Uso adecuado de EFP'S de actrerdo con la larea.
* Usa de dotaclén camlsa manga farga, gorma, ovarol o pantaién.
* Uso da chaqustas rellectivas en horas da la lerde noshe para prategersa dal fric
* Adacuada hidralacion y uso de prolector solar en horas dal diz y en dlas calurosas.
* Dolackin g sombrllias en cada vehlciig,
Riesge Gulmica: * Charla de seguridad scbre el riasgo por exposk:ién 2 gases y vapores
Suslanclas quimicas, material particulado, * Uso de lapabocas N85 8210 o resprador de madla cara con {iltra
vapores generados por suslanclas X * Aplicar ies deberss do aulocuidado v autapralecaion.
quimlcas. *{Jsode EPP's
Rlasga Pslcosoclal: * Charlas sobre el rlesgo pskcosochal
Condkionos de la tarea {carga mental, X : Aclividades enfocadas en el estrés
o das emochonalas, d de roles, Acompafiamiento pskolégico
menalonfa) * Aplicackn balerfa riesgo psicoscclat
Rlesgo Blomecinlco; * Auloculdade
Poestura prelongada o manlanida, * Pausas aclivas.
Movimiento repatitivo, * SVE de Desardenes Musculo EsqueléBeos
“ Capacttackin da higlene poslural, reslizacion do pausas acBvas y enlrega de follolos de
slerelclos de estiramiantg,
Riesgo Mecénlco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo mecanico.
(Proyecclon de slementos o parles de * Auloculdada,
maquinas, herratnlantas). Apfastamlento, * Uso do herramienta adeciiada para la aclividad a reslizar,
Corle, £nganche, perforaciin o * Usa ds los Elgmanles de pratecckdn requeridos, procedimientos seguros de frabalp,
punzonamlenlo, friceln o Abrasién,
Materlalas provectades sélidos
* Reallzer Inspecciones al controlador y verificar que no esle enarglzado,
* No manlpuler tas Instalaciones eléclricas si no esta farmado y aulerlzado para ello.
* Selo pursonal capatilade ¥ compelents, realizard maniobras de rlesgo eléclrico.
* Uso de dolackn Dielécblca {guantes digléclricas)
Rlesgo Eiéctrlco: * Dscongolar y verillcar fa ausencla de lensin de! corlrolador o secciin a rabafer, para ella
Veriflcackin de tension an el boldn {Baja haga ueo las herramientas callbradas con las que dispona.
lansién}. Flectrocuciones, Shock * Uso adecuadamente sus slementos de protacckin parsenal,
fibrllaciones, quemaduras, cortos elécicos. * Buspender actividadas en caso do elécirkas o fuertes Huvias.
* Restricckin de accesos a persenas no aulorizadas, (sehellzacion del drea da trabaja}.
* No esta parmitido el uso de anillo, cadenas, areles, o cualguler ofra elemento conductor,
* Dlliganclar el respecliva ATS y permiso de lrabajo.
* Es obligalorio ef uso da haramisnlas slstadas y equipos para medickn de lension.
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charia do seguridad sabre el rlesgo locativa.
Lacativo: * Auloculdada
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Qrdan ¥ aseo en los sillos de kabajo.
con o contra, fropezones, resbalonas, X * Precauckin en los desplazamianios dentro de la zana de lrabalo.
coradiras, supatiiclas kregulares, “ Sefializaclon de las drea de rabajo,
condiclonas Inadecuadas de orden y aseo. ! Uso ds los EPP's
Condiclones de saguridad - Rlesgo de * Capacltacion sabre {a Implementacion de los PMT
Segurldag Vial: * Autecukado,
{intervenciones vialas por ubicackon del * inspecsidn de las safates (vallas, conos)
PMT, exposickdn en vias principales, * Reporte de condiciones inseguras tante en la vla como sh los vehiculos.
Chagize de vehleulo en movimlenlo, * Dax vigenle y da en carpelas,
Chaque de vehiciles) * Cumgpll las normas de lrénsito.
Condiclenes de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sabrs el rlesgo piblico.
Piibico: * Auloculdado.
Rohgs, alracos, asallos, * Trabajo en grupe de minkmo dos personas
atentados de orden publico, reclames ¢ * Alencln permanente a las condkclenes do las zona donde sa desamolla la larea,
alaques da fas comyridades * Comunicackn permanents con la cenlrel por medio de radios o telélonos celularas.
* Radlos de comuricacién cargadas v en huen eslado.
* implomentar tips de riesga puiblico a disrle.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobra el riesgo.
Presancla de iluvias torreniclales, lormenlas * Aulacuidada.
eléclricas, sfsmo, lerremolo, vandaval, * Prolegerse en sitios seguros en casa de tormenlas olsclricas o Huvias uerles. Suspander
derrumbes. X actividadas.
* En caso de slsmo o lerremolos mantener fa calma y ubicarse en un sitio segure.
! Medevac actualizada en cada vehiculo con los teléfonos de emergencla.
Rlesgo Locative * Charla de seguridad scbre al rigsgo. + Auloculdado
Caldas a mismo Mivel , Golpas, Choques * Inspeccidn visual del Area de lrabajo antes de ink:far iabores.
can o conlra, frapezones, reshalones, * Implamentackin de PMT, ubicacksn da sefializacién y demarcacidn de dreas de Irabajc.
corladuras, calda de objalos desde niveles * Orden y asea en los sifias de lrabaje, * Verilkear que ol drea de trabalo donds se realizar el
superioras, inslalaclones on mal estado, manlenimlento se encuentre lbre de chstaculos pata los desplazamiantas,
escaleras y barandas Inadecuadas * Sefiallzackn de las drea de lrabajo.
| superticles izagulares.
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Anéllsts de Trabajo Segure
ATS

. RIESGO f
‘" DESGRIPGION DE CADA PASO
{Lisler aslividades #RINCIPALES que se sealizan para la
D ejecuckin de lareasy oL

- ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
. “{UIslar tos Peligros o Aspecios qua se
-, enlifican, asoclados a las aciividades)

Rlesgo Ergondmico:

Espasmos musculares, Leskines musculs
esqualélicas, delor lumbar, caldas por
pasicionss antl gravitacionalas, mareocs.

Finatizacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los elementos
usados para la aclividad {herramienta, material,

PELIGRO - RIESGO } INPACTO

"} IDENTIFICAGION DE FELIGRUS- ABPECTUS, EVALUACION E IMFLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

* ATS Sociallzade con el griipo de trabaje, Aulocuidado

* Levanlamianto de cargas superores a 25 kg onlre dos personas o con uso de ayudas
mecanicas.

* Inspecckin del Area de lrabajo.

* Patsas aclivas.

* Planificacisn ¥ coordinacion adecvada de la larea con & comprafierc de grupo.

* Dar cumpiimlento a las inslrucclones en manejo adacuado de cargas.

* SVE du Dasordenss Musculo Esqueldticos

* Capacilacién de higlane postural, realizackin de pausas activas y entrega ds folialos de
glerckclos de eslirarnlento

‘Esqiema ds postura carrecta y ubicacidn de pueslo de abajo.

‘Examenss ccupacknalas.

safializaclon).
2. Ciarre de conlrolador.
3, Verificacion de orden y aseo an zona de frabajo.

4. Levantamlento PMT., Condiclanes de seguridad - Riesga de
5, Traslado & nuavo punto de tabajpoala Segurldad Val:
bodega parqus empresarial PDS. Accidentes ds Irénsto, Inlervenciones viates
do socios o tercercs, exposicidn en vias
principates.

* Charfa da segurkdad sobre seguridad viat,

* Aulocuidade.

* Canductores con cursa de manejo dalensiva, llcencia de conduccion vigents y examean
pskosensomélrico para conduceidn de vehiculos,

* Mentenimlenlo prevenlivo a fas vehlculos.

* Raporte de condiciones Inseguras lanto an Ja via como en los vahlctos.
* Medevag aciualizado en cada vehiculo.

* inspecckin diarta preoperacional de vehiculos.

* Cumplkr ias nomas de lrénsilo.,

* Seguimlento medianie SATRACK.

* Bvilar dislracclones al condusk {uso ds celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, alracos, asallos,
alentados da ordan poblico.

* Charla de seguridad saobre el riesge.

* Autocuidado,

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* En hotatla poclurno se debe conlar con esceliz molorizado,

* Verificackdn de las condiclones de la zona anles de descender dal vehiculo

* Alencion permanante a las condiclones de las zona donda se desarrolia la larea.

* Comunicacién pamanenle tan Iz cenlral por msdio da radies o leféfonos celulares.
* Radios de comunicackn cargados y en buan estado.

* Implementar lfps da rlasgo piblico a diark.

- 'PASODELATAREA = A PELIGRO - RIESGO |
. TR ASPECTD IMPACTO AMBIENTAL

_PASOS Y CONTROLES ADICIONALES |

CONTROLES MPLEMENTADGS

e

__—

L4

Lesionas leves {7}

/ o . CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO HIWPACTO
X =

+ Lasiones con incapacidad labara! tamporal

» Lesiones graves lireparables
{incapacidad permanents parcial o
invalldez), Muerle

Pueds impactar al medic amnblente en agua, alre, suolo, recursos
nalurales yio seros vivos, pera sin acaslonar dafios Felevanles a

- Ocaslona un Impaclo al medio amblente en
agya, alre, sualo, recursos naturalas ylo seres
vivos, causando dafios considarables pero

= Gcasfena unimpacte al medio
amblenlo en agua, alre, suelo, recursos

onskderablas, sl moleslias a parles Inleresadas.

raversThles al amblante.

naturates y/o seres vivos causando
daiics de manera ireversbie.
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Descripalén general Mantenimienta preventivo y sorrectivo de aguipos de control de fraflco y Responsable del trabajo “a
del trabajo a realizar botones. Oﬂ . c‘ u 2
ey H Qi YU )
: L : RIS N T 1. IDENT]F[CACIGN DE PELIGRDS- ASPECTUS, EVALUACIQNE IMPLEMENTABIGN DE CONTROLES : R R
. . HIESGO i
DESCRIFGION DE CADA PASO Aspsgfé'ﬁlﬁgé,?ﬁﬁglfﬁm G - MPAGTO
(Llslaraclivldadus PRINCIFALES que s& reallzan para la - . CONTROLES IMPLEMENTADDS
. {Lislar los Feligros o Aspeclos qua se ! .
’ ejecucldn da taraas) .. "denliican, asoclados a ias acividades) ’ -
Rlesgo Pslcosacial: * Charlas sobras el rlesgo pskosocial
Condkionas da |z larea {eslrés ganarado X * Actividades enfocadas on of astrés
por &l lréfico vehicufar, carga mental, * Acampaiiamlento psicolbgico
demandas emocionales). * Apliackén balerfa rlesgo pskosoclal
* Autosuldado
* Levanlamianto de cargas supsriofres a 25 kg enlre dos personas o con uscde ayudas
mecankas,
. * Pausas aclivas.
Man Rigsgo Blumecdntco: * Dar cumplimisnto a las instricclones en manejo adectado de cargas.
an'pulackin manual de cargas por X * SVE de Desord Musculo E o
ma(r:;ng;;d:;:ur:zl;rzlays'g;alarr:gfsn;fa * Gapacilacidn de higlena posfural, zea1bzaclén da pausas aclvas y enlrega ds folielos de
elerclclos de eslramlento
i*Esquema de posiura comecta ¥ Ublcacidn de pueslo de lrabafo.
*Exdmanes ocupacionales.
* Supervisién periidica EHS, ATS soclalizackin con Jos gripes de babsjo.
* Aulocuidade
. * Pausas aclivas,
Pos(u?ale(;?(:n?::i:ci:ﬁ;Ida] R : SVE de Descrdenas Musculo Esquelélicos
Movimienta repetitive por conduccidn de X Capachkackn de higlene poslural, reaflzacién de pausas aclivas y entrega de follelos de
vahiculos .e]erck:bs da estiramianto
Esquema de poslura currecla y ublcaciGn al conducir.
*Exdmenes ¢ L
INICIO TURNO (BODEGA) * Chatla de seguridad sobre el rfasge poblico.
* Autoculdado.
1. Inspecclén precperacional del vehiculo. d-Ri * Desplazamianto en grupa de minime dos personas.
2, Allstamlento & inspeccién preoperacional de la Gondiciones ?:Z::g::rma e X :Szr'—,}ubr:;g:gmrmo "E’dfgﬁ;s" 3?{;::,1?:;:? Z‘“f:::;?&e, del vehloule
7 i e las con s de at vehic
3 VZ?{ES;“;%:‘Z: ;: :c!‘zu'r:ja.:?e?el;,lgi?or; de at:ﬁgzzsaér:g(r’j‘a:s:\;g;o * Alencién permansanta a las condklones de las zona donds se reatiza ot desplazamienlo,
: o . * Comtnkeacién permanente con la central por medio de radios o lelétonos celulares.
pratecelon pe{sloan a utilizar} * Radios de comunicackn cargados ¥ en buen estado,
4. Movih_zamén a silio iniclat de frabajo ) . * Implementar tips da riasgo pliblice a diark,
(Desplazamiento desda &l parque (_empresanal ¥ Chaila da sequridad sobrs soguitiad vial.
PDS a los puntos de trabajo). * Aulocuidado.
* Conduclores con cursa de manejo defensivo, licencia de conduecién vigenle y examen
Condiciones de seguildad - Riesgo de psicosensomélrico para conduccldn de vehloulos,
Segurldad Vlat: * Manlenkmiento preventivo a tos vehiculos.
Accidentes de irdnsito, intervenclonas viales % |* Reporte de condiclones Inseguras lanto en la via como en jos vshlsulos.
de socks o larceros, exposklan en vias * Madavac aclualizade en cada vehleulo,
orincipalas. * inspeccldn diaria preoperacionai da vehiculos,
* Cumplir fas nonmas do dnsiio.
* Seguimlanlo medilanie SATRACK.
* Evilar distracclones ai conducir {use de celufares)
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rlssgo Localive,
Locativo: * Avleguidado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Chequas * Inspeccionss éreas jocalivas.
con o conlra, lrepezones, resbalonss, x * Orden yaseo en los sitios de lrabajo.
Inslataciongs en mal estado, escaleras y * verfficar que la bodega det parque empresarial se sncuenie llbre de obstaculas.
barandas lnadecuadas, supericies
Irragulares.
Riesgo Natural: * Charla de ssgurldad sobre riesgo nalural.
Prasoncia de lluvias fomrsnclalas, lormenlas * Autocuidado.
oléctricas, sksmo, larremoto, vendaval, X * Prolegarsa en slkos segures en case de lormenlas eléciricas o luvias fuerles.
derrumbes. * £n casc de slsmo o terremolos manlaner Ia calma y ubkcarse en un sitio segiro.
* Medavac aclualizado en cada vehlcule con los leléfonos de emerganch.
Rlasge Bloléglco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo biolégico
(Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animalas, Virus, Baclerias} Infecchones, * Inspecckonar las reas de trabalo antas de Inkiar.
Iitacionas, Lesiones en la plal, alerglas por * Relirarss dsf lugar y dar aviso at jefe de grupo y cliente on caso de enconlrar animales que
excose de materiat particulado (polva) en puedan atacar y herir de gravadad,
INICIO ACTIVIDADES las &reas da trabajo. Areas de lrabajo con X * Relirarse def lugar y dar avisc al jafe da grupo y cllenle en caso ds encontrar residucs
raskuos fislologlcas. fislalégicos en &l controtador,
4. Instalacién del PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad de como mitiger contacte con animalas.
esquemas aulorizados. * Prolecolos de seguridad,
2. Levaniamiente dacumental {(diligenclamiento y * Hacer use del a con los s de prolecelin requerkos (lag
firmas de ATS, permisos de lrabajo elécirico. ) Rlesge Flsloo: * Charla de seguridad sobra al fesga fisico.
3. Sehalizacian del controlador con cones y cinta. | Ruldo Intermfiente por vehfculos, miska, § X * Usa de 1apa ofdos de insarckén o de copa
maquinaria y abras aledanas,
Riesgo Fislca: * Charla de seguridad sobre & riesgoflskas.
lluminackdn (Juz visible par exceso o % * Uso de gafas con iente oscuro
deficlancla} * Usc de linlernas o luminarias para rabajos con poca fuz.
Rissge Blomecéalco; * Auleeuldado
HManlptlacksn manual de cargas {Levanlar y * Lavantamiento de cargas Inforlores a 26 kg,
rastadar seiialas para fa inslalactén dal * Pausas aclivas.
PMT.) ¥ §* Darcumplimisnle a tas Instrucciones on manllu adecuado di cargas,
* SVE de Descrd Muscula Esquelé
* Capackacin de higlans posiural, rea\lzamén da palrsas aclivas y enlrega de folletos de
gjerciclos da esil nto.
Condlclones do segurldad - Rlesgo * Gharla de segurkdad sobre resgo Localivo.
Lecalive: * Autoculdado
{superficles de lrabalo Iregulares, con % |* tnspeccitn visual del drea de (rabalo antes de fnlclar labores.
diferenciz de nivel, huecos), * Orden y aseo en ios slios de frabajo.
= Verilicar que el drea dé trabajo se encuanire libre da obsléculos para fos desplazamisntos.
Condick de idad - Segurldad * Capacltacién scbre la implameniacin de los PMT
Vial: * Autocuidado,
{Inlervenciones vialns por ublcackin del * Inspeccln de las sefiales {vallas, canos}
PMT, exposikeion en vias principales, X |* Reperle da condiclones Inseguras lento en |z via como en los vehiculos.
Chuxue de vehiclc en movimlenlo, + Documenlacidn vijants y aclualizada en carpelas.
Chequie de vehiculos) * Cumpllr las noemas ds fransito,
* Lisa de sefialzackn para lrabajos nocluraos (umlinarkis)
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Andlisis de Trabaje Seguro
ATS

DESCRIPEION DE CADA PASO

{Listar actividades PRINGIPALES qua s¢ reallzan para ia

alecuckin de taraas) .

T, IDENTIFICAGION DE PELIGROS~ ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

. PELISRO - RIESBO S " -
. ASPECTOC IMPACTO AMBIENTAL -
(LIstar los Peligros o Aspectos qua s&
enlfican, asoclados a las aclividades}

RIESGO/ . .
MMPACTO

- CONTROLES MPLEMENTADDS

Riesgo Flsico: * Charla de seguridad sobre el flesgo y la proteccin de la plal.
{luminaclon, Vibracidn, Ruldo, * Autocuidado
Temparatura, Presién Radlaciones) * Camblo da luminarias de acusrde con la necasidad.
Cansanclo Visual y auditivo, dashidratacian, * Usa de finternas en jornade noclumna a sitios con poca luz ¢ vistbllidad.
golpss de calor, agolamienio Fisko. * Uso do elementos de prolaccién personal de acuerdo con fa necaskiad en horarlo nacturno
X tenles lransparantes, en horatio diume lenles escuros.
* Uso adecuado da EPP'S de acuerda con [a larea.
* Uso do dotackén camlsa manga targa, gomra, overol o pantalén.
* Uso de chaquetas refleciivas en horas de la larde noche para prolegerse del frio
* Adecuada hidralaclén ¥ uso de proleclor solar an foras del dia y en dias calurosos,
* Datackin de somb o0 cada vebitlo
Rlesgo Quimice: * Charla de seguridad sobre el rlesgo por exposicidn 2 gases ¥ vapores
Sustangias quimicas, material pariiculado, * Uso de tapabocas NS5 8210 o respirador de medla cara can fillio
vapores generados por sustanclas x * Apliear los deberes de auloculdada y autoprolsccin,
guimicas. *Uso de EPP's
Riesgo Pskasocial: * Charlas sobre e! rlesga psicosocial
Condiclones de la larea {zarga montal, % ! Aclividades enlocadas an el estrés
demandas emaclonales, deflnickn de foles, * Acompaflamianto psicoldgico
monatonla) * Aplicacién baterta riesgo psicosocial
Rlesge Biomecanico: * Auloctidado
Pastura prolongada o mantenkla, * Pausas aclivas,
Mantenimiento preventivo Botones Movimlento repeitivo. X |* SVE de Desordenss Musculo Esquetstices
* Capacilacién de higlene postural, realizacién de pausas activas y antrega de follalos de
;s ; elerclclos da estiramiento.
.1' Sﬂhc_ltar [? erden de serviclo. Riesgo Mecdnlco: * Charla de seguridad scbre el fiesgo mecanico.
2. Realizar verificacion visual del esfado de fos {Proyeccion de elamantos o parlos de + Avtocuidadg,
botones aquinas, her ). Aplasl Hlo, * Uso de herramianta adecuada para la actividad a reailzar,
3. Delimitar el &rea de trabajo para realizar la Corte, Enganche, perforaciin o X |* Uso de los Elamantos de profeccldn requerkios, procedimisnles seguros de trabajo,
fimpleza general externa e interna (agua, punzonamiaito, friccien o Abrasin.
eSpumoso Y pafios) Materlales proysciados sélidos
4. Destapar el botar: (herramienta manual), se * Realizar Inspeccionas al confrofader y verflicar Guo o este energizads,
tormz el nimero del serial interno - sjuste de * No manlputar las nstalaclonas eléclricas sl no esta formado y autorizado para efo.
conexiones. * Solo personal capacitado y competenle, reallzard maniobras de riesgo eléclico,
5. Verificacién demanda para verilicar estado y * Uso de dotacion Dleléctrica (guantes dialéclricos)
volumen de los senoros. Rlastjo Etéctrlco: * Desconactar y verificar fa ausencia de fension de! conlrolador o seccktn a lrabajar, para eito
8. Verificacion Trafico Acluado, Verificacién de tensién en el botén (Baja haga uso las hawamienlas callbradas can las que dispone.
lenskn). Eleclrocucionss, Shock X |* Uso adecuadamente sus etemanlos de prolescién personal,
HbrRaciones, quemaduras, cortos aldclricas. * Suspender actividades on caso de tormentas eléciricas o fuerles Huvias.
* Restriceion da accesos a personas no autorizadas, (sefellzacién def drea ds trabajo).
* Mo estd permilido el uso de aniflo, cadenas, arelas, o cualauler olro elemento conduclor.
* Dillgenciar ef respectivo ATS ¥ permise de trabajo.
* Es ohligatorio el uso de herramlentas alsladas y aquipos para medkién de lensién.
Condlciones de seguridad - Rlesgo * Charle de seguridad sobre el riasgo {ocativo.
Locatlve: * Autocukdado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Ghoques * Ordeny aseo en los sitios de Irabajo.
con o conlra, frapezonas, resbalonas, X * Pracaucidn en Jos desplazamlenlos dentra de la zana de lrabajo.
corladuras, superficles kregularas, * Beflalizacksn de fas rea da trabajo.
condlcfones Inadecuadas de ordan v aseo. * Uso de los EPP's
Condiclones de sequrldad - Riesge do * Capacitacién sobre Ia Implementacién de [0s PMT
Sequrldad Viaj: * Autgctidado.
{Itervenclonas viales por ubkackn dal * Inspeccion de las seflales {vallas, canos)
PIT, exposkcion an vias principsles, X |* Reporte de candklones Inseguras tanle en fa via como en los vehiculos.
Chogue de vehiculo en mevimlento, * Documenlackén vigenle v aclualtzada en carpetas.
GChoxue de vehiculos) * Cumpllr fas rormas ds lransiia,
Condiciones de segurkiad - Ricsgo * Gharla de seguridad scbre ol flasgo publico.
Fiblce: ! Autoctidado.
Robos, atracos, asallos, * Traba]o en grupo de minime dos personas
atentados de orden ptiblko, reclamos o X |* Atencién permanante a las condiclanes de las zona donde se desarrolia [ (area.
ataques da las comunidades * Camundcackdn panmanante can la cantral por madlo de radios o Leléfonos celulares.
* Radios de comunicackin cargados y en buen estado.
* Implernenlar tips de rlesgo pibikco a dizric.
Riesgo Natural. * Charla de seguridad sobre el rlesgo.
Presancia de lluvias lorenclales, lormantas * Aulocuidado,
eléelricas, sfsmo, lerremaoio, vendaval, * Profegersea en silos seguros en caso da {ormentas eléclrkcas o Huvias luertes, Suspender
derrumbas. X actividades,
* En caso de sismo o lerrernatos mantener {a calma y ubicarse en un sftio seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los teléfonos de smergencia.
Rlesgo Lecative * Charla de seguridad sobre ef lesgo, + Auloculdado
Caldas a mismo Mival , Golpes, Choques * Inspecclin visual del drea de {rabajo anles de iniciar labores.
con o cenlra, fropezones, resbalones, * tmpl de PMT, de sefializacken y der de dreas de lrabajo.
corladuras, calda de objetas desde niveles X |* Orden y aseo en los sitlos de Labafo. * Verificar que el drea de trabajo donde se realizar el
stiperiores, inslalacicnes en mal sslado, manlenimianto se encuanire kbre de obslécitlos para los desplazamlenlos,
¥y harandas Inad 4 * Senalizackn de las 4rea da frabajo,
superficies irrequlares.
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PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTQ AMBIENTAL.
{Lislar los Peligros o Aspeclos que se
ienlfican, asoclados a las aclividados)

DESCRIPCION DE GADA PASO
{Listar actividades PRINGIPALES que se reaiizan para la
. - ejecucidn de lareas) :

Rlesgo Ergendmico:
£ fares, Leslones
esqueldticas, dofor lumbar, cakdas per
posiciones anlt gravilacionales, mareos.

FInalizacion de Actividades

1. Recoger y lrasladar al vehicule los alamentos
usados para la aclividad (herramienta, material,

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION £ CONTRCLES

‘RIESGO/
IMPAGTO

CONTHROLES IMPLEMENTADOS

* ATS Soclalzado ton e grupo de lrabg)a, Aulocuidado

* Levanlamianlo de cargas suparlores a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecankas.

* Inspeccion det area ds lrabajo.

* Pausas aclivas,

* Planficackén y coordinackin adacuada de ka tarea con el compaiero de grupo.

* Dar cumplimianto a las istrucclones en manejo aducuado de cargas.,

* SVE de Dasordatias Musculo Esguelélicos

* Capaciaci¥n de higlens posliral, realizaclon de pausas activas y enlrega de folletos da
eferckelos de eslkamianto

*Esquema de postera correcla y ublcackin de puasto de trabzajo.

*Exdmenes ccupacionalas.

sefakzacian),
2, Carre de controlador.
3, Verificacian de orden y asec en zena da irabajo.
4. Lavanlamienlo PMT.
&. Traslada a nuevo punto de abajo o a la
bedaga parque empresarial PDS,

Condlclones de seguridad « Riesgo de
Segurldad Vial:
Acckanlas da ransio, Inlervenciones viales
de socios o terceros, exposicion en vias
princlpates.

* Charla de seguridad sabre seguridad vial,

* Auloculdade.

* Conduclores con curso de manejo defansivo, licencla de conducckin vigenie ¥ examen
palcosensomélrico para conduscién de vehiculos.

* Martenimiznia preveniivo a los vehlsulos.

* Raporls de condiclonss insegtiras fanla an la vla como en los vohlculos.
* Medevas aclualizade en cada vehiculo,

* tnspeccidn dlaria preaperacional de vehlculos.

* Cumpli las narmas de trénsfio.

* Seguimlento mediante SATRACK.

* Evitar distracciones al conduch {uso de cefulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAL - Publlco
Robos, atracas, asaltes,
alenlados de ordan prblico.

* Charla de seguridad sobre el rlesgo.

* Aulocukdado.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* £n horarb noclurno se debe conlar £on escolla motorizado.

* Varfficacidn da fas condiclones de la 2ona antes de descender del vehiculo

* Atencidn permanenls a las consiclories de l2s zona donde se desarrola la tarea.

* Comunfcacidn permanenle con la centrat por madio de radlos o laféfonos celulares.
* Radios de comunicacién cargados ¥ en buen estado.

* Imptementar lips de rlesga publico a diario.

PASOS ¥ CONTROLES ADICIONALES * N

RIESGO S
RS Sl “IMPAGTO Lo
PASO DE LATAREA PELIGRO -RIESGO{ .
S ASPECTO MPACTO AMBIENTAL CONTROLES INPLEMENTADOS .
-~

7 . o "CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO JIMPACTO

Lesiones leves

Puede impactar al medio amblents an agua, aire, suslo, recursos
alurales yio seres vivos, pero sin ocaslonar dafios relevantes o
onskderables, ni moleslias a parles inlaresadas.

{ILT)

» L eslones con incapacidad faboral temporal

+ Leslones gravas lrteparables

Invalldez), Muerle

+ Qcasiona un Impaclo al medic amblente en

‘[agua, alre, suelo, recursos nalurales y/o seres
“|vivas, causande dafios conskiderables paro

ravorsibles al amblente.

» Oeaslona un impacto al medic
ambignte en agua, alre, suslo, reclitsos
nalurales yo seres vivos causando

€ty drl Pocor T FR-GEL
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Descripcion general
del trabajo a realizar

Manlenimienlo Preventivo y Correslivo Sistema Puesla A Tlarra

Responsable del trabajo y SE

Frewaa Fer

: DESCRIPCION DE GADA PASO

(Llstar aclividades PRINCIPALES que se rea!lzan

A, IDENTIFICAC]{‘)N DE F‘ELIGROS ASPECTOS EVALUACIC)N E !MPLEMENTACIGN DE CONTROLES " -

' PEL[GRO-RIESGOI S
- ASPEGTO IMPACTCO AMBIENTAL .

RIESGO /
IMPACTO

//M ry ﬁ_r@u:’;fi ’/ ‘&

- CONTROLES IMPLEMENTADOS

{Listar los Peligros o Aspectos que se
para 1a ajecumén de tareas) * identifican, ascciados a fas adlividades)
i * Charas sobre al riesgo psicosocial
. Riesgo Psicoscelali * Actividades enfocadas en e eslrés
Condiciones de la tarea {eslrds generada X » Acompariamients psicolbgica
por el lrafico veh{cular,_carga mental, * Aglicacién baterfa riesgo psicosochal
demandas emacionales).
* Autocuidade
* Levantamianto do cargas superiores a 25 kg enire dos personas ¢ con uso de ayudés
Aniea
. " * Pausas aclivas.
rnr\:::aglod:I:an:e:sénh:orﬁx.?n:ﬁ:i?;;édno * Dar cumplimiente a fas Instucciones er manejo adecuade de cargas,
materal hengmlal:?ta {Budiga arcue X “ SVE de Deasordanas Musculo Esqueldticos
¥ empreseria PDS) parq * Capacitacian de higiene postural, realizacion de pausas aclivas y entrega da folletos da
P ejarcicios de asliramiente
“Esquema da postura corracta y ubicacién de puesto de rabajo.
*Exémenas ocupacionalss,
* Supervisitn periédica EHS, ATS socializacidn con los grupos de trabajo.
* Autocuidado
. P * Pausas sclivas.
Postufam(s?o?u?xinarg:cr::::::;ﬁda) - * SVE da Dasordanas Musculc Esqueléticos
Profong: o X * Capacitaci6n da higiers postural, realizacion de pausas aciivas y enirega de folletos de
Movimlente repstilive por conduccibn da ejercicios de ostiramlento
vehfculos *Esquema de postura correcta y ubicacion al conducir.
*Examenas ocupacionales.
IKICIO TURNO (BODEGA) * ghar}s tdejegun'dad sobre el fiesgo publico,
* Autocuidado.
; * Desplazamientc en grupe de minime dos personas.
;'A?SIPEC‘;MT prgnperac{gnal dal vehlc;ulo.l Condicionsas de seguridad - Riesgo * En horario naclurno se dabe contar con escolla motorizado.
- Alislamien 9 @ Inspecc n prwpsﬁ_’f-‘ ona Pablico; X * Verilicacién de las condiciones de la zona antes de descendsr del vahicuto
de Ia.herramienla ¥ mampnarla a ulilizar. Robos, alracos, asalios, * Alencion parmanants a tas condiciones de las zona donda se realiza o desplazamianlo.
3. Verificaclén de los EPP’s (slemsnlos de atentados de orden pablico, * Cornunicacion permanente con la central por medio da radios o teléfonos celulares.
proteccian personal a ulilizar) * Radios de comunicacién cargados y en buan eslade.
4. Movilizacién a silio inicial de frabafo * Implementar tps de riesgo publico a diatio,
(Desplazamisnlo desde el parqua
empresarial PDS a los punios de frabajo), : ghiada ;:ljs :egundad sobre seguridad vial,
uloculdado.
* Conductoras con curso da mansjo dsfensive, licencla de conducclon vigente y examen
e - peicosenscmélrica para conduccion de vehicules.
g‘;"frcl:::ci:ﬁ f\ig:g;:{l; d’:i:;ﬁ;l‘sa * Mantenimlenlo preventive & los vehiculos.
| Surlc - ! X |*Raporte de condicionss Inseguras tanio er la via como e los vehiculos.
niscvenciones viates da socios o terceros, « Medevac aclualizado an cada vehfculo
exposicldn en vias prncipajes. * inspeccion diaria preoperacionat de vehiculos.
* Cumplir }as normas de transito.
* Seguimlento mediania SATRACK.
* Evitar distracclones al conducir {uso de celufaras)
Condicicnes de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre sissgo Locativa,
Locativo: * Autaculdado
Caidas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspeccionos draas localivas.
con o conira, lropezones, reshalones, X * Orden y gse0 en los sitlos de trabajo.
Instalaciones en mal estado, escaleras y “ Verificar que fa bodega del parqua ampresarial se encugnire Ebra de obstaculos.
barandas inadecuadas, superficles
frregulares.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobra rfasgo nalural.
P ia de lluvias lorrenciales, tormentas * Agfocuidado.
eléclricas, slsmo, terremete, vendaval, X * Protegerse en sitios seguros en case de lormentas eldctricas o Buvias fueres,
dermimbes. * En caso de sismo o teremolos mantener la calma y ublcarse en un sifio seguro.
* Medavac acluslizade en cada vehicule con los taléfonos de emergencia.
Rlesgo Bialdgico: * Charia de seguridad sobre el riasgo blolégleo
{Picaduras de Insectos o merdeduras da * Autocuidado
anlmales, Virus, Bacterias) infecciones, * inspsccionar las dreas de trabajo antes da iniclar.
Irdlacionss, Lasiones on fa plel, alerglas por * Relirarse daf Jugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente an ¢aso da encontrar animales que
excaso da malatial pardiculade (poivo} en puedan atacar y herir de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES ias Areas de trabajo. Areas de frabajo con X * Retirarsa del lugar y dar avise al jefe de grupe y cliente en case de enconlrar residucs
J ] gary gripe ¥
rasidugs fisloldgicos. fisiolégicos en ef conlrolador.
1. Instalacion del PMT de acuerds con los * Charlas de seguridad de como mitigar conlacto con animatas.
esguamas aulorizados. * Prolecclos de seguridad,
2. Levantamiento documantal * Hacer uso del Insecticida con los elementos de protecclén requeridos (tapabecas)
(diliganciamienio y firmas de ATS, permiscs Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el fesgo flsico.
de trabajo en caliente y elécliico.). Ruide intermilente por vehiculos, misica, X * s de tapa oldos de insercidn o de copa
3, Sefializaclén del controlador con conos y maquinaria y ebras aledanias.
sinta.
Riasgo Fisico: * Charla de sequridad sobre el dasge fislco.
Jluminacién (luz visible por exceso o X * Uso de galas cen l2nte oscuro
daficienciz) * Uso de lintemas o luminarias para trabajos con poca fuz.
Riasgo Biomacénice: Manipulackin * Autoculdado
manual da cargas (Levantar y lrasladar * Levantamienio de cargas infariores a 26 kg.
sefales para la instalacion del PMT.} * fPausas activas.
X * Dar cumpliriento a las instrucciones en manejo adecuado de cargas.
* SVE de Daserdanes Musculo Esqueléticos
* Capacitacian de higlene postural, realizacisn de pausas activas y entraga de fofletos da
ejercicios de estiramiento.
Gondiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesge Locative.
Lecativo: * Autocuidade
tsuparficies de lrabajo imegulares, con % * Inspaccion visual dai 4rea da trabajo antes da inlclar laberes.
diferancia de nive!, huecos). *“ Orden y aseo en los sitics de trabajo.
*Varilicar que ol 4roa da trabajo se ancuentre fbre de obslaculos para los desplazamientos.
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"1 DESGRIPCION DE CADA PASO

- parafa ejecucitn de taraas) . -

{Listar actividades PRINCIPALES qifs se realizan -
e : identifican, ascclados a las actividades)

1. IDENTEFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO T .

- {Listar los Peligms o Aspecies gue se

ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL ; :

* RIESGOT-
L IMPAGTO

.. CONTROLES IMPLEMENTADOS ~

Condictones de seguridad - Seguridad * Capacltacién sebre la implemantacian de los PMT
Vial: * Autocuidado.
{Intervencionas viales por ubicacion de! * Inspeccidn de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vlas prinsipales, X |* Repora de condiciones inseguras 1anio £n fa vla como an los vehiculos.
Chaque de vehiculo en movimiania, * Documentacion vigente y actualizada en carpetas.
Choque de vehiculos) * Cumplir las normas de Iranslo,
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo ptblico,
Pablico: * Autocuidade.
Robos, atraces, asallos, * Trabajo en grupa de minima dos perscnas
atentados de orden piblico. X * Verificacién da fas condiciones de la zona antes de descender dal vehiculo
* Atencién permanente a fas condiciones de 1as rona dande se desarolia la tarsa.
* Camunicacion penmanente con fa ceniral por medio de radios o teléfonos celulares,
* Radios da comunicacion cergados y en buen estado.
* lmpl 1ips de Basgo piblico a diario.
Riesgo Naturai: * Cherta de seguridad scbra of Riesgo Natural.
Prasencia da lluvies lomenciales, tormentas. * Autocuidado,
alécticas, sismo, terremaoto, vendaval, * Protagerse en sitios sequros en caso de termentas aléctricas o lluvias fuertes. Suspender
darrumbes. X tividad
* Er case de slsmo o teremoles manlener [a calma y ubicarse en un sitio seguro,
* Medevac actualizado en cada vehleulo con fos teléfanos de emargencia.
Riesgo Bioldgico: * Charla de seguridad sobre ¢f riesgo bioldgico
{Picaduras da Inseclos o mordeduras de * Autoculdade
animales, Virus, Bacteries) Infecciones, * Inspeccionar las 4reas de trabajo antes da iniciar.
imitaciones, Lesiones en la plel, alergias por “ Refirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y chente en caso de encontrar animales que
exceso de material particulado (polvo} en puedan atacar y herir de gravedad.
las dreas de trabajo. Areas de rabajo con X * Rotirarse del iugar y der aviso al jefle de grupo y clienle an caso de enconirar residuos
residuos fisioldglcos. fisiotdgicos en el controlador,
* Charlas de seguridad de coma mitigar conlacto con animales.
* Protecolos de seguridad,
* hacar uso del ingeciicida con los elementos de proteccitn raqueridos (lapabocas)
Riesgo Quimico: * Charia de seguridad sobre el riasgo por exposicién a gases y vapores
Sustancias quimlcas uliizadas para el * Uso de tapabocas N95 8210 o respirador de media cara cen fillro
mantenimienta preventivo, materisl X * Aplicar fos deberas de autocuidade y autoproteccién.
particulado, humos metalicos genarados por;
soldadura eléctrica.
_— * Charlas sobre ei rigsgo psicosocial
Condi Risago Palcoscoal; * Actividades enfocadas en el estrés
ondicicnes de la tarsa {casga mental, X * Acompafiamientc psicoléglco
demandas emacicrales, dafinician de roles, oy Iical:: 16n bateria ries 3 cat
maonotonta) P 90 psicosodla
Riesgo Biomecinico: * Antociidado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas,
Movimienlo repetitivo, X * BVE de Desordenss Musculo Esquelbticos
Mantenimlento preventivo sistema puesta * Capacitacién de higiene posiusal, realizacion de pausas aclivas y entrega da follstos de
a Herra ejercicios de estiramisnto.
Riesgo Macanico; *Charta de seguridad sobra ¢f riesgo macdnica,
1. Verilicacion del estado y conexién fisica gp'c!\'e“’i'“" de ?'e’:w;mf\“lpiﬂe? d"i :ﬁ”'”g“lfam' ‘enta adecuad 1a sctividad a reali
f maguinas, harramientas). Aplastamianto, s0 de herramienta adecuada para % actividad a realizar,
de guaya en barraje da pedestal de equipo Corle, Enganche, perforacian o X * Uso de los Elemenlos de proteccitn requeridos, procedimientos seguros de trabajo.
de control de tréfice {uso del Telurémelio) . o5 N
N punzenamiento, ficcidn o Abrasidn,
2, Verificar el entace del SPT al controlador
3, Guande no se evidencie fa conexion de * Realizar Inspecciones al contralador y verificar que no este energizado.
guaya en la respectiva bornera, se dabe * o thanipuler las instalacionas eléciricas si no esta formadn y sutorizado para efio.
generar fa apertura del padestal AUCE (retire * Solo personal capacitado y competente, ralizera maniobras de riesgo sléctrico.
tapa interna de 4rea de distribuzion) v :gs" de d":ac'é" D_’ralédl“ca (guar;lez d't“Eéc_g'Dgs)! wrolach o 2 trabe] "
. 1 § . asconectar y verificar la ausencta de tensian del controladar o seccitn a trabajar, para sfic
confirmar ta presencia del cable de puesta a - _GR"’SQ‘I’ E"'Ic"fc(;’ - AUCE haga uso las herramiientas calibradas con las que dispone. e
tierra en los barrales de conexion. rervencion an &l controlador ¥ j
o . A . verificacian da tansitn {Baja tensién). % {"Usoadecuadaments sus elamentos de proteccién persenal,
4. Verificar o inspeccionar barraje de lierra, Electrocucionas, Shock fibrilaclonss * Suspander actividades en caso de tormentas eléclticas o fuertes lluvias.
se verifica ausencia da tansién {multimetra). quemaduras, cortos elécticos. * Restriccitn de accesos a personas no autorizades. (senalizacién del drea de trabajo).
5. Retiro cable de tierra para realizar * No esta permitide el uso da anillo, cadenas, arates, o cuzlquier otro alementa canductor.
medicién con Telurémetro en ohmios, se * Diligenclar ¢l respectivo ATS y parmlso de trabajo.
toma registro folografico y se vuelve a * Es obfigatero el uso de hemamientas aistadas y equipos para madiclén de tension.
coneclar cable al barraje de lierras,
6. Sa Instala tepa interna, se cierra celda Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad scbre el riesgo locativo,
AUCE y ecuipo de conlrolador. Locativo: * Autacvidado
Ceides a misme Nivel , Golpes, Choques * Orclen y 2520 en los silios da trabajo.
con o contra, tropezonss, resbalenes, X “P ion en los despk Mos dentro de la zona de lrabajo,
corladuras, supsricies imegulares, * Sehalizacion de las 4rea de trabajo.
condicionses inadecuadas dg ordén y aseo. * Uso de {os EPP's
Condiciones de seguridad - Riosgo de *Cap i6n sobre {a imgl 16n de los PMT
Seguridad Vial: {Intervenciones viales por * Autocuidadn.
ubicacidn del PMT, exposicidn en vias * inspaceltn de [zs sefiales (vallas, conos)
principales, Choeque de vehiculo en X 1*Reparte da candiciones Insequras tanto en la via como en jos vehiculss,
movimienta, Choque de vehiculos) * Documentacidn vigente y aclualizada en carpetas.
“ Cumplir las normas de transito.
Condicienes de saguridad « Riesgo * Cherla de seguridad sobre el fesgo publico.
Plblica: * Autocuidado,
Rabhos, atracos, asaftos, * Trabajo en gripo de mianime dos personas
atentades de orden piblica, reclamos o ¥ |" Atenclin permanente & las condiciones de las zona donde se desarrolia 1z larea.
alaques de las comunidades * Comunricacién permanente con la canlral par medio de radios o toléfonas celulares.
* Radios de comunicacion cargados y en buen eslado,
* Implemenlar tips de riesgo pablico a diarip.
Riesgo Natural, “ Charla de sequridad scbre el riesgo.
Presencla de lluvias torrencizles, lormentas * Autocvidado.
eléctricas, sismo, terremoto, vandaval, “ Protegerse en sitios seguros en caso de termentas eldctricas o Huvias fuertes. Suspendear
domumbes. X actividades.
* En caso da sismo o terremotos mantener fa calma y ubicarse en un sitio seguro.
* Medevac actualizado e cada vehiculo con los taléfonos de smergencia,
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" DESCRIPCIGN DE CADA PASO :
(Llslar acllvidades PRINCIPALES que sa raalean
. para la ejecuc%én da tamas)

1 IDENTIFLCAClﬁN DE PELIGROS-ASPECTOS, EVALUAC[ON E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

* PELIGRO - RIESGO }
ASPECTO IMPAGT( AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspectos que se

Identifican, asoclados a las aclividades)

RIESGO !

IMPACTO -

.’ /CONTROLES IMPLEMENTADOS

Fermata Basn SR.BEL 2

Rlesge Bioldgico: * Chanla de sagufidad sobre el fiesga bictdglco
{Pleaduras ds Insectos ¢ mordeduras da * Aulocuidade
animales, Virus, Bacleras) Infacclones, * inspacclonar las sreas de trabajo anlas de inicier.
Irritacicnes, Lasionas en la piel, alergias por * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupe y tllents on caso de encentrar enimales que
excaso da malterial particulado {palvo) en puedan atacar y herir de graveded.
las draas de trabajo. Areas da tabajo con X * Relirarse da! iugar y dar avliso 2l jale da grupe y clienta an caso de enconlrar rasiducs
rasiduos fisiofégicos. fistol6glcos en el controladar,
* Charlas de seguridad de como miligar contacto con animales.
* Vacuna ¢ontra la rabla segun apliqua
* Prolocolos do seguridad,
* hacer uso de! Insecticida con los slementos de proteccion raqusridos {tapabocas)
Riesgo Quimlco: +Charfa de seguridad schre el flasgo por exposicion a gases y vapores
Suslancias quimicas ulilizadas pare el * Uso de lapabocas N5 8210 o respirador de media cara con fillic
manlenimiento comeclivo, material X * Aplicar los deberes de autocuidado y avloprolaccitn.
particulado, humes metélicos genarados por, * Uso da EPP’s para trabajos en caflente
soldadura eléclica y axotémica.
Rigsgo Psicosocial: * Chartas sabra ef rlesge psicosocial
Condiclones da Ja taraa {carga mental, % : Actividades gnfocadas an &l estrés
Mantanimiento Correclive sistema puesta Jdemandas emocionales, definicitn da oles, : Acampaniamiento psfeoléglce
a tierra monolonia) Aglicacitn baleris fesgo psicosocial
Riesgo Blomsacanico: * Aulcculdado
1. Vertificacién rea de trabajo Postura prolongada o manlenida, * Pausas activas.
2. Inspecaitn del drea para veriicar la Movimlenio repatitivo. * ! SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos
ausencia da redes de servicios piblicos v * CapacHasion de higiene posiural, realizacién de pausas actives y entrega da [ollatos da
siergicios e esliramianto.
C_éﬁ_]aras de ENEL COLOMBIA Riasgo Bicmecdnico: * Autecuidado
3. Sefizlizacion del drea con mamparas y lovantamianto de cargas ffapas de * Pausas aclivas.
conos. semeforizacion) x || BVE doDesordanas Musculo Esqueléticos
4, Apertura de controlador y AUCE. * Capacitacitn da higiens postural, realizaclén de pausas aclivas y enlrega de folletos de
5. Vetificar estado controlador e intersaccion. ejereicios de esliramiante.
6. Apertura tapa interra, inspecclonar sf se * Soclalizaclén normas parz el lav to seguro de tapas.
encuentra conducior 1x6 AWS, Riesgo Mecanico: * Charla da seguridad sobre el riesge mecénico,
7. Aperlura d ias d d {Proyecclén da alementes o paries do * Autocuidado.
. Aperlura de cajas de paso da g | . - .
o, y . maquinas, hamamientas). Aptastamianto, Uso de harramienta sdecuada para fa aclividad a realizar,
semafarizacion {use pul;d‘nra}, venﬁc.ar slla Corte, Enganche, perforacién o X * Uso de los Elemantos de proteccién requeridos, procedimientos seguros de !rabaj
cala cuanta con el espacio para realizar la punzonamiento, friccién © Abrasidn. * Uso de disposilives da protaccidn para la proyaccitn da particulas {mamy )
instalacian de la varilla coppenveld, en caso Materiales proyectados sofidos
de no conlar con al espaclo necesario, se
realiza aperiura ds tapas semafor:za.mén yse * Realizar Inspecciones al controlador y varilicar que no esle energizado.
busca la caja que cusnle con espacio para la * No manipular las instalaciones eléctricas sino este formado y autorizado para sflc.
instelacién. . * Solc persenal capacitadn y compstente, realizard maniobras da riesgo eléctico.
B. Siia caja de paso #sla con agua, se * {Uso da dotaclin Dielbdetrica (guantes dieléctricos)
proceds a refirar ef agua medianle bomba de Riesgo Eféctrico: * Desconeclar y verificar la susencla de tensién del controlador o secelén a irabajar, para elio
drenale. Intervencion en of controlador - AUCE y hslajga usdo las I;amam:enlas clahbra::as gun Ia:ls quaéd\'spone. I
. : . Shcac i B * Uso adacuadamente sus elementos da proteccién parsonal,
9. Allstamianto C.Te mater}al (Barraje cobre, \;gﬁﬁ:iléq de lan;.;](zré‘((ﬁﬁ??,ienmén). XL Suspender actividades en caso da lormantas eldctricas o fuertes lluvias.
cable eféclico, eql:)lpo sofdadura quemaduras, cortos elcticos * Restriccldn da accesos & personas no auforizadas. (sefializaclon dal drea de irabajo).
axotérmica}. " ) * No est4 permitido el use de anillo, cadanas, aretes, o cualquier otre slemento conductor.
10. Instalacién de varilla en caja de paso por * Diligenciar ! respeciivo ATS y parmisc de trabajo.
medic de soldadura exotérmica (varila y * Es obllgatorio &l uso de heramlentas aisladas y equipos para medicion de tension.
cable de cobre).
1t Apllcac.hf)n da Lratamiente (a‘dluvo con sal) Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobqe &l riesgo focativo.
12. Verificaclén de resllslenCia ({uso dal Lacativo: * Autocuidado
telurémelro}, se toma registro fologréfico de | gardas a mismo Mivel , Goipes, Cheques * Orden y aseo an ios sitios de trabajo.
instatacion, cor: o contra, lropazones, resbalonas, X * Precaucién on los desplazamientos dentro de la zona de {rabajo.
40, Realizar la conexioén del sisiema de cortaduras, superficies iregulares, * Sefializacion de fas 4rea da trabajo.
puesia a tierra al conirolador. condiciones inadecuadas da orden y aseo. * Uso de los EPP's
11. Clerre de tapa caja de paso y asegurar
madiante scldadura eléclrica. Condiciones de seguridad - Riesgo do * Capacitacidn sobra fa impiementacion de los PMT
Seguridad Vial: {intervenciones viates per * Autacuidade.
ubicacién del PMT, exposicion en vias * Inspaccidn de as sefales (vallas, conos}
principalas, Chogue de vehiculo en X [* Reporte de condisionss Insaguras tanto en la via come en los vehicules.
movimiento, Choque de vehlculos) * Documantacién vigente y aclualizada en carpatas.
* Curnplirias normas de Irénsilo.
Condiciones de segurldad - Riesgo * Charla da seguridad sobre &l fiasgo poblice.
Piblico: * Aulccuidade,
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo da minimo des personas
atentados do ordan phiblico, reclamos ¢ X |* Alencidn permanenta a las condiciones de Ias zona danda se desarolia la tarea.
atagues da fas comunidadas * Comunicacitn permanente con fa central por madio do radies o taléfencs celufares.
* Radios de comunicacién cargados ¥ en buen sstado.
* implementar lips de riesgo pablice a diario.
Riesgo Natural. Presancia de lluvias * Charla de seguridad sobre & riesgo.
torrenclatas, tormentas eféclrcas, sismao, * Aulecuidado.
temamaoto, vendaval, dermsmbes. * Prolegerse en sitios seguros en caso da lormentas elécliicas o Nuvias fuerdes. Suspender
X actividades,
* £n caso da sismo o tememotos mantener la calma y ublcarse en un silio segu.
* Medavac actuslizade en cada vehiculo con los lelélonos de emergencla.
Riesgo Locative * Charda de seguridad sobre ef iesgo + Aulocuidada
Csidas a mismo Nive! , Golpes, Choques * lnspeccién visual del drea de trabajo antes da iniclar faberes.
con o contra, trepezones, rasbalenas, * |mplermentacién de PMT, ubicacion de sefializacidn y demarcacion de reas da lrabajo.
cortaduras, caida de objetos desde niveles X * Orden y as20 én los silios de trabajo.
supariores, instalaclones en mal estado, * Varificar que el drea de trabajo dondo se realizar el manlenimlents se encuantre libre da
ascalsras y barendss inadacuadas bsl4culas pera fos desg entos.
suparficies frregulares. * Sehalizactdn do las drea de irabaje.
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Andlisis de Frabajo Saguro
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UESCRIPGIGN DE CADA PASD

. para ] ejecucm'm de iareas)

(Listar actividadas PRINGIPALES que se re'snzs'm k

-1 !DENTIFSCACION DE PELIGROS- ASPECTOS EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES -

PELEGRO RIESGO i/
. ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL.
(Lislar tos Peligros o Aspacies que se
idenlll' iczn, asociados alas actlwdadﬂs]

" RIESGO /.
IMPACTO - &

GONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehlculs los
slementos usados para la actividad
{herramienta, material, sefializacion).
2. Cierre de controlador.
3. Verificacién de orden y asaeo en zona de
trabajo.
4. Levantamiento PMT,
5. Traslado a nuevo punto de trabajo o ala
bedega parque emprasarial PDS.

Rlesgo E;gondmico Espasmos
musculares, LesTones musculo
esquelélicas, dolor lumbar, caldas por
posiciones anll gravitacionales, mareos.

* ATS Secializado cen el gripo de trabajo, Autecuidado

* Lavantamiento da cargas superiores a 25 kg entre dos personas o con uso de ayudas
macanicas,

* Inspaccidn del drea de trabajo.

* Pausas aclivas.

* Planificacidn y coordinacion adecuada de la tarea con el compafiero de grupo.

* Dar cumplimiento a las Instrucciones en manejo adecuado de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos

* Capacllackdn de higlene postural, reallzacién de pausas activas y entrega do folletos de
ejercicios de estiramienta

*Esquema de postura coracta.

*Ex&menes ocupacicnales.

Cordicionas de seguridad - Riesgo de
Seguridad Vial: Accidentes da iransilo,
Intervanciones viales de soclos o terceros,
exposlcidn en vias principales.

* Charla de sequridad sobre seguridad vial.

* Autocuidado.

* Conductores con curso de manajo dsfensivo, icendia de conduccitn vigenta y examen
psicC dtrico para i6n de vehlculas.

* Mantenimiento prevenlivo a los vehiculos.

* Reporte de condiciones inseguras lamo en fa via como an los vahiculos.
* Medavac aclualizade en cada vehiculo.

* Inspeccidn diadia preaperackona! de vehiculos.

* Cumplir las normas de transilo,

* Seguimisnto mediante SATRACK.

* Evitar distraccionss al conducir (uso de celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Roboes, atracos, asallos,
alantados de orden pablico.

* Gharla de seguridad sobre el fesgo.

* Autoculdade,

* Trabajo en grupo da ménime dos personas

* En horario noctumo se debe contar con escolla molorizado,

X |*Venlicacién de las condicionas de la zona anles de descender del vehlcula

* Atencién permanente a les condiciones de las zona donde se desarrolla la tarea.

* Comunicacién permanenls con fa central por medio de radios o teléfonos calutares,
* Radlos de comunicacion cargados y n buen estade.

* Implementar lips de Aesgo pUblico a diarc.

" 'PASODE LATAREA *

PAS0S ¥ CONTROLES ADICIONALES

.0 PELIGRO - RIESGO/ -
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL .

RIESGOQ! .

CONTHOLES IMPLEMENTADOS

7

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO { IMPACTC

Lesiones graves imeparables

Leslones leves

Puede Impactar al medie ambiente en agua, alre, suelo,
recursos naturales y/o seres vivos, pero sin ocasionar dafios
elevantes o considerables, nl molestias a paries interasadas,

» Leslones cen Insapacidad laberal temparal
(ILT)

+ Qcasiona un Impacto al medle amblenie en
agua, aire, suelo, recursos naturales yfo seres
vivos, causando dafios considerables pero
reversioias al ambianle,

Incapacidad permanente pardial o
nvalidez), Muare

Ceasiona un Impacte af medio
mbiante an agua, aire, suelo, racursos
alurales ylo seres vivos causando
afios de manara Irrevarsible,

Divuigado A

NOMBRE

GEDULA

CARGO FIRMA
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Sitio / Lugar |600£éﬂ PUEETM pel SOL Fechade Inicio | 3z.0¢ "ZC‘Z)I Fecha de cierre: | @ ~05- 2023 |Consenut|vo:1 g 1
3;5;;122;?;%::‘?;:: Mantenimlenle praventivo y cnrrhi(’:llll]\:_.uaga equipos de control de trdfico y [ oo abte dl trabajo E"& M —
: Wi UyhD2
1. [OENTIFIGAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION_ E IMPLEMENTACION DE CONTROLES . I AR
: : . EERHEREE - RIESBO ! TR .
DESCRIPGION DE GADA PASO PR ENTAL © IMPACTO
(Lislar acividades PRINCIPALES que so realizan paraia. . - Listar (05 Pal A CONTROLES (HPLEMENTADGS
S . ajecucon detareas) .- i {Listar los Paligros o Aspeclos que se R PR
P i .- Wenlifican, asoclados a las aciividades)
Riesge Pskcosoctal: * Charlas sobre &! rlesgo pskosocial
Condicknes ds fa tarea (eslrés generado X * Aclividades enfacadas an &l estrés
por el frafico vehicular, carga mental, * Acompaiamianio psicoldglco
demandas emcclonales). * Aplicackin baterla rlesga psicasockal
* Autoculdada
* Levantamienta de cargas supariores a 25 kg enfre dos parsonas o con vso de ayudas
mecénicas.
. * Pausas aclivas.
Manfplﬁ:;ﬁunﬂzz:cdi":;?éas por : Dar cumplimlenle a las Inskucciones an mansjo adecuado de cargas.
manlpulackin da materal y herraminnta X : SVE d§ Desordenes Musculo Esqualélicos.
(Bidega parque emprasarla PDS) Capacitacién de higlane poslural, reallzackin de pausas alivas y entrega de follstos de
tejercicios de estramienta
*Esquema da poslura correcta y ublcackin de puesto da rabajo.
“ExAmenes ocupacionales.
* Supervision parksdlcs EHS, ATS con los grupos da lrabalo.
* Aulocuidade
Rlesgo Blomecanico; * Pausas aclvas.
Pastura (profongada mantanida) - JSvede D Musculo B °
Movimlento repsliiva por corduccidn de X Capackackén de higlena pastural, reelizackon de pausas aclivas v enlrega da folleltos de
vehiculos sjerciclos de gslramienlo
*Esquema de posluea correcla ¥ ublcacian al conducir.
£ uveupacionales.
INICIO TURNO (BODEGA) * Charia de seguridad sobwe el rlssgo pobilco.
* Autocuidado.
4. Inspeccion precperacional def vehicule. Co - * Despfazamienlo an grupo de minkmo des parsonas.
2. Alistamiento & inspecciér: preaperacional de la ndiclones ‘:?];ﬁs;:'da Riesgo < Egr;‘r::rg nscl::rnn S:dﬁﬁ :sog:aalrcon esco:::as r;mir?rlzadod. el vahionio
i inzr cidn de las co a zona antas de descender de|
3 V:?gsg:%?]‘z::: :[lliulfl’rlfs”?e?eﬁ:“e'i?nr.s da ﬂg:ggi:g:?:é:s:glgzo * Atencln permanenla a fas condiclones da Jas zona donda so realiza el desplazamlanto.
) L : * Compleackdn permanente can la contrat por medio de radlos o leléfonos celulares.
prC.Jt'Ecclén personal a ufllizary * Radios de comunk:acksn cargados y en buen eslada.
4. Movilizaclén a silio inicial da trabajo ) * Implemenlar tips de rissgo poblico a diare,
{Desplazamlenio desde el parque c::mpresanai T Charta do seguridad sabre segoridad vial,
PDS a los puntos de lrabajo}. + Autocuidado,
* Conductaras con curso de manajo defensiva, llkcencia de conduccin vigenle y sxamen
Condiclones de seguridad - Rlesgo de pskcosansométrice pera conduceldn de vehlculos.
Seguridad Viak * Manlenlmiento preveniivo a los vehlculos.
Accidentes da lrénsilo, Intervenciones viales % |* Reporte de condiciones nseguras tanto en fa vla como ¢n los veh'culos.
de suckos o terceros, expesicion &n vias * Medevac actualizade en cada vehlcule.
principales. * Inspecckin diarta prooparacional de vehlculos.
* Cumpllr fas rormas de rdnsito.
* Seguimlenle medfante SATRACK.
* Evilar dislracclonss al sonduck (uso de calulatas)
Candlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Localho.
Locallvo: * Aulocuidado
Calrdas a mlsmo Nive!, Golpes, Choques * Inspecciones Areas Jocalivas,
con o canlra, kopezones, reshalonas, X * Ordon y asec en jos sllios da frabajo.
Inslatacionns en mal eslado, escaleras y * Verificar qua la bodega det parque empl fal s& lre ilbre de obsldculo:
barandas inadecuadas, supericles
Fregulares.
Rlesgo Natural: * Charla de segurklad sabre rfasge natural,
Presencla de iluvias torrenclales, lormentlas * Autoculdado.
eléctricas, sismo, terremete, vendaval, X * Prolegersa sh sllios SeQUIos ai caso de lormentas eléclricas o lluvias fueres.
demumbes. * En casc da sisma ¢ lerremotos mantener fa calma y ubkierse en un sitle seguro.
* Medevac actuatizado en cada vehlculo con los teléfonos de emergencia.
Rlesgo Bloldgleo: * Charla de sequridad sobre el flesgo blotbghkee
(Plcaduras da Inssclos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerias) Infecclonss, * Inspgechonar las 4reas da trabajo antes da infiar.
Irilackanes, Leslanes an la plel, alerglas por * Rolirarse def Jugar y dar aviso al jefa de grupo y clients en casc de enconbiar animates qua
excese ds material paricuiado (polvo) en puedan atacar y herlr de grevedad,
INICIO ACTIVIDADES las areas da trabajo. Areas de irabajo con X * Ralirarsa dol lugar y dar aviso al jele de grupo ¥ cliunls en caso de enconlrar reslduos
residuos fiskoldgleas. fisholdglcos en & conlrolador. .
1. Instalacion del PMT de acuerda con los * Charlas de seguridad de como miligar sonlacto con animalas.
esquemas autorizados. * Protocelos de seguridad,
2. Levantamianio documentat (dikiganclamiento y * Hacat uso He! Inseclicida con los elemenlos da protectkin requerkdos {lapabocas)
firmas de ATS, permisos de trabajo eléclvico.). Rlesgo Fistca: * Charta de seguridad sobte ol rlasgo fisico.
3. Sefalizacion del controlador con conos y cinta. | Ruldo ltermilsnle por vahiculos, misica, | X * so de 1apa ofdos da Insercién o de copa
maquinatla y obras aledaiias.
Riosgo Fislco: * Charla de seguridad sobre ol rlesgo fisko.
luminacidn (fuz visible por exceso ¢ % * Uso da gafas con lante oscure
deficlencla) * Uso de linlarnas o luminarias para lrabajos con peca |uz.
Rissgo Blomecanleo: * Autocuidade
Manlpulackin manual da cargas (Levantar y * Levanlamianio de cargas inferioras a 26 kg,
trastadar sefiales para la inslalacion det * Pausas aclivas.
PME.) X |* Dar cumptimiento a las Insbucclones en manajo adecuado de cargas.
* SVE de D Muscuto Esgl 0
* Capacilaclan de higlene postural, realizackén de pausas aclivas v entrega ds follalos de
1] s estramianle.
Condiclones de segurfdad - Rlesge * Charla de seguridad sobre rlesge Lozativo.
Lacatlvo: * Auloctidade
{superficles da rabao ITegulares, con X} Inspecciin visual del Area de lrabajo anles de Inklar fabores.
dierenca de nivel, htlecos). * Orden y asec an fos shios de lrabajo,
* Verificar que ol 4rea da rabajo se encuentre llbre de obstaculos para los desplazamienlos.
Condiclones de seguridad - Seguridad * Capacitacién sobre Iz Implemenlackin de los PMT
Viak * Autocuidado,
{Intervencionas viales por eblcackn det * Inspecclén de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicin en vias principales, ¥ |* Reperie de condicknes insegiras lanto an 1a via como en fos vehiculos.
Choque de vehiculo en movimislo, * Docum 1on vigente y lizada en carpalas.
Choque de vehicuios) * Cumnplir las normas de Lansiko.
* Uso de sefi para trabajos noclurnos (lumi
Ferrato Bas FREE1 Crasticaciia do feganided
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Andllsis do Trabajo Seguro
ATS

- DESCRIPCIGN DE CADA PASC
(Listar actividades PRINCIPALES que se reazan para la
ejecuckin de tareas)

PELIGRO - RIESGO /.
.- ASPEGTO IMPACTC AMBIENTAL -
{tistar los Pafigros o Aspectos que se
Hentifican, asoclados a las aclividades) . ©

RIESGO !

IMPACTO

1- IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACGION DY CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADDS

Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el flasgo plblico,
Plblico: * Autoculdado.
Rohos, atracos, asallos, * Trabaja en grupo de minlmo dos personas
alantades de orden publico. * Verificackén de las condiclonas de la zona anles de descender del vehiculo
* Atencién permanonte a las condiclones da las zana donde se desarralla |a larea,
* Camunkcackén permanents can la cenlral por medk de radlos o teléfonos calulares.
* Radlos de comunkeacin cargados y en buen eslada.
* implementar lips de rlesgo publico a diric.
Riesgo Natural: * Charia de seguridad sobre el Riesgo Nalural.
Presencla do lluvias torrenclsles, tormentas * Antacuidada.
eléctricas, slsmo, torremolo, vendaval, * Prolegersa en sitics seguros en casa de lormenlas eléctricas o Buvias fuerles, Suspender
demumbes. X aclividades.
* En caso de ssmo o terremolos maniener la calma y ublkarse en un stlo sagumo.
* Midevag acleallzedo en cada vehlculo con jos felélonos de emeargancla,
Riesgo Bloldgleo: * Charla de seguridad sobre el rlesgo bialbgico
{Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autocuidade
anlmales, Virus, Bacterias) Infecclones, * Inspeccionar las areas de krabajo anles de iniciar.
Irilaciones, Leskones en ia plel, alergias por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en caso de ancontrar animales que
excesa de malsrial pariculado {polvo} en » puedan atacar y herk de gravedad,
las 4reas ds trabajo. Areas de lrabajo con * Rallrarse del lugar v dar aviso al jele de grupo y cllanls en caso de encontrar reslduos
residuos fisloldgicos. fislokdglcos en el conlroladar.
* Charlas de seguridad de camo mitigar conlacto con animales.
* Profocolos de seguridad,
* hacor usa del Inseglicida con los olementas de proteceidn requeridos (lapabocas)
Riesgo Fislco: * Charia de sequridad sabre el flesgo ¥ la proleceién de la piel.
(Hummacion, Vibrackn, Ruida, * Autocuidada
‘Femperalura, Proskin Radiaciones) * Camblo da luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancha Visual y audillve, deshidratackin, * Uso de Bnlernas er jornada nocturna o sitles can poca luz o visibilidad.
golpes de calar, agolamiento Fiskeo. * Uso de elemanlos de proleccién personal de acuerda con la necesidad en horark noclurng
X lentas lransparenles, en horario divmo lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con ia larea,
* Usa de dolackin camisa manga larga, gorra, overol o pantaién,
MANTENIMIENTO PREVENTHVO: * Uso da chaquelas reflleelivas en horas de la larde nocha para protegerse del frio
* Adecuzda hidratackdn ¥ uso de proleclor safar en horas del dla y en dias caltrcsos.
c . * Dotacitn de sombrifas en cada_yehloulo
1. Soficitar a Ia. central el apoyo de unidades de Rlasgo Quimlco! * Charla de saguridad sobre el rlesgo por exposicln a gases y vapores
transito {se realiza por radio}, Informar a la cenlrél ] Sustancias quimicas uliizadas para ef * Uso de lapabocas N95 8210 o resplrador de medta cara con fitro
por media del 523 8l infcio de la actividad par mantenimlenta provenivo, material X * Aplicar Ips deberes de auloculdado y autoproteccién.
radio, particilado, vapores generados por * Malrlz de compatibiidad de q en los vehiculos.
2. Realizar agertura del conirofador con llave sustancias quimicas. * Sochafizacksn hojas de segurkiad de produclos quimicos.
mecénica y par madio de llave SIGAR. * Productos quimlcos rotulados y etiquatados.
3. Registrar por medio dal aplicative Manlum, el Rlesgo Pslcosoclal: : Charlas sobre el rlesgo psicosocial
cddiga QR dispuaste en cada contraladar o en sy Condlclones de ta farea (carga mental, X 3 Ac!ivkiad_es enfocadas en al esirés
defecla el NFC para regisirar en la central e inicio demandas emoclenales, definkién de rofes, . Acompafiamienio psicoltgico
. L manolonia} Aplicackiin baterla rlesgo pslkeosocial
de la labor y se realiza revision visual del estado 5
general de cantrofador (CB0V) Rlesgo Bicmecinico; Aulocuidada
" g Poslura prolongada ¢ manlanida, * Pausas activas.
4. Ge realiza prueba da reporte de fal_la_s a la Movimienla repetilivo. Espasmos * SVE de Desordenas Musculo Esquelélicos
central apagando el conlrolador y se inicia la muscitares, Leslones musculo * Capacilacion de higlene postural, reallzackn de pausas activas y enirega de follelos de
limpieza general, verificando los mddulos {esta esqueléticas, dofar lumbar, elerciclos da eslamlento.
aclividad se realiza con tela de pafio, espumase, “ Esqueme de poslura commecla y vblcackia de puesto de trabajo
bracha para el polvo, limpia cenlactos yfo WO-40) Riesgo Mecénlco; * Charfa de seguridad scbre el riesgo mecanico.
5. Se verifica después de la limpieza que los {Proyeccién de elementos o parles de * Autocuidado.
madules y bornaras estén bien conectados yla | maquinas, her ). AD o, * Usa de herramienla adacuada para la actividad a realizar,
tornifleria ajustada {destornillador) Corle, Enganche, perforacin o * Uso de los Efementos de protecckdn requeridos, precedimiantos seguros de frabajo.
6. Se conecla ¢l PC y se dascarga la punzonamiento, golpes, machucanss. * Inspeceidn preg lonal de ia her U equipo a utllizar
programaclan, se verifica e estado de * Realizar Inspecciones al conlroladar v verfficar que no asla energizado,
delecciones si esla con TA {irdfico acluado), * No manlpular las instalaclones aléctricas sl no esta formado y autorizado para alia,
comparandclo con los médulos fisicos de * Solo personal capacilado y compelents, realizard manicbras de rlesgo eldctico.
deteccidn, se determina si hay condiciones por - | * Use de dolackn Dieléctrica (guanles dietéctricos)
carregl y reslizarlas Rilesgo Eléclrico: * Desconeclar y verlficar Iz au:lxancfn de tensién del conlrolador o secclén a trabalar, para ello
7. Seinlcia ' medicion de acometida eléctrica Intervenckin en el contratadar - AUCE y haga uso Ias herramiantas calibradas con las que dispone,
g o - verilicacion de tensién {Baja tension). * Uso adectadamente sus slemenlos de proteccion persanal,
ulilizando &f mullimetro y se realiza medida da Electrocuckenss, Shogk fibriaciones, * Suspendar aclividades en caso de lormanlas eléclricas o fuarlss lluvias.
sistemna de ;:uesl.a tlerra para verificar Ia medida quemaduras, coilos sificlricos. * Reslricckon do accasos a personas na autorizadas. (ssfalizacién del drea da trabaja).
en ohmios, con el telurdmetro * o esla permitido el uso da anifio, cadenas, areles, o cualqular olro elemanto conductar.
8. Descargar pregramacian con el computador * Difigenciar el respectiva ATS y permiso de lrabaja,
para verificar eslado de software y se realiza * Es chligatorks el uso de heramientas alsiadas ¥ aquipos para medkelén de tensian.
inventarie del sontrolador G
9. Sa aplica la resina en cantralador C9U0 {Sa Cendlclones f:csa‘t:ﬁig‘ldad Rlosgo . gﬂ:)r{l:igg:;guﬂdad scobre gl rlesga locativo.
utifiza resina 8po Ay By se mezclan en un Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo en los silios de trabajo.
recipiente, se aplica en la platina donde subs los ©on o conlra, tropezanes, reshatonas, X * Precaucidn en los desplazamlentos dentro de la zana de lrabajo.
fiujos) solo cuando es necesario. ceaduras, superficles breguleres, ! Senalizackin de las érea de lrabajo.
10. Inspeccitn visual de novedades en la candiclones inadecuadas de orden y aseo. *Usadslos EPP's
interseccion {dafias o faltantes), Se diligencia en * Verificar que el area de Irabajo dande se realizar 6f mantenimlento se encuentre libre do
el aplicativo Mantum. © para los desplazamlontos.
11. Se aplica Raid si es necesario y se reafiza Condiclones de sequzldad - Riesgo de : Capacllackin sobre la mplementacion de fos PMT
clerre de controlador Saguridad Vial: Aulocukiado,
{intervenciones viales por ublcacion de! * Inspeccion da fas sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principales, * Reporle de cendiclones Inseguras lanto en la via coma 2n los vehiculos.
Chogue da vehiculo en movimlanto, * Documentacién vigente y aclualizada en carpelas.
Cherjoe da vehioulos) * Curmplr las normas de lransito,
* Evilar dislracelonas an fa ajeciicidn de los lrabajos como Uso de celulares o audilanos.
Gandlclones de segurldad - Rlesga * Charla de seguridad sobre el riesgo pohlico,
Plblico: * Aulocuidado.
Rabos, atracos, asaltos, * Trabajo en greepo da ralnimo dos persanas
atentados de orden piblice, reclamos o * Atanclén permanenle a las condiclonss da fas zona donde se dasarrolla Iz (area,
atanues de las comunidadas * Comunicacion permanente con fa centrai por medio de radlos o leléfenos celulares.
* Radlos de comunicackin cargados y en huen eslado.
* implementar Ups de rlasgo pablico a diarie.
Riesgo Natural. * Charla de seguridad sobre el rlesgo.
Prosancla da lluvias lorrenciales, formenlas * Auloculdado.
aléclricas, slsmo, lerremalo, vendaval, X * Protegerse en sillos seguros en casa de lomentas eldcticas o duvias fuertes, Suspendar
derrumbes. actividades.
* En caso de sismo 0 {erremalos mantengr la calma y ubkcarse en un sitio segura.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los leléfanos de emergencla.
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACIGN E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

‘- DESCRIPCIONDECADAPASO  ~ |
(Listar eclividades PRINCIPALES que se realizan para la
Sl elecucion de lareas) e

. PELIGRG - RIESGQ /
| ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

" RIESGO
" IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADDS

Mantenimiento Correctivo

1, Solicitar la orden de servicio, infermando 2 la
central por medio del 523 al iniclo de la aclividad
por radia.

2. Se realiza apariura del controlador con llave

mecanlca y por medio da llave SIGAR.

3. Realizar rovision visual del estado general de
contrelador (C900v — ACTROS) y se Identifica
madiante el médulo Baz la causa de la falla, sies
por causa de médulos, constitutivos del

controlador o por causa externa: cableado,
semaforos ylo acomelida,

4, Se verifica que ta acomelida este dentro de su
rango de servicle can e mullimelro y se determina
si la causa es por un médulo, un cempenenie &
axlerna.

5, Se procede a reparar fa causz de la falla y se
reporta en mantum.

CopETaN D Yunie Trffs XM R Runesued

" "(Lislar los Peligros o Aspeclos qua sa ©
Kenlfican, asociados a las aciividadas)
"Riesgo Blolégico: * Charla de saguridad sobre el rlzsga biotdgico
{Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Antocuidado
ankmates, Vius, Bactatias) Infecclones, * nspecclonar 1as Areas de frabale antos de infelar.
Imilaclkonas, Lesknes en la plet, alerglas por * Rellrarse del jugar y dar aviso al Jefa de grupo y cliente en caso de enconhiar anlmalas que
axceso da maleral particulado {poiva) an puedan alacar y herir de gravedad,
las érees de lrabajo, Areas de trabajo con X * Retirarss del fugar y dar aviso al [efo da grupo y clente en caso de encontrar reskduos
residuos fisloldgicos. fislolégices en el controfadar,
* Charlas de seguridad de como miligar conlaclo con animales.
* Vacina conlra la rabla segin aplique
* Prolocoles de seguridad,
* hacer usc det Insecliclda con jos elementos da prolacelén requerkios {lapatocas)
Riesgo Fislcot * Chatta da segurldad sobre af rlasgoy la proteccién <e la plel.
{luminackn, Vibracidn, Rulde, * Autoculdado
Temparatura, Presién Radlackones) * Camblo de luminaclas de acuerde con fa neceskiad.
Cansancio Visval y atdithio, deshidralacion, * Use de Halarmas en Jornada nocturna o sitfos con poca fuz o vistblidad.
golpes de calor, agatartanto Flslca. * Usc da elementos de proleccidn personal de acuerdo con la necesidad en horarlo noclurno
X lonles ransparentes, an horarie diumo fentes oscuros.
* Use adecuado de EPP'S de scuerda con la tarea.
* Usc de dotacksn camisa manga larga, gorra, overol o pantalén,
* Uso da chaquelas refiectivas on horas de 1a larde noche para protegersa del frio
* pdecuada hidralacion y uso de protector sofar en horas del dia y en dias calurosss.
* Dotacksn de sambrilias en cada vehlculo
Riesgo Quimlco: * Charla do segurkiad sobre el riasgo por exposicion & gases ¥ vapores
Sustanclas quimizas, matetial parliculade, * Use do tapabocas NS5 8210 o resplrador de media cara con filre
vapares generados por sustancias X * Aplicar los deberes de aulocukiado y autoproteccitn.
quimlcas. * Uso da EPP's
Rlesgo Pslcesaclal * Charlas sohre el riesga pskcosoclal
Condiclonas db la tarea (carga mental, * Aclividades enfocadas en ol aslrés
demandas emotkcnales, definkon de rolss,] * Acompafiamlento pskooligico
monatonla) * Aplicackin batetla riesgo psicosocial
Rlesgo Blamecdnlco: * Aulocuidado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Movimlento repeltivo, X i* SVE de Desordanes hMusculo Esquelélicos
* Capachacken de higisne poslural, realzacksn de pausas aclivas y anlrega de folislos de
sjerckios da eslramlento,
Rlesgo Macénlco: * Charla de segurklad sobre el riesge mecénkco.
{Proyeccidn de elemenltas o partes de * Antocukdado.
aquh hen ). Aplastamienlo, * Uso de herramienla adacuada para la aclividad a reallzar,
Corls, Enganchs, perforacién o X |* Uso de los Elementos de proleccidn requerkios, procedimientos seguros de trabajo.
punzenamlento, fricclan o Abraskn.
Materiates proyeclados sdikdos
* Realzar hspecclones al conlrolador y verificer gie no este enarglzado.
! No manipular fas Inslafaciones eléelicas st no esla formado y aulerizado para sllo.
* Soto parsonal capaciizdo y competants, realizard mankbras de riesgo eléclrico.
. * 1isn de dotacién Diclécirica {guantes dieléctricos)
Rlasgo Etéctrica: = Desconeclar y verificar la ausencla de tensién dal cantraTador o seccion a trabalar, para silo
Inter_vancldn en of conlroladar - AYCE y haga uso las herramlanlas calibradas con las gue dispons.
veiificaclin de tensian (Baja lensién). X |+ 1780 adecvadamente sus elementos da prolecekdn personal,
Electrocuclones, Shock hrilaciones, = Suspender aclvidadss an saso de lormenlas eléciricas o fuertes uvias.
quamadras, corlos sléclicos. * Raslricekdn de accesos a parsonas no autorizadas, {sefializacién del drea de frabalo}.
* No esta parmilido el use de anflo, cad aretas, o ler otro y conducior.
* Niligenciar & respeclive ATS y parmiso ds frabajo.
* £ ubligalorlo el uso de herramlentas alsladas y equipos para medieion de tensian.
Caondlclonos da seguridad - Rlesgo * Charla da segutidad sobre et riesga locativo.
Lacalivo: * Autoculdade
Caldas a mlsmo Nivet, Golpes, Chogues * Orden y aseo an los silos de lrabajo.
con o conlra, repezenes, resbalones, X * Pracaucin en los desplazamizsnios denlro do la zona de lrabajo.
carladutas, superficles regulares, * Sefializackn da las érea de trabajo.
condiclones Inadecuadas da orden y aseo. * Uso de los EPP's
Condlcicnes de sagurldad - Rlesgo de * Gapaciackin sobre fa Implemenlacion da los PMT
Segurldad Vial: * Autaculdado.
{Infer viales por dal * Inspeceidn de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposiciin en vias principales, X |* Reporie de condiclones Insegures fanlo en fa via como en fos vehiculos.
Choque de vehicula en movimienlo, * Dox 1o vigenla y 1z en carpslas.
Choque de vehlculos) * Curnplir las normas da rdnsilo.
Condlcionss de segurldad - Riesgo * Gharla de seguridad sabio el flesgo pablico.
Piéhbilco: * Auloculdado.
Robos, attacos, asakios, * Trabajo an grupe de minimo dos personas
atantadas de orden piblico, raclamos o ¥ |* Alencidn permanenta z las candiclones de las zona donde so desarrolia la larea.
ataques de las comunklades * Comunicaciéh permanenle con la central por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radlos da comunicacién cargades ¥ an buen estade.
* Implamanlar lips de riesgoe piblico 2 diario.
Rlasgo Natural. * Charla de segquridad sobre el rlesge.
Presencia de lluvias torrancialas, tormenlas * Auloculdado.
eléclrkas, slsmo, larremoto, vendaval, * Prolegerse en sltics seguros en caso da lomentas eléclricas o Huvias fuertes. Suspender
derrumbes. X aclvidadoes.
4 En ¢aso da sismo o lerremotos manlener lz calma y ublcarse en un shio seguro.
4 Medevac actualizado an cada vehiculo con fos talélanos de emergencla,
Rlesge Blotégleo: * Gharla de seguridad sobre el rlasgo bloldgica
{Picaduras de Insecles o mordaeduras de * Auteculdado
animales, Virus, Baclerlas) Infecciones, * Inspeccionar tas Areas de lrabajo anles de inkilar,
imitackones, Leskones en ta plel, alerglas por * Retirarse dst lugar v dar avisc al |afe de grupo y cllenle en case de enconkar animales que
exceso de materal parliculade (poiva) en puredan atacar y herlr ds gravedad.
1as reas de lrabajo. Aroas de Irabajo con X i Retirarse del lugar y dar aviso sl |efe de grupa y cllenle an caso de enconlrar rasiduos
residuas fisleléglcos. {isiolégicos en ot conlrolador.
* Gharlas de sequrided da como mitigar confaclo can animalas.
* Vacuna conira |a rabla segtin aplique
* Protocolos da saguridad,
* hacar usa dal Inseclicida con los elsmentos ds proteccltn requeridos {tapab: )
Chrfesstia de Srgatdad
eHustrzgtds>
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DESCRIPGION DE CADA PASO |

(Llslér actividades PRINCIPALES que se realizan para la

1. DENTIFICAGIGN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGOJ
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO!

IMPACTO

" CONTROLES HPLEMENTADDS -

Feeato guse FR9E1 2
BRI P TR B2 AR M Rusaned

" {Listar los Peilgros 0 Aspectos que so -
elecuckin de lareas} . . idenlifican, asoclados a las eclividades) ' &
fliesgo Fislco: * Charla de seguridad sobre ¢l Hesgo v la protecckn de la plel.
{lluminacion, Vibracksn, Ruido, * Aulecvidado
Temperatura, Presidn Radlacknes) * Camblo de uminarlas de acuerda con la necesidad.
Gansanclo Visuzl y atiditive, deshidratacion, * Uso de {inlernas en Jorrada neciurna o sitks con poca hiz o visibiidad,
golpes de caler, agolamianto Fisico. * Uso de elsmentos de protecckén personal de acuerdo con la neceskdad sn horarlo nociurno
X lentes ransparentas, on horario divmo lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con la tarea,
* Uso do dotacidn camisa manga larga, gorra, overol o pantaldn.
* Uso de chaguetas refisciivas en horas de la larde hoche para prategerse del frio
* Adecuada hidratacidn y uso do protector solar en horas del dia y an dias calercsos.
* Dolackin da sombrillas 26 cada vehiculo
Riesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el ffasgo por exposkcion a gasas y vaparas
Suslanclas quimlkeas, matarlal particutado, * Uiso de tapabocas N95 8210 o resplrador de media cara con filro
vapores generados por suslanclas X * Aplicar los debares de avlocuidada y autoprolesclon.
quimicas. *Usode EPP's
Riesgo Pslcosaclal “ Charlas sobre &l riesgo psicosocial
Condiclones da ia larea (carga mental, X * Aclividadas aniocadas en el eskrés
demandas emoclonales, dellakciin de roles, " Acompafiamients psicolégico
monatonia) * Aplicacién baterfa riesgo psicosoclal
Rlesgo Blomecanico: * Alloctidado
Postura prolongada o manlenida, * Pausas aclivas.
Mantenimiento preventivo Botones Movimlento repetitva, * 8VE de Desordenes Musculo Esquslélicos
* Capacilacién de higlene postural, realizackin de pausas activas y entrega de {olletos de
. - elercielos du estramiento,
. 1. Sullqatar I?,Orde" de servicio. Rlesgo Mecanica: * Charla de seguridad sobre el rlesgo mecankco.
2. Realizar verificacidn visual del estado de los (Proyeceion de olomantas o parles de + Aylocuidado,
botones méanulnas, herramlentas). Aplaslamianto, * Uso de herramienta adecvada para !a actividad  realizar,
3, Defimitar ol &rea de trabajo para realizar la Cotte, Enganche, perforacidn o “1Js0 de fos Elementos de proteccian requeridos, procedimionlos seguros de trabajo.
limpieza general exlerna e interna (agua, punzonarmienlo, fricclén o Abrasién,
E5pUmMas y panos) Materlales proyeclados sdlidos
4. Deslapar el boldn {herramienta manual), se * Realizar Inspecciones af conbroladw v verilicar gue no esie energizado.
tama el nlimero deal serial interno - ajuste de * No manipular las inslalaciones elécliicas & no osla formada y aulorizado para alio.
conexiones. * Solo personal capaciladoe y compslenle, reslizard manlobras de riesgo eléclrico.
5. Verificacion demanda para verificar estado y * Use de dotackin Dieléclrica (guanles dialéctricos)
valumen de lcs Sonoios. Rlosgo Eléetrico: * Desconaclar y verificar la ausencia de lanskin dal conlrolador o seccidn a trabajar, para ello
8. Verificacion Trafice Actuado. Verifkzacidn de tension en el boton (Baja haga uso tas herramlentas calibradas con las que dispone.
tensian). Eleclrocuciones, Shock * Usoe adectiadamenle sus elementos do proteccion personal,
fibrilaciones, quemaduras, corlos eléciricas. * Suspender aclividades en caso de lormanlas sléclricas o uerles Huvias.
* Reslriccin de accasos a persopas no autorizadas. {sefializackin del drea de frabajo). -
* No esli permitido el uso de anillo, cadenas, areles, ¢ cualquler otro etemento conductor,
* Diligsnclar ] raspacliva ATS y permiso de rabajo.
* Es obligatario el use ds herramiankas alsladas y equipos para medicién de tensin.
Gondiclenes de segurldad - Rlesgo * Charla de segurilad sobre el rlesgo locativa,
Locatlvo: * Aulocuidado
Cafdas a misrmo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo an {os slfios de frabajo.
con o conlra, ropezones, resbalones, X * Precaucién en los desplazamlentos dentro de la Zona da lrabajo.
cortaduras, superficles kregulares, * Sanailzackin de las 4rea de rabajo.
condiclones inadecuadas de orden y sseo, *Usoda{os EPP's
Condiclones de segurldad - Rlesgo de * Capacitacin sobre ia inplementacin de log PMT
Segurldad Vial: * Aulocildado.
{ viales por ubk del * nspeceidn de las sanales (vallas, conos)
PMT. exposicion en vias principales, * Reparle de condlclones inseguras lanto en la via como en los vehlculos.
Choque de vehiculo en movimlanio, * Documentacién vigente y acluallzada en carpetas.
Choqtie de vehiculos) * Gumplir fas rormas de transito.
Condlciones do seguridad - Rlesgo * Charla de segurkdad sobra & riesgo piblico.
Fiblico: * Avlouldado.
Rohbas, atracos, asallos, * Trabajo an grupa de minimo dos personas
atentados de orden pitlico, feclamos o * Atenckin permanente a las condiclanes de fas zona donda se desarolia la larea.
ataques de jas comunidadas * Comunicackin permanante con fa cenlral por medio de radios o teléfonos calulares.
* Radks de comunkeaciin cargados y en buen sslado.
* implementar tips de rfesgo pubfico a diarka.
Rlesga Natural. * Charla de seguridad sobrs el rlesgo.
Presencla de lluvias terrenclales, tormenias * Autocuidado.
eléciricas, slsmo, tarremolc, vendaval, * Prolegersa en sitios seguros en caso de lomentas eléctricas o lhuvias Tuarles. Suspender
derumbes. X actividades.
* En caso de slsmo ¢ lerremolos manlener la calma y ublcarse en un sitio sagura,
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con {os leléfonos de smergencia.
Rlesgo Locativo * Charla de seguridad sobre ¢l rissgo. + Auloeuidada
Caldas a mismo Nival , Golpes, Chogues * Inspecckin visual del érea de irabajo antes de iniclar labores,
con o contra, lropezenes, resbalenas, * Implemantacién de PMT, ublcacidn de seflalizacksn y demarcackin de dreas de lrabajo.
coftaduras, calda de chjelos desde nivotes * Orden y asea en los sills do trabalo, * Verificar que el 4rea do rabajo donde se realzar e
. superlores, instalackongs an mel eslado, manlenimiento se encuenire libre da obsl&culos para los desplazamienlos.
ascaleras y barandas Ihadecvadas * Sefallzackin da las area de trabajo.
superficias imequlares,
T —
“Ausiringtia
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DESCRIPCION DE CADA PASC
(Lislar aclividades PRINCIPALES gue se realizan parala
: “7. .. glecucion ds tareas} :

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E SM?LEMENTAClﬂN DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
. -ASPECTT IMPACTO AMBIENTAL
. - - {Lislar Jos Pellgros o Aspecics qus se
\dentifican, esoclados a las actividades)

|

‘RIESGO}
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

i

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y lrasladar af vehicule los elemenlos
vusados para fa aclividad (herramienta, material,
safializacldn).

2. Clerre da controlader,

4, Levantamiento PMT.
5, Traslado a nuevo punic de frabajp o a la
bodaga parque empresarial PDS.

3, Verificacién de orden y aseo en zona de trabajo.

Rlesgo Ergondmice:
Espasmos museulares, Leslones muscule
esquelslicas, dolor fumbar, cafdas por
poskelehes anli gravilackinales, mareos.

* ATS Soclalizado con el grupo da brabaje, Autoculdado

* L avantarniente de cargas superiores a 25 kg enlra dos persenas o con uso de ayudas
mecanicas.

* Inspeccidn del drea da trabajo.

* Pausas aclivas.

* Planfiicackn y coardinacikin adecuada de la farea con el compafiere de grupa,

* par cumplimlanto a fas inslrucolones an manejo adectiade do cargas.

* SVE de Dasardenes Musculo Esquetélcos

* Capacizcién do higiane postural, realizackin de pausas aclivas y entrega de follslos de
eferclcios de estramlsnis

*Esquema ds poslura correcla y Ubicacksn de puesto de lrabajo.

*Examanss ocupacionales.

Condlelones de seguridad - Riesgo de
Seguzldad Vial:
Accidenles de Irdnsio, Tnlervenciones vialas
de soclos o ferceros, exposickén sn vias
princlpalas.

* Charla de segurklad sobre seguridad vial.

* Aulocuidado.

* Conduetores con curso de manejo defansivo, licancla de conduccibn vigenle ¥ examen
pskosensométrico para conducclon da vehiculos.

* Manlenlmlanlo prevenlive a fos vahleulos.

X |* Reporle da cendklones Inseguras fanlo en la via come en los vehiculos.
* Medevac actualizado sn cada vehiculo,

* Inspecckan diarla precperacional di vehlculos.

* Cumpllr las nomas de tréansio.

* Seguimienic medianls SATRACK.

* Evilar dislracclones al conduch {uso da celutares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, atracos, asalios,
atentados de arden plblico,

* Char'a de seguridad sobre &l slesgo.

* Autecukdade,

* Trabajo e grupo de minfmo dos personas

* En hovari nocturno se debe conlar con escelta motorizado.

% |* verficackin de fas condiclones de fa zona antes de descender del vehlculo

* Atencidn parmanants a las condiclones ds Jas zona donde & desarralla la larea,

* Comunicacksn permanenle can la cantral por media de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunicackdn cargados y en blien estado.

* Implementar lips da rlasgo publico a daris,

| PASODELATAREA ..

PASOSY

PELIGRO - REESGD/

! . -ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL,

ONTROLES ADICIGHALES

RIESGO
IMPACTO

CONTROLES MPLEMENTADOS

]

~

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO [ IMPACTO

» Leslones graves Ireparables

Leslones laves.

Puede Tmpactar al medio amblente en agua, aire, suelo, recurses
alurales Yo seres vivos, pare sli ccasionsr defics relevantes o
onsklarables, ni molestias a parles inleresadas.

= Lesiones con incapacidad laboral lemporal
(ILT)

» Ocasiona un Impacte al medio amblents en
aglia, akre, sueld, recursos naturalas yio seres
vivas, causanda daiios considorables pero

{Incapacidad permanente parclal o
tvalidez), Muerte

« Ocasiona un Impacto a! medio
amblante en agua, ake, sUslo, 16CUISOS
naturales yio seres vivos causando

hienls. il
reversioles al am! daftos de manara lrreversible,

: Divulgade A :
NOMBRE “CEDULA CARGO
o WMoz o360 @ T lealts
J -
Cesre goir 2ABi1r95 > Tl D

Cbservaclones:
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Descripcion general
del trabajo a realizar

Mantenimienfo Preventivo y Correclivo Sistema Fuesta A Tiarra

Responsable del trabajo y SE

- DESCRIPCION DE CADA PASO

{L!slar aclividades PRINGIPALES que se realizan

"} para la elecuciér de {areas)

" PELIGRO ~ RIESGO

| “ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

.+ {Uistar los Peligros o Aspeclos gue se

+ " denlifican, asoclados alas aclividades)

1. IDENTIFIGAGION DE PELIGROS- ASPECT 0B, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

RIESGO /
¢ AMPACTO

S ferea

| ‘CONTROLES IMPLEMENTAROS

Fomuto Base FR-BEI 2

Riesgo Pslcosocial: * Charlas sobra al rigsge psicesocial
Condiclones de |a laraa (esiréz; generado . Actividadas enfocadas en el ssirés
. X * Acompafamiente psicolbgics
por el tréfico vehicular, carga mental, + Aplicacitn baterta flesgo psicosocial
damandas emocionales).
* Autacuidade
* Levantamiento de cargas supariores a 25 kg enles dos parsonas o con uso de ayudas
mecanicas,
. an: * Pausas aclivas.
m’:i:j;udS'{?;?;::gg:;xsgﬁ:é?:rgﬁ * Dar complimienle # las Instrueciones en manejo adecuado de cargas.
malerial y herramienta (Bedega parqua X * SVE de Desordanas Musculo Esquetéticos
ompresaia PDS) * Capacilacion do higiane postural, realizacion de pausas aclivas y entraga de folletos de
ejercicies da estiramiento
*Esquema da poslura correcia y ubicacion de puesto de rabajo.
“Exdmenss ocupactonalas.
* Supervisién periédica EHS, ATS soclalizacién con los grupes de trabajo.
* Autccuidado
Rlesgo Blomecénico: : Pausas adlivas. .
Postura (profongada mantenida) - . SVE dg Desnrdan_es_ Musculo Esqueléticos )
Movimienls repefilivo par conduccién de X el(zz;oigzia;i:gs?iﬁa l:;g;:rln: postural, realizaclén de pausas aclivas y enirega de foliatos de
vehiculas *Esquema dé pastura correcla y ubicacion al conduclr.
‘Exd seupacionales.
INICIO TURNC (BODEGA) :ﬁhlarla Ifljeé!;egulidad sabra el rigsgo publico.
vloculdado.
- * Desplazamiente en grupo de minimo dos parsonas.
1 Iqspecclén prff‘operacmnal del vehicul. Condiciones de seguridad - Riesgo *En rf:)raria nocluma selx}iehe contar con escolla moterizado.
2. Alistamiento & Inspecclér] prfeoperaglona! Piblico: * Verificacién de las condiciones de ia zona antes da dascender del vehicula
de la herramianta y maquinaria a ullizar. Rebos, atracos, asaitos, X b plenclén parmanante a las condiclones da las zona donde se reallza al dasptazamiento.
3. Verificackin de los EPP’s {elementos de atentadas de orden piblico. * Comunicaclén permanente cort la central por medio de radios o laléfonos celulares.
proteccién personal a ulilizar) * Radios de comunfcacién cargados y en buen sstado,
4, Movilizacldn a sitio inicial de trabajo * Implemeniar tips da riesgo pliblico & diaric.
(Dasplazamiento desde el parque . . _
empreserial PDS a los puntos de irabaje). :gh:"lzg:jegmdad sobre seguridad vial.
utol 0.
* Canductoras con curso de manajo defensivo, licencla de conduccién vigente y examan
.- _Ri psicosensométrica para conduccldn de vehicuios,
gz;ﬁ::;;:r;e\sﬂ:i ;Zg;':;:f:s dzllar;g:it‘; ? : Mantanimlanio p_re_venlivu alos vehiculos,
Intarvenclones viales de socies o terceros, x| E‘ZZZ::S:C‘;:ggggg?:zzzg"\:::lt;';‘l)n an la via como en los vehioulos.
oxposicion en vias principalas. * Inspeccién diaria preoperacicnal de vehiculos.
* Cumplir fas normas de trdnsito.
* Baguiniento medianle SATRACK.
* Evitar distracciones al conducir {uso de celulares)
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charia de seguridad sobre fiesgo Localivo.
Localiva: * Autocuidado
Caldas a misma Nivel, Golpes, Chogues * Inspaccionss dreas locativas.
con o contra, tropezones, resbalones, X * Ordan y ase0 en los sitios de trabajo.
instalactonas en mal eslado, escateras y “Verificar qua la bodega del parque empresarial so encusntre libre de obsldeulos.
barandas inadecuadas, stparfictes
iregulares.
Riesgo Natural: * Charia de seguridad sobre riasgo nalural.
Prasencla da lluvias lorrenciales, tormentas * Aulocuidado.
aldelricas, sismo, terremolo, vandaval, X * Prolegerse en sitios ssguros en caso de lormentas eléctricas o liuvlas fueries.
derrumbes. * En case de sisme o leremolos manlener la calma y ublcarse en un silio seguro.
* Medavac actualizado en cada vehiculo con los teldfonos de emergencla.
Riesgo Bioldgico: * Chara de seguridad sobre el siesgo blolégico
{Picaduras da Inseclos o mordeduras de * Autocuidade
animales, Virus, Bacterias) Infecclones, * Inspecclonat las &reas da trabajo antes de iniciar.
Irdlaciones, Lesiones an fa plel, alergias por * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente an caso de enconirar animales que
excesa de materiat parliculado {polvo) en cedan atacar y herr de gravedad.
INIGIO AGTIVIDADRES fas dreas da Iraba]o!jAreas de 1f£ba}o)can X ?Retirarse del I);gar ¥ dafavisu al Jefe de grupe y cllante an casc de encontrar rasiduos
rosiduos fislolégicos. fistolégicos en el controlador.
1. Inslalacion del PMT da acuerds con los * Charlas de seguridad de como mitigar contacio con snimales.
esquamas autorizados. * Protocolos de segurdad, X
2. Levantamiento dosumeantal * Hacer uso del insecliclda can los elementos de proteccion requeridos (lapabocas)
{diliganciamiento y firmas de ATS, permisos Riesgo Fislco: * Charla da seguridad sobre el riesgo flsico.
de rabajo en caliente y eléctrico.). Ruida intermitenta per vehicufos, musica, X * Uso de lapa cides de insercidn o de copa
3. Sefializacion del controlador con cones y maquinaria y obras aledafias.
cinta. Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre &l nasgo flsico.
luminacitr: {juz visitle por exceso ¢ X * Uso de gafas con lente oscuio
deficiencla) * Uso de linternas o luminarias para trabajos con poca luz.
Riesgo Biomecdnlco: Manipulacidn * Autocuidado
manual da cargas (Levantar y trasladar * Levantamiento de cargas infariores a 25 kg.
sefiales para la instslacién del PMT.) * Pausas aclivas,
X * Dar cumplimisnto a las instrucelonas en manejo adectiade de cargas.
* 8VE da Desordenes Musculo Esquetéticos
* Gapacilacién de higiane postural, realizacién de pausas aclivas y entraga da lollstos de
afercicios de estiramizsnto,
Condiclones da seguzidad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre fiesge Locativo.
Locative: * Autocuidado
{superficies de trabaje imegulares, con ¥ * Inspeccién visual dal drea de lrabaje anles de iniclar fabores.
diferencia de nivel, huecosh * Orden y aseo an los sitios de irabajo.
* Varificar que ¢l 4rea da trabajo se ancuentie libre da sbslaculos pare los desplazamientos.
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1, IDENTIFICACION DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES i
o ce  pelie Py - RIESGU ' '
DESCRPCION DE GADA PASO PELIGRO - RIESGO IMPACTO

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL:- :
- . (Listar los Paligros o Aspeclos que se
identificen, ascciados a las aclividades)

{Listar actividades PRINCIPALES que g6 reslizan

CONTROLES IMPLEMENTABOS
para la ejscucion de tareas) . : .

Condiciones de segurldad - Seguridad * Capacitacion sobra la Implementacion de los PMT

Vial: * Autoculdado.
{Intervenciones viales por ubicacion dal * Inspeccién de las sefiales {vallas, conos)
PMT, exposicldn en vias principales, X {*Reporte de condiciones inseguras 1anto en la via como an los vehiculas.
Choqua da vehfculo en movimiento, * Documentacion vigenle y aclualizada er carpetas.
Choque da vehlculos} * Cumplir las nommas de fransite.

Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riasgo publico.

Pubico: * Autocuidado,

Rebos, atracos, asaltos, * Trabajo €n gnupo de minimo dos personas
atentados de orden publice. X * Verificacion de las condiciones ¢e la zana anles de descender del vehiculo

* Alencitn permanente a las condicionss de las zona dende se desarrolia ta larea,

* Comunicacién penmanente con Ja centrat por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunicacidn cargados y en buen estado.

* Implemmantar lips de riesgo publico a diario.

Riesgo Naturak: * Charla de seguridad sobre ¢! Riesgo Nafural,
P ia da iluvias torrenchales, lomentas * Autocuidado.
eléclricas, sismo, lerramoie, vandaval, * Prategerse en sitios seguros en caso de tormentas oléciricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbes. X actividades,

* En caso de sismo o terrernctos mantener fa calma y ublcarsa en un sitic seguro.
* Medevac acluafizado en cada vehiculo con Jos leléfonos de emergencia.

Rissgo Biclégico: * Charla de seguridad sobre el riesgo biolégico
{Ficaduras de Insectos 0 mordeduras de * Aufoculdado
animalas, Virus, Baclerias} Infacciones, * Inspaceionar fas Areas de lrabajo anles de iniclar.
Irritaciones. Lesiones en la piel, alergias por * Refirers del lugar y dar avise al jefs de grupe y cliante en caso de encontrar enimales que
axceso de materiel particulado (pelvo} en puedan atacer y herir de gravedad.
las dreas de trabajo, Araas de trabaje con X * Relirarse del lugar y dar aviso al jefa de grupe ¥ <llenta en caso de encentrar residuos
residuas fisiolégicos. fisiclogicos en el controlador.

* Chardas de seguridad de come mitigar cantacto con animalss.
* Protecalos de seguridad,
* hacer uso del insacticida con los elementos de prolaccltn raqueridos (fapabecas)

Rizsgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el iesgo por exposkidn a gases y vapores
Sustancias quimicas ulilizadas para el * Uso de 1apab NS5 B210 o respirador de media cara o filiro
mantenimiento preventivo, malsrial X * Apllcar los deberes de aulocuidado y auloprateccidn.

particulado, humos metélicos generados por
saldadura eléctrica.

“ Chadlas sobra &l iesgo psicosocial

* Actividades enlocadas en ¢l eslrés
X * Acompafiamiento psicoldgico

* Aplicackén bateria riesga psicasocial

Riosgo Psicosocial:
Condicionas de Ia tarea (carga mantal,
demandas emoclonales, definicion de roles,

monolonla)
Riesgo Biomecanico: * Autocuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas activas,
Movimiento repetitive. X *SVEde D o Musculo Esq; ico!
Mantenimiento preventive sistema puesta * Capacitacién de higiene postura!, realizaclén de pausas activas y onirega da follstos de
a tierra efercicios de estiramiento.
Rissgo Mecanlco: * Charla de seguridad sobre ol fesgo mecanico.
1. Verificacién del estado y conexién fisica ngQE‘ECCiFﬂ de fi‘!emer;tos o pades de: : l.fjuluguinr::ado. ot decuad o aclividod )
de guava en barraie de pad : miquinas, herramientas). Aplastamiento, X 50 da herramlenta adecuada parz la acllvA ad a reallzs;r.
guay | pedestal de equipy Corte, Enganche, perforacién o * Uso de jos Elementos de proteccion requeridos, procedimientos segures de trabajo.

de centrel de tréfico (use dal Telurémeatro)
2. Verificar el enface del SPT al controlador
3. Cuando no se evidencie la conexién de * Realizar Inspecclones al controlador y verificar que no esta energizado.
guaya en la respectiva bornera, se debe * No manipular fas inslatacionss elécticas st no esta fermado y autorizade para elio,
generar la aperlura del pedestal AUGE (refiro * Solo personal capacitade y compelente, raalizacd manlobras de riesgo eléclrico.

tapa interna de drea de distribuclén) y :gz‘; de d“:aﬂfén [{iﬁléczﬁca (QUE":‘E; ﬂitﬁiécvgiczs)i votad 13 ;
COHﬁm’lar Ia prBSenGEa del Cable de puesta a CONeclar y vertiicar ia ausancia de tensian del contrelador o seceién ral aiar, para eilo

punzonamiento, friccidn o Abrasién.

Riesgo Elactrico:

N 6N en e! - haga use las herramientss calibradas con las que dispona.
l'?”a en !05 ba"_a.lﬁs de cnrllexién: "\]fl;r?fli‘::ggiﬁn d?) l;::{gﬁl;gilrmﬁgggv x |*Uso adecuadamente sus elementos de protelcién personal,
4, Verificar & inspeccionar barraje de tierra, Electrocuciones, Shock fibrilacions, * Suspender actividades en caso de tormentas eléctricas o fusres iluvias.
se verifica ausencia de lansidn {mullimetra}. quemadumsl'mﬂos eléctricos. * Raslriceidn de accesos a personas no autorizadas. (sefializacion del drea de trabajo).
5. Retiro cable de tierra para realizar * No esta parmilido el uso de anillo, cadenas, areles, o cualquler otro elemento conductor.
medicidn cen Telurdmetra en chmics, se * Diligenciar ! respectivo ATS y parmiso da irabajo.

toma registro fotografice y se vuslve a * Es obligatorio of uso de herramientas aisladas y equipos para medicion de lersién.

soneclar cable al barraje de tierras,

8. Se instala tapa interna, se cierra celda Condiciones de seguridad - Riesgo * Charta de seguridad sobre el riesgo locativo.
AUCE y equipo de controlador, Locative: * Autccuidado
Caldas a misme Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo en ios silios de rabajo.
<on o centra, tropezonses, resbalonas, X * Precaucién en los despiazamienlos dentro da fa zona de trabajo.
cortaduras, superlicies imegulares, * Sehalizacién de las drea de trabsjo.
condicienes inadecuadas de erden y asec. * Uso de jos EPP's
Condiciones de sequridad - Riesgo de ‘G Hacitn sobre la imp! ién de los PMT
Seguridad Vial: (Intervenciones viales por * Autocuidado.
ubicacidn del PMT, expostcitn an vias * inspeccion de las senales (vallas, conos)
pringipates, Chogue de vehiculo en X i* Raporte de condiciones inseguras tanto en la via camo en los vehiculos,
movimiento, Chogue da vehlcalas) ‘D itn vigente y actualk en carpetas.

* Cumplir las normas de transito.

Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo publico.
Piblico: * Autocuidado.
Rohos, atracas, asaltes, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atentados de orden piblico, raclamos o X |* Atencidn permanente a las condiciones de Iss zona donde se dasarrolia {a tarea,
ataques de las comunidadas * Comunjeacidn penmanente con lz central por medio de radios o taléfonos calulares.

* Radios do comunicacldn ¢argados y en huen eslado.
* implementar tips de riesgo plblico a diario,

Riesgo Natural, * Charla de seguridad scbra ot fesgo,
I3l ia de lluvias torrencizles, termentas * Aulocuidado.
elécircas, sismo, torremoto, vendaval, x * Prolegerse en sitios seguros en caso de tormentas elécliicas o fluvies fuares. Suspender

aclividadeas,
* En caso de sismo o terremotos mantener fa calma y ubicarse an un sitie ssquro.
* Medevac actualizado en cada vehiculo con los teléfonos de emergencia.

derrumbes.
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DESGRIPCION DE CADA PASO

(Llstar acllvidadas PRINCIPALES quo se reéhzan

pa{a Ia ejecu::ibn da lareas)

1. IDENTIFIGAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGIGN E THPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO/
I ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
- ‘{Listar los Peligros o Aspeclos que se
idantifican, asoclados alas aclividades) -

|

RIESGO/
IMPACTO |

CONTROLES |MPLEMENTADOS |

Riesgo Ricldgico! * Charlz da seguridad sobre al riesgo biolégico
(Piceduras de Insaclos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerias} Infecciones, * inspaccionar |as 4reas de trabajo antes de infclar,
Inilaciones, Lesiones en fa plel, alerglas por| * Refirarsa del lugar y dar avisc al Jafe de grupo y cliente en caso de encontrar animales que
excaso de malerial padicufado {polve) an puedan atacar y herdr do gravedad.
Ias dreas de trabajo. Areas de trabajo con | X * Retirarse de! lugar y dar avise al jefe de grupo v ¢llente en caso de encontrar rasiduos
residuos fisicldglcos. lisloldgicos er el controtador,
* Charles de seguridad de como imitigar contacte con animales.
* Vacuna contra fa rabia segon apliqus
! Protocotos de seguridad,
* hacer uso del Insecticlda con los elemanlos de preteccidn requeridos ({apabocas)
Riesgo Quimico: * Charlz de sequridad sobre &) fesgo por sxpesiclén a gases y vaporas
Sustancias quimicas utilizadas para of * Usc da lapabecas N5 8219 o respirader de media cara con fillro
mantenimiento comactivo, material x * Apticar los dabaras da aulocuidado y auteprotecclan.
particulado, humos melslicos generados por| *Use de EPP’s para trabeies en caliente
soldadura eléctrica y exotémica.
Riesqo Pslcasoclal: * Charlas sobre el fesgo pslcosccial
Condicionas ds Ia tarea (carga menlal, x :Aciividades enfocadas en el estrés
Mantenimiento Gorrectivo sistema puesta [demandas emoclonales, defirlcion de roles, .AOQWP?ﬁH'"EGND pslcolégico
a tlerra monolonfa) Aplicacion bateria fiasgo psicosocial
Riesgo Blomecénico: * Avtocuidado
1. Verificacion rea da frabajo Poslura prolongada o manienida, * Pausas aclivas.
2, Inspeccién del drea para verilicar la Movimienta repetilivo. X * SVE da Dasordenes Musculo Esqualalicos
ausancia da redes de servicios piblicos y N Cap;cda:ién l:lle hlgilie::a poslural, realizacién de pausas acllvas y enlrega de folletos de
glerciclos de estiramianto.
camaras de ENEL COLOMSBIA. Riesgo Biomacanico: * Autocuidado
3. Senalzacion del drea con mamparas y lavanlamiento da cargas (lapas de * Pausas acilvas.
€onos. semaforizacién} x || SVE da Desordenes Musculo Esqueléticos
4. Apertura de controtador y AUCE, * Capacitacitn de higisne poslural, realizacién de pausas aclivas y enlrega de fellelos de
5. Verificar astado conirolador e interseccién, gfercicios de estiramionto.
6. Aperlura tapa interna, Inspeccionar s se * Soclalizaclén normas para sl levantamiento seguro de tapas.
encuantra conduclor 138 AWE. Rlesgo!Mecénico: ¢ * Chada dajegul‘iﬂad sobre el esgo mecanico.
: (Proyeccidn de elementos o parias de * Autocuidado,
7 {ﬂ\perlura de cajas de paso de méquinas, hemamientas). Aplastamiente, * (Jso de herramienta adecuada pera la actividad a realizar,
semafortzacitn (use pultd_ora). Venﬁc:ar slfa Corta, Enganche, perforacitn o X * Uso de los £| da proleceldn idos, procedimientos seguros de Irabaje.
caja cu-enta can el aspacio para realizer la punzenamianto, Iiccién o Abrasitn, * Uso ds disposilivos de proteccion para Ia proyeccion de parlfculas {mamparas}
instalacion de [z varilla coppenweld, en caso Materiales proyectados sélidos
de no contar con ¢l espacio necesarlo, se
realiza aper.tura de tapas samafor;za_clén yse * Roafizar Inspecciones al controlador y verilicar qué no esle energizada.
busca la caja gue cuente con espacio para la * Mo manipular las instataciones eléclicas si no esta formado y autorizado para ello.
instalacidn. . * Solo parsonal cepacitado y compealenta, raalizara maniobras de riesgo eléctrico.
8, Sila caja de paso #sla con agua, se * Uso de dotacidn Disléctedca [guanies disléctricos)
procede a relirar el agua medianle bomba de Riesgo Eléctrico: * Descanaciar y verificar la ausencie de lensién del controlader o seccidn a trabajar, para ello
drenale. Intervancién en el controlador - AUCE ¥ haga uso las hamamientas callbradas con las que dispona.
8. Alistamiente de malerial {Barraja cobre, verificacion de tensién (Baja lensian). x |, Usoedecuadamenta sus elamentos de proteccldn parsonat,
. . Electrocuciones, Shock fibrifacienes Suspender actividades en caso de tormenlas eléciricas o fueres fluvias,
cable aléctico, equipe soldadura » P0G » « Rest .  fir .
X quemaduras, corlos aléclicos. estriccién de accesos & personas no allorizadas. {sedalizecién det drea de frabajo).
exotérmica). * No esl& permitido el uso da anllio, cadenas, aretes, o cuaiquier oiro elemenio conductor.
10. Instalacién ds varilla en caja de paso por * Diligenciar el respectivo ATS y permiso de trabajo.
medio da soldadura exolérmica (varila ¥ * Es obligatorio el uso de hemamientas alsladas y equipos para medicidn de lensién.
cable de cobre).
14 AplEcac‘lén d.e fratamiento (a.dliwu con sal) Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobra af fesge localivo.
12, Verificacién de reslstencia (uso del Locativa: + putocuidado
telurémetro), se loma reglslro fologréfico de | Galdas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Oidan y age0 an fos sitios de trabajo.
inslalacion. con o conira, tropezones, fesbalones, X * Pracauctdn en los desplazamientos danlro de la zona de rabajo.
10. Realizar la conexién del sistema de coriaduras, suparfices irregularas, * Sefializaclon da las 4raa da trabajo.
puasta a lierra al controlador, condictonas inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's
11. Gierre de lapa caja de paso y asegurar
mediante scldadura eléctrica. Condiciones de seguridad - Riesgo de * Capacilacion sobre {a Implementacién de los PMT
Seguridad Vial: (infervenciones viales por * Autocuidado.
ubleacton de! PMT, expesicln en vias * Inspeccion de las sefiales (valles, conos})
principales, Choque de vehloulo en X 1* Reporie de condiciones Inseguras lante en la via como en los vehlculos.
movimienty, Choque de vehiculos} * Documentactin vigenta v actualizada en carpetas.
* Cumplir las normas do {rénsito.
Gondiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre al fesge poblico.
Pabtico: * Autoculdada,
Robos, ateacos, asalios, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atenlades de orden piblico, reclamos o ¥ " Atencibn permanente a las condiclonss de las zona donde se desanolia la tarea.
alagues de las comunidades * Cemunicackén permanente con la central por media da radios o leléfenos celulares.
* Radlos de comunicacion cargados y en buen aslade.
* Implementsr lips de riesgo piblico a diario,
Riesgo Malurai. Prasencia da iluvias * Charla de seguridad sobre el desgo,
{omrenciales, lormentas eléclricas, slsmo, * Aatocuidado.
terramato, vendaval, demimbes. * Protegerse en sillos seguros en casa de lormentas eléclricas o liuvias fuertes. Suspandar
X actividades.
* En caso de sismo o ter T la calma y ubi an un sitio saguro.
* Medavac aclualizado en cada vehiculo con los 18léfenes da smargancia.
Riesgo Localivo * Charla de seguridad sobre el riesgo + Autocuidado
Caidas a mismo Nive! , Golpes, Choguss * inspaccian visuat de! 4raa da trabajo antes da iniciar leboras.
con o confsa, tropezones, reshalonas, * implemantacién de PMT, ublcacldn de sefalizacion y damarcacidn de éreas da trabajo,
contaduras, calda de objetos desda niveles § X * Ordan y asaeo an bos sitios da trabajo.
superores, inslalacienes en mal estado, *Varificar que ! drea de trabajo donds se realizar e! manlerimiento se encuantre libre de
1 y barandas inac of cbstaculos para los desplazamienios.
superficies imegutares. * Senalizacidn de las érea de trabajo.
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ATS

. DESCRIPCION DE CADA PASO 2
{Listar actividades PRINCIPALES gue se realizan :
. para ka gjecucidn de tareas) .

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO / © .
 ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

(Listar los Peligros o Aspectos que se .~

identifican, aseclados a las aclividadaes}

Finalizacién de Actividades

1. Recager y trastadar al vehlculo los
slermentos usados para la actividad
(herramienta, material, sefalizacion).

Riesgo Ergenomico Espastos
muscelares, Lesionss musculo
esqueldticas, dolor lumbar, caidas por
posiclones anti gravitacionales, mareos.

RIESGO /
. IMPACTO .

GONTROLES IMPLEMENTADOS - -

* ATS Socializadu con el grupo de trabajo, Autocuidado

* Levantamiento de carges superiores a 25 kg entre dos personas a con uso de ayudas
mecédnicas.

* inspeccién de! &rea de trabajo.

* Pausas activas.

“ Planificacién y coordinacién adecuada de la tzrea con sl companers da gripo.

* Dar cumplimiento a las instrucclones en manefo adecuado de cargas.

* 8VE de Desordenes Musculo Esqueléticos

* Capacilacior de higiene postural, reafizacion de pausas aclivas y entrega de foflelos de
gjercicios de estiramiento

*Esquema de postura comecta.

*Examenses ocupaclanales,

2. Cierre de controlador.
3. Verificacidn de orden y aseo en zona de
trabaja.
4., Levantamiento PMT.
5. Traslade a nuevo punto de trabajo o ala
bodega parque empresarial PDS,

Condiciones de seguridad - Riesgo de
Seguridad Vial: Accidentes de transito,

* Charla de seguridad sobre segurdad vial.

* Autacidado,

* Conduclorss can curso de maneje defensivo, licencia de
psicosensoméiico para conduceidn de vahiculos.

* Mantanimiento preventivo a los vehlculos.

* Reporte de condicienes inseguras tanto en la via como ¢n los vehiculos.

vigente y examen

Intervencionas viales de socios o terceros, X Medevac actualizado en cada vehiculo.
exposicién an vias principales. * Inspeccidn diaria preoperacional de vehicuins.

* Cumplir [as normas de trénsito.
* Seguimianto mediante SATRACK,
* Eviter dislracciones al conduci (uso de celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla de seguridad sobre el rissgo.

Rohos, alracos, gsalios, “ Autccuidado.
atentados de ordan piblico, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
* En horario noctumo se debe contar cen escolta motorizado.
X | Verificacitn de las condicicnes de la zona antes de descender del vehiculo

* Atencitn permanente a las condiciones ds las zona donde se dasanolia k tarea,

* Comuricacién permanente cen la central por medio de radios o leldfones celulares,
* Radios de comunicacidn cargados y en buen eslado,

* implementar lips de dasgo pablico a diaria.

PASO DE LA TAREA

PASGS Y CONTROLES ADICIONALES

. PELIGRO-RIESGOS .
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO/
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADDS

£

e

= Lesiones laves

» Pueds impactar 21 medio ambienle en agua, aire, suela,
recursos naturales y/o seres vivos, pero sin ocasionar dafios
relevantes o considarables, ni molestias a partes interesadas,

CRITERIOS PARA LA VALORAGION RIESGO J IMPACTO

Lesiones con Incapacidad labaral temporal
A (k3]
« Ccasiona un Impaclo al medie ambiente en
agua, aira, suslo, recursos naturales y/o seres
vivos, causando dafos considerablas pero

: |roversibles al ambiente.

+ Lesiones graves irreparables
{Incapacidad pennanente parcial o
invalidez), Muarte

+ Qcasiona un Impacio al media
ambienle en agua, alre, suel, recursos
naturales yle seres vives causando
dafios da manera Irreversible.
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Descripeién generat
de] traba)o a realizar

antanimlanto prevenlivo y correctivo de equipos de control de iréflso y

bolones.

Responsahie del trabajo

" DESCRIPGION DE GADA PASO

(L!slar aclMdaﬂes PRINGIPALES que se realli.an pera Ia :

E ejecunldn dﬂ Iareas)

1 lDENTIFICACIGH DE PELIGRUS- ASPECTOS,

RIESGO I
IMPACTO

FEL!GRD RIESGU 1
. ASPECTO [MPACTO AMBIENTAL
" {Listar los Peligres o Aspecles qua se
Wantifican, asaclados a las actividades)

). EVALUACIC!N E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

' CONTROLES IMPLEMENTADOS

Rlesgo Psicosocial: * Chatlas sobre ej riesga pskosoclal
Condiclones de la tarea (eskés generado X * Aclividades enfocadas en &l astrds
por &l lraflco vehleular, carga mental, * Acompaiamlenlo psicolGgico
demandas emoclonales). * Aplicackon baterla ffesgo psicosccial
* Auloculdado
* Lovanlamlanto da cargas superlores a 25 kg enfre dos persenas o cot Us0 de ayudas
mecanksas.
. * Pausas activas.
Man Rlesgo Blomecénlco! * f1ar cumplimlanta a las Inskucclones en mansjo adecvade de cargas.
pulacién manual de cargas por .
x SVE de Desordenes Musculo Esquoldthos
maniputackdn de malerdal y heramienta ‘o lacién de high \oral. realizackon de pausas 2cliv rega de follstos o
(Bodega parqua smpresaria FDS) apacltackén de higlena poslural, realizackén de pausas aclivas y enfrega de folletos de
elercicios da sslramlenlo
*Esquema de poslura comecla y ublcacién de pueslo de trabajo.
*ExAmenss ccupacionales,
* Supervision periddica FHS, ATS socializackin con ios grupos da frabajo.
* Auloculiado
. * Pausas aclivas.
Pnslu?aie(:?;ui;:':‘:::L‘i;lda)— : SVE de Desordenes Musculo Esquetéilcos .
Movimlatlo rapeiilva por conducckin de X Capacltacin de higlene poslural, realizackdn de pausas aclivas y enfrega de follelos de
vehlculos elerciclos de eslramienlo
'Esquema d‘e puslura cozrema y ubk:ackén & conduelr,
INICIO TURNO (BODEGA) * Charla de saguridad schre el rfesga piblice.
* Aulocuidado.
1. Inspeccion preopesacional del vehiculo. lones de sequildad - : Besplazamienlo enr grupo de minimo dos parsonas.
2, Alistamlenlo e inspeccion preoperacional de la Gondicton pub,.ﬁ’o: - Riesgo * En horaris nocturna se debe contar son escolla molurieado,
herramienta y maguinaria a ulifizar, Robos, alracos, asalios ¥ |* Verificackn de las condiclonss da la zona antes de descender dal vehiculo
5 2 8 .
3, Verificacién de los EPP's {elementos de alenlados ds orden piblico. : AMenclén permanante a ias condkclones de las zona donds se realiza el desplazamlenlo,
" " Comupleackén permanenie con fa cenlral por madic de radios o leléfonos colulares.
proteccion personal a utilizar) * Radios de comunicackin cargados y en buen eslado.
4. Movilizacion a sitle Iniclal de Trabajo * Implementar tips da riasgo publico a diarlo.
{Desplazamiento desde ef parque empresarial TCharla d sequrklad sobra SequIdad VT,
PDS a fos puntos de trabajo), * Autocuidado,
* Conduclores con curse de manejo dafensiva, llkencla de conduceidn vigente y examen
Condiclones de seguridad - Rlesgo de psicosensomélrico para condutckin da vahlculos.
Saqurldad Vial: * Manlentniento preventive a fos vehfculos.
Acckienles de transito, Intarvenciones viales X |* Reporle de condiclones Inseguras tanto en ia via como &n los vehlculas,
de seclos o terceres, expoeskidn en vias * Medavac aclualizado en cada vehlcelo,
principales. * Inspeceion diarla preoperacianat de vehlculos.
* Cumglir las nowmas e bansite.
* Seguimisnio mediente SATRACK.
* Evilar distracclenas at conduck (uso de celulares)
Gondiclones de seguridad - Rlesgo * Charta da seguridad sobre rlesgo Localivo,
Locativo: * Aulosuidada
Caldas 2 mismo Nivel, Golpas, Choques * Inspecclones 4reas Incalivas.
con ¢ conlra, kopezanas, resbalones, * * Orden y aseo en los sttios de trabajo.
Inslalaskines en mal estado, escaleras y 4 Verificar que |a bodega del pargue empresarial se encuentre Bbre de obstaculos.
barandas inadecuadas, superficlas
iregulares.
Rlesgo Naturai: ! Charla de seguridad sobra rlasgo nalural.
Prasancls de liuvias lomenciales, (ormantas * Auleculdade.
eléctricas, slsme, teramoto, vendaval, % * Prolegerss en sllios seguros en caso de lormenlas eléclrcas o lluvias fuertes.
derrombes. ! En caso de sismo o terremolos masnlensr la calma y ublkcarse en un stio seguro.
* Medevac actualizado sn cada vehloulo con fos teléfonos de smatgancia.
Rlesga Blotgleo: *Charla de segurldad sobre & rlesge blotdglco
{Pleaduras de Insectos o mordeduras de * Aulocuidado
imales, Viras, Infecclane! * Inspeceionar las areas de trabajo antes de Inklar.
{mitaciones, Leslones en fa plel, alsrglas por * Reliarss del lugar y dar aviso al Jefe te grupo y clienle en caso de anconlrar animales que
excaso de material parlkulado {polva) en puedan atacar y hatlr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES 1as 4ress de trabajo, Areas de trabajo con X * Relirarsa del lugar y dar aviso al Jele da grupo y cllenle en case de enconlrar reskuos
rosiduos fisloléglcas. Iisloldgkeos en el conlrolador,
1. Instalacidén del PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad de como millgar contacto con animalas.
esquemas autorizados, * Prolocolos de seguridad,
2, Levantamiento documental (diligenclamiento y * Hacer uso del Insecticida con los alemanlos de proleccién requeridos {lapabocas}
firmas da ATS, permisos de trabafo eléctrico.). Riesgo Fislco: “Charla de seguridad sabre of rosge Hsico.
3. Sefalizacion del controlader con conos v clnla. | Rulde ktermitenle por vehiculos, miskca, X * Uso de fapa aldos de insercién o de copa
magquinaria y obras aledafas.
Riesgo Fisloo * Charla de segurldad sobre et dasgeisico.
Heminackn (fuz visible por exceso o X * Uso de gafas can lenle ascuro
deficlenciz} * Uso da Hnlernas o luminarias para rabajos con poca fuz.
Rlesge Blemecdnleo: * Autocuidado
Manfpufackn manual de cargas {tevaniary * Levantamlsnlo de cargas inferlores a 25 kg.
Irasladar sefialas para la nslalacién del * Pausas aclivas.
PMT.) X |* Dar cumplimlenta a las Inskucclones en manejo adeciado do cargas.
* SVE ds Desordenss Musculo Esqueléticos
* Capacitacikén ds higlene poslural, realizacidn do pausas activas y entrega da follalos de
glerckeios ds esliramlento.
Condiclones do segurldad - Rlesgo * Charla da seguridad sobrse rlasgo Locallve.
Lacatlvo: * Auloculdado
{supotficles de lrabaje imegulares, con ¥ {* Inspecckén visual del drea de (rabajo anles de inklar labores.
diferencila de hivel, wecos). * Orden y asec an los siiios de rabalo.
* Verificar quo &l 4rea de rabajo se encuenlre libre de obsticules para los desplazamisnios.
Condlclones de segurldad - Seguridad hR e i sobre ia imp) lacksn de los PMT
Vial: * Aulocuidado.
{inlervenciones vialas por ublcackin dal * Inspecekin db Jas seiales (vallas, conos}
PMT, expaskion en vias principalas, ¥ I* Roporle de condiclones Inseguras tanto en la via como an los vehfculos,
Choque de vehiculo en movimlenta, * Documnentacidn vigente y aclualizada en
Choque da vehiculos) * Cumpllr las normas ds transito.
* Uso de sefiakzackn para frebajos nocturnos }
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1 IE}ENTIFICACIC)N DE PELIGROS- ASPECTOS EVALUACION £ IMPLEMENTACION DE CONTROLES ©

RS IESGOH -
PELIGRO - RlEssor - : ;’:,mgﬂi

ASFECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspectos que se -
Identifican, asoclados a las aglividades) .

A BESCREPCIGN DE CADA PASO .
(i.lslaraclMdades PRINCIPALES que s6 realizan para la
- ejebuckn de lareas)

CONTROLES IMPLEMENTADOS © . :

Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sabra el tlesgo piblico,
Pdblico: * Autacuidada,
Rabos, alracos, asallos, * Trabajo an grupo de misimo dos perscnas
aleplados de orden putlico. X * Verificackn de las condiclones de la zona anles de dascender dal vahicilo

* Alencién permanenle a las condiclonos de [as zona donde se desarrolla la tarea.

* Comunkeacien permanente con la central por medio de sadlos o teléfonos celulares.
* Radlos de comunicacidn cargados ¥ an buen estado,

* Implsmentar lips de rlesgo publica a diarka.

Rlesgo Natueral: * Charla de seguridad sobre el Rlesgo Natural.
Presancla da lluvias lorrenciales, tormentas * Autocuidado.
etéclricas, sismo, lerromolo, vandaval, * Protegerse en sios seguros en case de tormentas eléclricas o Huvias fuerles. Suspender
derrumbes. X actividades.

* En casa de sismo 0 tarremaotos mantener Ia calma ¥ tbkearse en Un siti segura.
* Medevac actualizado en cada vehiculo cen los teléfonos do emargancia,

Riesgo Bloléglce! * Charla de seguridad scbre ef Hesgo bioldgico
(Pk:aduras ds Insectos o mordeduras de ! Autoculdado
les, Vius, Infecck 3 * Inspecelonar las dreas de rabajo antes de iniclar.
Irrilaclones, Leslones en 1a plal, alerglas por * Ralrarse del lugar y dar aviso al Jale de grupo yclienke en casa de encontrar animales qua
axcesa de material particulada {polvo) en % puedan alacar y harir de gravedad.
\as 4reas de trabajo, Areas de trabajo con * Relirarse dal lugar y dar avise al Jefe de grupo y cllente en caso de anconlrar reskiuos

residuos fisholdgloos. fisloldglces en &l conlrolador.
* Charlas de seguridad de coma mitigar contacla can animales,
* Protocolas de seguridad,

* hacer uso del insecliclda can los elemantos de proteccin requeridos {tapatiogas)

Rlesgo Fislea: * Charla de seguridad sobre el riesgo y a protaceion de la piel.
{furfnacidn, Vibrackén, Ruido, * Autoculdado
Temperalura, Presién Radlacienes) * Cambilo de luininarias de acusrdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y auditivo, dashidratackin, * Uso de Enternas en Jornada nocluma o sitics can poca luz o visibilkdad.
golpas de calor, agotamiento Flsko. * Uso de elemenlos de proteccidn personal de acuerda con la neceskiad en horarko noclurno
X lentes tansparanlos, en horarko diurne lenles oscuros.

* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con la tarea.

* Usa de dolackin camisa manga larga, gorra, overol o pantalon,
MANTEMIMIENTO PREVENTIVO: * Uso da chaquelas refiectivas en horas de fa tarde noche para prolegerse dsl o

* Adecuada hidratacksn y uso de protecter solar en horas del dla y en dfas calurosos.
* Dofackin de sombiillas.en cada vehiculo

1. Solicitar a !ﬁ cenlral el apoyo de unidades de Rlesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el rlesga por exposicién a gases y vapores
trénslto (se realiza por radio), Informer a la centrali  Sustancias quimicas Ulizadas para el * Uso de tapabocas N95 8210 o resplrador do medta cara con o
por medio del 523 el Iniclo da fa actividad por manlenimiento preventive, material X * Aplicar los debares de avtosuldado y avleproteccion.
radic. particulado, vapores generados por * Malriz. de compatiblidad de sustanclas quimicas en los vehlculos.
2. Realizar aperiura dal controlador con llave sustancias quimicas. * Soclafizackin hojas de seguridad de pmdunlos quimkcos,
mecanica y por medio de Have SIGAR. * Proguctos g y
3, Registrar por medio del aplicative Mantum, el Rlesga Psicosoclal: * Chatlas sobm 6l riesgo psk:osocial

LCondkiohas do la larea {(carga mestal, * Aclividades enfocadas en el eslrés

g:ftg;{gf Nc:zlfépg::;z:;]:lzira;ogr:é?‘?g] z[eigi:;; demandas emoclonales, definicién de rales, X * pcampafiamlento psicolSglco
: . . monalonfa) * Aplicacién baterfa rlesgo pskosocial
de la labor y se realiza revision visual del eslado Rissge Biomecanios: T
gen_t.aral da confrolador {(GS00v). Paostura prelongada o manlenida, * Pausas activas.
4., Se realiza prueba de reporie de lallas a la Movimiento repetilivo, Espasmas * SVE da Desordenes Muscula Esqueldticos
'_Cﬁpf;éf:; ;l;agfgld'\)’ el‘f(::()n{r;!aldnr V'-":je :31:258 musculares, Lesionss musculo X ‘ICp;gladcbn ?ku hlgilana postural, realizacion de pausas acBvas ¥ enlrega de fofletos de
T I , VETIICANao o5 modit esquelélicas, dalor lumbar, eferciclos de estiramianto.
actividad se realiza con tela de paiio, espumoso, * Esqiema de poslura comrecla y sblcackén de puesto da trabajo
brocha para el polvo, impia contaclos yfo WD-40) Riesga Mecénlco: * Charla de seguridad sabre el riesgo mecanko.
6. Se verlffica después de fa impieza que los {Proyeccion de elementos o partes de * Autoculdado.
madulos y bornaras estén blen conaclados y la méquinas, herramientas). Aplaslamiento, ¥ [ Usode herramlenta adecusada para la aclividad a reatizar,
tornilleria ajustada (destornilladar) GCuite, Enganche, perforackn ¢ * Uso da los Elementos de protecckon requeridos, procedimianlos segUros de trabalo.
6. Se conacta al PG y se descargs la punzonamlento, golpes, machucones, * Inspeccidn preaperacional de la herramlenta u equipo a uliizar
programacion, se verifica el estado de * Realizar Inspecclones al conirofador y verificar que no este energizado,
detacciones si esta con TA {irafico actuada), * No maniputar las Instalackanes eléciricas st no esla formado y aulorlzado para elio.
comparandolo con las madulos flsicas de * Solo personal capacilado y compelante, reallzard manicbras de riesge eléclice.
detecciin, se delermina si hay condicienes por ) *Uso da dotacién Dlakiclrica (guanles dieléciricos)
corregit y realizarias R'ESBII’ Eldctieo: * Desconeclar y verificar la ausencia da tansksn de! conlrolador o seeckn a tabalar, para elio
7. Se Inlcla fa medician de acomelida eléalica Intervenckn en el controlador - AUCE y haga uso fas herramientas cabibradas con las qua dispane,
o ) : verificackin de tensiin (Baja tansion). X [* Uso adecuadamenle sus elementos de proleccion personal,
ufilizando el muitirr_nelm y se realiza madida c.le Elsctrocucionos, Shock fibrilaclanes, * Suspender actividades on casa de lrmentas eléclicas o fuertes lluvias.
sistema da pussta lierra para verlficar la medida quemaduras, cortos eléclrcos. * Reslricolin de acceses a personas no aulorizadas. (seficlizacién del &rea do rabajol.
en ohmios, con el lelurémelro * No esla permiido el uso de anlllo, cadenes, aretes, ¢ cualquisr olro alsmento canductor.
8. Descargar programacion con ef computador * Dliigenciar el respoclive ATS ¥ permiso de rabajo,
para verificar estado de software ¥ s& realiza * E5 abligaloric el usa de herramlenlas slsiadas y equipos para medickin de tensidn.
. inventario del cantrolador Condlclones de seguridad - Rlesgo * Gharla de seguridad sobre e rlesgo localivo.
9, Sa aplica la resina en contralador C900 {Se Locative: * Aulocukiada
uliiza resina lipo Ay B y se mezclan en un Caldas a mismo Mivel , Golpes, Choques * Ordan y asea en 1os shios de trabajo.
recipiente, se aplica en la platina donde sube los can o contra, ropezanes, resbalonas, * Procaucién en los desplazamienlos dentro de la Zona de lrabalo.
flujos) solo cuando es necesario. corladuras, superficles imegulares, X * Sefalizackin de las 4raa da lrabajo.
10. Inspeccion visual de novedades en la condick Inadecuadas de arden y asea, * Usc da fos EPP's.
interseccién {dafios o f=llantes), Se dilgencia en * Veriflcar que el drea da trabajo donde se realizar ol manlenimiento se encuentre llbre de
ol aplicalivo Mantum. ebsléculos para los dosplaz
14, Se aplica Raid si es necesario y se realiza c""‘"“'“"”; deusfdgué'gfa? - Rlesgo de . gu!oculdad‘m sobre la de fos PMT
i egurldal : .
clerra de contralador {Inlerverniclonas vizles por ublcacion de! * Inspecclén de las sefiales (valias, conos)
PiT, exposickdn en vias principales, ¥ |* Reporte de candiclones inseguras fanfo en la via como en los vehleulos,
Chaogue de vehlculo enmovimiento, * Documerlacidn vigents y actuatizada en carpetas.
Chogue de vehiculos) * Cumplir las normas de transito.
* Evilar dislraccienes an la ejecuchin de los kabajos como usa de celllares o audifonos.
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla da seguridad sobre el riesge publico,
Pdblko! * Atttocuidado,
Rabhos, atracos, asallos, * Trabajo en grupo da minkma dos personas
alertados de orden pitblice, reclamos o ¥ |" Atencién permarents a las condiciones de [as zona donde se desarrafla la tarea.
alaques de las comunidades * Comunkackén permanesnte con fa ceniral por medio de radios o {eléfonas celulares.
* Radlos de comunicacidn cargados ¥ en buen estado.
* implementar Ups de rlesgo publico a diarko.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el riasgo.
Presuncla da lluvias torencizles, lormentas * Aulocuidado.
eléctricas, sismo, lerremelo, vendaval, " * Protegerse en sillos seguros en case de tormentas aléclricas o Huviss fuertes. Suspendar
derrumbes. actividades.
* £n caso de slsmo o terremolos mantener la calma y ublcarse en un skl seguro.
* Medevag aclualizado en cada vehicelo con los telélanos de emergencia.
Fomato Bass FREFIZ Clasticartta debrgariana vimeaon
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Andlisls de Trabajo Seguro

ATS

" DESCRIPGION DE GADA PASO -

(Lislar aclividades PRBNCIPALES que se realﬁ:an para la

i a]acuclén de Ianaas}

1. TOENTIFICACION DE PELIGRUS- ASPEGT S, EVALUACICN E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO/
- ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL
. {Lislar los Peligros o Aspeclos gue se
Kenlifican, asoclados a las aclividades)

RIESGD!}
. IMPACTO

" CONTROLES IMPLEMENTADOS .-

Mantenimiente Correctivo

1. Solicitar Ta orden de serviclo, Informando a la
central por medio del 623 el Inicio de la aclividad

por radio,

2. Se realiza aperlura dal controlador con Have
mecdnica y por medlo de favae SIGAR.

3. Realizar zevision visuat del estado general de
controlador {C800v — ACTROS} ¥ se idenlifica
mediante ef médulo Bez la causa de la falla, si es
por causa de mdulos, constitutivos del
controlador o por causa externa: cableado,

semafores yfo acomelida.

4. Se verifica que la acometida esle dentra ds su
rango de servicio con el mullimetro y se determina
sl la causa es por un médulo, un componente o

externa.

5, Se proceds a reparar fa causa de la falla y se

reporta en mantum,

CETENT TRk Trafs 1922AT RGN RHVES

Rlesgo Blolgleo! * Charla de seguridad sobre ¢l resgo biolégico
{Plcaduras de insectos o merdeduras de * Aulocuidado
animales, Yirus, Bacterias) Infacckenas, * Inspecclonar las dreas de trabalo anles de inkclar,
irrilaclones, Lasknes en fa plaf, aterglas por * Relirarse dej lugar y dar aviso ai Jefe de grupe v clisnte en caso de enconlrar anmales que
Bxceso di malerlal parliculado (polvo} en puedan atacar y hatl de gravedad,
Tas &raas de lrabaja. Areas de abajo con X * Ralarss dei lugar y dar aviso at jefe de grupe y cliente en caso de enconlrar residuos
reskios fsloléghkas. fiskoldglcos en el conlroladar,
* Charlas de seguridad de como mitigar conlacle con animales.
* Vacuna canlra |a rabla segun aplique
* Profocolos de seguridad,
* hacer uso del inseclickia con los elemsnlos de prateceldn requesidos (fapabocas)
Rlesgo Fisico: * Gharla da seguridad sobre &! rlasgay la prolaccion de la plef,
{liumiracin, Vibracién, Rukdy, * Auleculdado
Temparalura, Preskon Radiaclones) * Camblo de luminarlas de acuerdo con la hacesidad.
Cansancle Visuat y auditivo, deshidratacién, * Usc do linfernas an Iomada noclurna o silles con poca luz o vigibiidad,
golpes de calor, agolamiento Flslca. * Usode el ios de pi | da acuerda corn fa neceskdad en horario nociurno
X ientes transparenles, en horarke diumu lentes oscuros.
* Uso adecitade da EPP'S de acuerdo con ia larea,
* Uso de dolacién camisa manga larga, gotra, overcl o panlzion.
* Uso da chaquelas reflaclivas en horas de fa tarde nochs pata prelegerse del frio
' Adecuada hidralacisn y use de protector solar en horas de! dia y en dias calvroses.
* Dolacksy de sombilias en cada vehlculo
Rlzsgo Quimlcos * Charla da segurldad sobre et rlasgo por expeskeién a gases y vapores
Suslancias quimicas, maleria! parliculado, * Uso da lapabocas N95 5210 o rasplrador de media cara con fliro
vapores generados por suslanclas X * Apllear los deberes da avtotuidado y auloproteccion.
quimicas. *Usode EFP's
Rlesgo Pskosoclal: * Charlas sobrs el rlasgo psicosaclal
Condiclones de )z larea (carga menlal, X * Aclivdadas enfocadas e el esirés
darmandas emocionalas, deflnickin de roles, * Acompafiamiento psicaltgico
monclania) * Aplicacion baterfa thasgo psicasoclal
Rlesgo Blomecénlce: * Autocuidado
Puoslura prolongada o manlenkda, * Pausas activas.
tdovimiento repelitivo. X | SVE de Desordanas Musculo Esquatélicos
* Capacilackin da higisne poshural, realizacisn de pausas aclivas y entrega de folistos de
alercklos de eslramiznto.
Rlesgo Mecanfco: * Charla de saguridad sobre el rfesge mecénico.
{Proyeccidn do slemanlos o partes de * Autocuidade.
may ). * Usa de herramfenla adecuada para la actividad a realizar,
Corls, Enganshe, perforacien o X |* Uso de ios Elementos de protecchén requerkios, procedimienios seguros de abajo.
punzonamlenls, friccién o Abragién.
Malerialas proyectados sélides
* Reallzar Inspecciones al contrafader v varificsr que no este anergizado.
* No manipular las Instalackones sléclicas st no esla formado y aulorizade para elic.
* Solo personal capacilado y competenle, realizard manlobras de fiesgo elécirico.
Rlesqo Eléotrico: * Uso de dolacksn QIe!éclrk:a (guanles dieléctricos)
Intervencion engel cuntrolad:;r _AUGE = Desconeclar y verificar la ausancia da tensién del controlador o secckén a rabalar, para elio
) ¥ haga use fas hemamtenlas calibradas con las que disponia.
verificaciin de lonsidn (B_a}a‘ tensién). X | so adecuadaments sus elemantos de proleceidn personal,
Eleckrocuciones, Shock fitrilaclanas, * Suspender aclividades en casc de formentas eléclricas o fuertes Huvias.
quemaduras, corles eléotrizos. * Rastricclin de accesos a parsonas no aulorizadas, (sefalzacisn del drea de frabaja).
* No esl4 permilido ei uso da anille, cadenas, areles, o cualquler olro elemento conductor.
* Dligenchr et respectivo ATS y pernfso ds frabajo.
* £5 obligalorio el use da heramianias aisladas y equipos para medkidn de tensidn.
Condiciones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguiklad sobra el rlesgo Incativo.
Locativo: * Aulocuidado
Laldas a mismo Nivel , Golpes, Choques " Orden ¥ asec en ios silios de I.rabajo
con o canlra, fropezones, reshalonas, X an log desplazamientos denlro do la zona de frabajo.
cortaduras, supericlas br . Seﬁaﬂzackin de jas drea da trabajo.
cendiclones inadacuadas de ordeny aseu. * Usade los EPP's
Condlclanes da segurldad - Riesgo de * Cay sobre la Imp lacién de los PMT
Sequrldad Vial: * Autocuidado.
{Inlervenciones viales por ublcackin del * Inspeccitn de Jas seiatas {vallas, conos}
PMT, axposkidn en vias principales, X |* Reperle de condiclones Inseguras lanle en la vla como 6n los vehiculos.
Ghoque da vehicule en movimianls, * Docurneniacksh vigente y aclualizada on carpetas.
Choqus da vehlculos) * Curnplr las normas de Irénsito.
Condlclones da seguridad « Riesgo * Charla de segurklad sobre el flesgo pOblico.
Plhlica: * Autocuidado.
Robos, alracos, asallos, * Trabajo an grupo de minimo dos personas
atentados de oarden poblico, reclaines o % |* Alancin permanante a fas candklones de las zona donde ss desarrolla fa tarea.
alzques da as comunidades * Comunicacidn parmanante con la central por medio de radlos o leléfonas celulares.
* Radios da comunicacion cargados ¥ en buan sstade.
* Implementar tps de riesgo publico a diarko,
Rlesge Naturaf. * Charla de seguridad sobre | riesgo.
Presencia das lunas lorrenciales, tomnenlas * Aulecuidado.
eldclrkeas, slsmo, terremolo, vandaval, * Protegerse an sflios seguros en caso da lormentas eléciricas o Hindas fusrles. Suspshdar
demumbes. X actividades.
* En caso de slsmo o leremolos mantener fa calma y vhkcarss an un sio segura.
* Medevar aclvalizade an cada vehiculo con los telaloros de emergencla,
Rlesgo Biclbglce: * Charla da segurkad sobre e! riasgo biolidgleo
{Ficaduras de Ingsclos o mordeduras de * Auleculdado
antmales, Virus, Bacterlas) Infecclones, ! Inspecclonar las areas de frabajo anles de iniclar.
Irttaclones, Leslones en fa plet, alergias por * Relirarse dal lugar y dar aviso 2l jefa de grupo y ellenle n caso de encanlrar animales que
exceso de malerial parliculado (pofvo) en puedan atacar y herir de gravedad.
las 4reas do lrabajo. Areas de lrabajo con X ! Relrarss del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cllenle an caso de enconirar reskdios
reskducs fislolégicos. {lskolgicos en s cantrolador,
* Charlas de segurkdad de como miligar contacto con animales.
* Vacuna contra la rabla sagon aplique
* Prolocalos da segurkdad,
* hacar usc del Inseclickda con fos slamentos de preleccidn requeridos {tapabocas)
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Anélisls de Trabajo Seguro
ATS

nescnlpcm DE CADAPASD :

{Lls!ar acllvldau'es PRINCIPALES que se reallzan para la’--

n]acur.k’m de {area s)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACICN DE CONTROLES

" PELIGRO- meseof :

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspectos que s

Menlifican, asoclados a las actividades

R[ESGOf E
IMPACTO.

" GONTROLES IMPLEMENTADDS -+

Mantenimiento preventive Botones

1. Solicitar la orden de serviclo.

2. Realizar verificacion visual del estado de los

botones

3. Delimilar el &rea de trabajo para realizar la
limpieza general exierna e interna (agua,

esplmosoe y pafios)

4., Destapar ef botén (herramienta manual), se
toma el ndmero del serial inlerno - ajuste de

conexicnas,

5, Varificacién demanda para verificar eslado y

volumen de fos sanoros.
6. Verificacion Trafico Actuado,

FImls Bl SREEL2
Ecgright & Yumer Trams 2328 ANR s Reanrred

Chsinalds ge Sepntia
s

Riesge Flsico: * Chatla de seguridad sobre ef riesgo y |a pralecckdn de Ja plel.
(Huminacin, Vibrackén, Rulda, * Autoculdado
Temperatura, Presidn Radiaclones) * Camblo de luminarias de acuarde con la neceskdad,
Cansancio Visual y auditivo, deshidralacisn, * Uso de linternas en jornada noclurna o sitos con poca luz o visiblidad.
golpes de calor, agotamiento Fiskca. * Uso da elementos de prataccién personal de acuerdo con la hacesidad en horario noclurno
X lentes transparentes, en horario diuma lentes oscios,
* Uso adactiado de EPP’S de acuerdo con la tarea.
* Uso de dotackin camisa manga larga, gorra, overol o parialsn,
* Uso de chaquetas refleclivas en horas de la larde noche para protegerse del fria
* Adecuada hidralaciiin y uso de profectar solar en horas del dia y en dias calurosos.
! Dotacksn.de sambrilas an cada yehiculn
Riesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo por exposkkon a gases y vapores
Suslancias quimicas, malerial parliculado, * Usa da tapahocas N95 8210 ¢ resplrador de media cara con fitko
vapores generadoes por suslanclas X * Aplicar los deberes de autoculdada y auloproteccin.
quirfcas. * Usode EPP’s
Riosgo Psicosoclali * Charlas sabre el rlesgo psicosocial
Condklones da [ larea {carga mental, x * Aclividadas anfacadas en el estrés
demandas emacionales, definicldn de roles, * Acompanamiento psicolégiea
monatenla) * Aplicackin baterfa riesgo psicosocial
Rlesgo Blamecanico: * Autoculdada
Poslira prolongada o mantenida, * Paysas aclivas.
Movimianta repelitiva, * SVE de Desordenes Musculo Esquslélicos
* Capacilacion de higiene postural, reallzackin da pausas aclivas y entrega do folletos de
alercicios de esliamtonto.
Rlosga Mecanko! * Charla de seguridad sobre el Flesgo macanico.
(Prayecck¥n de elementcs o parles de * Aulocukiado.
méquinas, harramlenlas). Aplastamiento, “ Usa de herramisnta adecuada para a aclividad a realizar,
Corle, Enganche, perforaciin o * Uso da los Ek tos de p fl precedimienios seguros de frabajo.
punzonamiento, fricclbn o Abrasin,
Materiales proyectados sdlidos
* Realtzar Inspecclones al costrolador y verlficar que no esle energizado.
* No manlpular las instalaclones eléclricas sl no esta formado y aularizado parz elic.
* Sola personal capaciiado y compelents, realizara maniobras de rlesgo sléetrico.
* Uso da dolackén Disléctrica (guantes disiéctricos)
Riesgo Eléctrica; * Desconectar y verflcar la ausenciz de tensién del contralador o seccldn a trabalar, para eflo
Werificackon de lenskin en el botdn (Baja haga liso {as herramlenlas calibradas can las que dispone.
tension). Electrocucionss, Shock * Uso adocuadamante sus elementos de protacckin personal,
Nbiiaciones, guemadiras, coros eléclricos. * Suspender aclividades en caso de lommentas eléciricas o Tuerles Huvias,
* Resiricelon de accesos a persanas no aulorizadas. (sefializacién del drea de |rabajo).
* No esla permitdo el usa de anflle, cadenas, areles, o cialguler ofro elemento canduclor.
* Diligenciar al respeciivo ATS ¥ permiso de trabajo.
* Es ohligaterio el uso de herramianlas alsladas y equipos para mediclon da tensidn.
GCondliclones de seguridad - Riesgo * Charla de segliridad sobre el slesgo localive.
Locatlve! * Autocuidado
Caldas a mismao Nivel , Golpos, Chogues * Qrden y ase0 en {os sltios de lrabajo.
con o conlra, ropezones, resbalones, X * Pracaltcién en los desplazemientos denlro de fa zona de rabajo.
cortaduras, superficies iregilares, * Sehalizacksn do las #rea de frabzjo.
condiclones Inadecuadas ds orden y aseo. *Usade los EPPs
Condlciones do segurfdad - Riesgo de t G sabra la impl do los PMT
Segurldad Vial: * Autoculdado.
{Intervenciones viales por ublcacksn del * Inspeccion de las sefiates (vallas, cones)
PMT, exposkién en vias principales, * Reporle de condiciones Inseguras tanta en Ja via camo en los vehleulos.
Choque de vahiculo en movimiento, ‘B In vigente y actualizada en carpotas.
Choque de vehiculos} * Cumplir las normas de {rédnsilo,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Gharla de seguridad sabre el rlosgo piiblico.
Plblico: * Aulcetidado.
Robos, atracos, asalios, * Trabajo en grupo de minkmo dos persanas
atentados de arden pibikeo, reclamos o * Alencion permanente a las condicionas de las zona donde se desarrolla la taroa.
alaquas de las comunidades * Commwinlcacksn permanenle con la cenlral per madio de radios a teléfonos celufares.
* Radios de comunicackin cargados ¥ en buen astado.
* Implemanlar tips da flesgo poblico a dirle.
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el rlasgo.
Prasencla de lluvias torrenclales, tommenlas * Autocukiado,
aldckiuas, slsmo, terremato, vendaval, * Prolegerse en slllos seguros en caso de lormentas eléclricas o lluvias fuerles, Suspender
datrumbes. X acthidades.
* En caso do sismo o {erremaetos mantener {a calma y ublcarse en un sitia seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo can [os teléfonos de emergancdia.
Rlesgo Lovativo * Charla de seguridad sobre el rlesgo. + Atlocuidada
Caldas a mismo Nivel , Golpss, Chaques * Inspeccion visual dal area da lrabaja anles de Inlchar laboras.
©oh a cantra, lropezenes, resbalones, * implemenlacion de PMT, ublcackin de sefiallzacidn y demarcacién da dreas de trabaja,
corladuras, calda de objales dasda niveles * Orden y aseo en los silos de trabafe. * Veriflcar que el drea de trabajo donde s reallzar et
supariores, instalaciones en mal estado, mantenimiento se encuestre libre de abskicuios para los desplazamiantos,
! ¥ Inad Ja: * Sefialzackin de las drea de lrabajo.
L superlicies kregulares.

C4Lz0 ¢ Doturents FRBELAY
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Andlisls do Trabajo Seguro
ATS

‘DESCRIPGION DE CADA PASO

. a]at:uck’m de Iareas)

{Llstar aclivldades PRINCIPALES que se realizan parala

. RIESGD!/
IMPACTO

PELIGRO - RIESBCO/
. ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Llstar los Paligras o Aspeclos que se
Kantifican, asoclados a las aclividadas)

Finalizaclén de Aclividades

1, Recager y rasfadar at vehiculo Ios elemantes
usados para |a actividad (herramienta, malerial,
sefalizacién},

2. Cierre de conlrotador.

4. Levanlamisnto PMT,
5, Trastado a nuevo punle da rabsjo o ala
todega parque ampresarial PDS.

Rilesgo Ergandmico:
Espasmas musculares, £esknes muscolo
ssquelélicas, dolor jumbar, caldas por
poskicnes antl gravitacionalas, marecs.

1. IDENTIFIGACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

* ATS Sccialtzado con ei grupe de frabajo, Autecuidado

* Lavanlamlento do cargas superlares 2 26 kg enlre dos personas ¢ con uso de ayudas
mecankas.

* Inspecckin dal &rea de rabajo.

* Pausas activas.

* Plandicackin y coordinackin adecusda de la tarea con el compaiiera de grupo.

* Dar cumplimiznloe a las insTrucciones en manajo adecuado de cargas.

“SVEda D Musculo Esq 25

* Gapacilackdn de higlena posiurat, realzacidn de pausas activas y enirega de follslos de
clerckios ce estiramiento

*Esquema da poslura correcla y ublcackén de pueslo de trabalo.

*ExAmenes coupacienales,

3. Verificacion de orden y aseo en zona de lrabajo.

Condiclones do seguridad « Rlasga de
Seguridad Vial:
Accklentas de bénsito, (Rlervenciones viales
de 50605 ¢ lercers, expaskidn en vias
priacipales.

* Charta de segutldad scbre seguridad vial.

* Aulocukiado.

* Conductores con ctirse de manejo defensive, licancla de conducclon vigante y examen
pslcesensomelrico para sonduscién de vehiculos.

* Mantanlmlsnlo preventivo a los vahiculos.

* Raporte de condiclonas Inssguras tanto en fa vla como en los vehiculos,
* Medevac aclualizado oh cada vehloulo,

* Inspecckin diarla preoperacional de vehiculos.

* Cumplr les normas de lrénsio.

* Seguimiento medianls SATRACK.

* Evitar distraccionas at conducl (uso da calularas)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publica
Rehas, alracos, asalios,
alenlados de orden piblica.

* Charla de seguridad sobre ol rlasgo.

* Autocuidado.

* Trabajo en grupo de minkmo dos persanas

* En hexario nocturno se debe canlar con escolia molorizado.

* yerificacksn de las condiziones de la zona anles de descender del vehlculo

* Alercién parmansnla a las condiclones de las zona dende se desarrolia la farea.

* Comunkcaclén permanente cor: la cealral por medie de radios o leléfonos celufares.
* Radios de comunlkcackn cargados y en buen eslado.

* mplementar {ips de flasgo publico a diaric.

PASO DELATAREA . PELIGRO - Ril

" ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

. PASOS Y CONTROLES ATIGIONALES
' “RIESGD/
lMPAC’i’JQ

ESGO/

CONTROLES IMPLENENTADDS

Lestonos leves

Puede impaciar al medlo amblente en agua, aire, stielo, raculsos
nalwales yio seres vivos, pero sin ocasionar dafios retavantes o
conskierablos, nf molestias a partes inleresadas.

+ Leslones con incapacldad faboral temporal
(LT)

+ Ocaslona un Impacio al medio amblenio en
agua, alrs, susle, recursos nalurales y/o seres
vivos, causando dafios canskderables pero
{reversibles al amblente.

" Divulgado A

» Losiones graves irraparables

tnvalidez), Muerle

» Ocaslona unimpaclo ai medie

amblante en agua, ake, suelo, recursos

naturales ylo seres vives causanda
dafos de manera Insversitla,
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Anélisis de Trabzajo Seguro
ATS
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Fecha de clarre:

0\'% Consecutivo: | &, “q

Descripcian general
daj trabajo a reafizar

Mantenimianto praveniivo y corrective de equipos de control de tréfico y
botores,

Responsable del trabaje

Wux A \cs [ES0AN

DESCRIPCION DE CADA PASD _
(Llslar aclvidadas PRINGIPALES que s realizan para la
. a]ecuclén de tareas) : :

1. IDEN‘TIFICAEION DE PELIGROS- ASFECTDS EVALUAC!C)N E IMPLEMENTACION DE CONTRDLES

PELIGRO - RIESGO J
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar Ias Peligros o Aspeclos que se
'kian_l.‘rﬂcan. asociados & las aclividades) ’[

CRIESGO{
IMPACTO .

CONTROLES IMPLEMENTADOCS

Rizsgo Psicosoclal:
Condiclones ds la farea (astrés generade
par ef Irifica vehlcular, carga mental,
demandas emocionalesh

* Charlas sobre el rlesgo psicosoctal

* Aclividades anfocadas en el esirds

* Acompanzmisnto pskoldglco

* Aplicacién baterfa rigsgo pskeosoctal

Riesgo Blomocénico:
tanipulacken manual de cargas por

* Autocuidado
L @ 26 kg entre dos personas o con use de ayudas

{o dé cargas sup
mecanicas.
* Pausas activas.

* Dar cumplimlento a las Instrucclones an manefo adecuado de cargas.

FemrataBese FRAELZ

X * SVE de Desordenas Musculo Esquelélicos
manipulacién da maleral y lerrarenta * Gapackacin de higlone postural, realizackdn de pausas activas y enlrega de folisfos de
{Bodega parque empresaria POS}
slerckios de estramienlo
*Esquema de pastura correcla y ubkacksn de puesle de frabaje,
*ExAmenes ccupacionales.
* Superviskén perkidica EHS, ATS soclallzacidp ton los grupos de brabalo.
* Autoculdado
. * Pausas aclivas.
Riesga Blomecanloo: * SVE de Desordenas Muscula Esqualdlicos
Pasluca {prolongada manlenida - X * Gapacilacidn de higlane poslural, realizacidn de pausas activas v antraga de folielos de
Movimiento regelilivo por conducclén da _ [;cio de estirament P "
vahfouios ejercicios de estiramiento
“Esquema de poslura comecia y ublcackin al conducir.
“Examenes ool
INICIC TURNG (BODEGA) * Charla de seguridad sobre el riesge piblico.
* Aulocukdado.
1, Inspecclén preoperacional det vehiculo. R * Dasplazamfento en grupo ds minimo dos personas.
P praop i4 tonal d Candiclones do segurldad - Rlosge * En horario nosturne s& deba conlar con escolla motorizado.
2. Alistamienlo & Inspeccidn preoperacional de fa Plbllco:
hesramienla v maguinaria a uilizar Reb s o, * Verfficackn de ias condiclones de la zona anles ds descender dal vehlculo
1, Verificacit dyl quP. ! f N d 1 0! zs, ad c?;-, asa'tl')”c. * Alencldn permanente a las condiclones de las zona donde se realiza el desplazamfentn,
» Veriicagion da los s (e ementos de slentades de ordan publico. * Comunkackn permanents con la contral per medio de radios o lsléfonos celutares.
proleccién personal a ulilizar) * Radios ds camunleackén cargados y en btien estade,
4. Mavilizacién a silio infcial de Irabajo * Implementar Iips de dasge pablico a diarko.
{Desplazamianto dasde &l parque :_amprasanal "Ehana ds 56507030 s0bre segrkiad vial.
DS a los punlos de lrabajo). * Autoculdado.
* Condugtorss can curso de mansjo dafenshvo, licanciz de conducclsn vigente y axamen
Condiciones de segirldad - Rlesge de psicosensometrico para conducckén de vehlculos,
Segurldad Vial: * Mantenimlenla praventivo & los vehiculos.
Acckdenies de lrénsto, Tntervenclones viates * Reporle de condiclones mseguras lanto en 1a vla como en los vehiculos.
de soclos ¢ larceros, exposkcién en vias * Medevac aclualizado en cada vehlcula,
principales. * Inspeceion diaria preoperacional de vahiculos.
* Cumpllr las normas de trdnsilo.
* Seguimianto mediante SATRACK.
* Evilar distracciones al congucr {usc de celulares)
Condiclones de segliridad - Rlesgo * Charta de seguridad sobre rlesgo Locativo.
Locativo: * Auteeuldada
Caldas 2 mlsmo Klval, Gelpes, Choques * Inspecclones Areas lecalivas.
con ¢ contra, rapezanas, resbalones, X * Orden y aseo en los skios da rabajo.
Inslalacionss en mal estado, escalerasy * Verilicar que la bodega del parque ernprosarial se encuentre libre de obslaculos,
barandas inadecuadas, superficles
kregulares.
Rlasgo Nalurat: * Charla de segurldad sobre rlesgo natural,
Presencia da lluvias torencialas, lormanlas * Autocuidado.
eléclricas, sismao, lerremolo, vendaval, X * Protegerse an sillos seguros en casc da lermentas eléclricas o liuvias fuarles.
derrumbes. * En caso ds slsmo o lerrsmotes manlensr la calma y ubleatse on un sk seguro.
* Medsvac aclualizade en cada yehiculo con los teléfonos de emergencha,
Riosge Bloléglcot * Charia da seguridad sobra i rlesgo bloldgke
(Pleaduras de Insectos o mordeduras da * Autaculdado
antmalas, Virus, Bacterlas) infecclones, * Inspecclonar las Areas de frabajo anles de inlar,
Irritaclones, Leslones en la plet, alergias por * Relrarse del lugar v der aviso al jela de grtipo y cllents en caso de encontrar animales que
INICIO ACTIVIDADES exceso de maleria! pardiculado {polvo) en x puedan atacar y harlr de gravadad.

1. Instalacion del PMT de acuerdo con los

asquemas autorizados,

2. Lavantamiente documental {diligenciamianto y
firmas da ATS, permisos de trabaje eléctica.).
3. Seitalizacién del controlador con cones y cinta,

SeRTEhE O YUr L TA 2022 AR AN Rl 64 E

tas dreas de labajo. Areas de lrabajo con
reskuos fisloftgicos.

* Rellrarsa del lugar y dar aviso al Jele de grupo y cllentz en caso de enconuar reskiuos
lislolégicos en &l controladar,

* Charlas de seguridad de como miligar conlacto con ankmales.

* Prolocofos de sagurkdad,

* Hacer usa dal Inseclickia con jos elementos de prolecclon requeridos (fapabocas)

Rlesgoe Fislco:
Riuldo Intenmitente por vehiculos, musica,
maguinarla y obras aledafias,

* Charla de seguridad sobre & rissga fiske.
* Liso de lapa cldos de Insarckén o de copa

Rlesge Fislco:
luminackdn (luz Visible por excesc o
deficlsncla}

* Charla de sequridad sabre ! rlesga fisko.
* Uso de gafas con lanle oscura
* Uso de nternas o luminarias para frabajos con poca luz.

Rlasgo Biomeacanlco:
Manipulacién manual de cargas {Levanlar y
Irasladar sahalas para |2 Inslalacidn det
PMT.)

* Autocukiado

* Levanlamianto de cargas inferlores a 25 kg.

* Pausas activas.

* Dar cumplimiento a las Inslrucclonas en manejo adecvado de cargas.

* SVE de Desordsnes Muscule Esqueldicos

! CapacitaciSn de higlens postural, realizackin de pausas aclivas y entraga de folistos da

glerckilos de eslramlento.

Condiclones de sagurldad - Rlesgo
Locatlvo;
{superficlas de lrabalo liregulares, con
diterencia de nivel, huaces).

* Charla da seguridad sotre rlasgo Locativo.
* Autoculdado

* Inspeccitn visual dei drea da lrabajo anfes da inklar fabores.
* Ordan y asec an los sftios de Lkabajo.

* Veriflear duo el &rea de Irebajo se encuenlre libre de

para fos

Condlclones de seguridad - Segurldad
Vial:

{Inlarvenclones vialas per ublcacin del
PMT, exposiclén an vias princlpalas,
Cheque de vehlculn &n movimiento,

Cheque de vehlculos)

! Capacitzcidn sobre Iz nplemsnlacién ds los PMT

* Autocuidado.

* Inspeccitn de las sefialss {vallas, conos)

! Reparte de condklones Inseguras lanle 2n la via como en los vehloulos.
* Documentackn vigenle v aclualzada en carpelas.

* Cunpllr las normas da fransilo,

* Uso de sefiallzackdn para lrabajos noclurnos (fuminarias)

Cliaiisaciia da Sagaridsd
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Andlisis de Trabajo Seguro

ATS

DESCRIPCIGN DE CADA PASO

(Lister aclividades PRINGIPALES que sa realizarns paia ka

ejecuckén de lareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO « RIESGQ |
T ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL. -
(Uistar los Peligros o Aspecios que se
idenlfkan, asoclados a las actividades) [

RIESGO
INPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADDS -

Condiciones de soguridad - Rlesga * Charla de seguridad sobro el rlesgo pitlico,
Pubilea: * Auloculdado.
Rabos, atracos, asaltos, * Trabajo an grupo da minkma dos personas
alentados de orden pablico. * Verificaclkin de Ias condickines de la zana antes de descender del vebiculo
* Atenckin permanenle a las condiclones de las zana donde se desarrolia la larea,
* Gomunicackin parmanente con la cenlral por medk de radios o leléfanos celulares.
* Radios de comunicacken cargados y en buen eslada,
* Implementar tips de riesgo publko a diark.
Rlesgo Natural: * Charia de seguridad sobre el Riesgo Nalural.
Presencia de Huvlas lorrenclates, tormentas * Autacuktado.
eléctricas, slsmo, terremoto, vendaval, * Protegerse en slles seguros en caso de formentas eléclricas o lluvias fuertes. Suspender
derrumbas. x actividades.
* En ¢ase de skmo o laremalos mantener la calma v ublcarse en un sttio seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergencla.
Rlesgo Blologico: * Charla de seguridad sobre el riasgo blolégieo
(Plcaduras de Insectas o mordaduras de * Auloculdado
animales, Virus, Bacterles) Infecciones, * Inspecclonar las Areas de kabaje antes de infclar,
Irritaclones, Leslones en la piel, aterglas per * Relirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente eh caso de enconlrar animales gue
exceso de material parficulado (polva) an x puedan alacar y herir de gravedad.
{as &reas de frabsjo. Areas de lrabajo con * Rellrarse del lugar y dar aviso al jefa de grupo ¥ cliente en caso de encontrar residuos
residuos fisloldgicos. flskelégicos en el contralador.
* Charlas de seguridad de como miligar contacte con animales.
* Protocaios de seguridad,
* hacer uso del Insectickia con los slementos da prateccksn requeridos {lapabocas)
Rlesga Fisleo: * Charla de seguridad sobre el rlesgo y fa proteccidn de ia plal.
(lluminacién, Vibracin, Rukde, * Autocutdade
Temperalera, Presiin Radlaclones) * Cambio de luminarias de acuerda con la necesidad.
Cansancio Visual y auditivo, deshidralacion, * Uso de linternas en jornada nocturna o sitkos coh poca vz o visibllidad.
golpes de calor, agolamignlo Flslca. * Uso de etemenlos de pralscclon personal de acuerde con l2 necesidad en herario noclume
X lenles fransparenles, on horark diurna lentes ascuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con fa tarea.
! Uso de dotackin camisa manga larga, gorra, overcl o panlaldn.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso ds chaquatas rafllaciivas en horas de ta farde noche para protegerse del fria
* Adeciada hidraleclin y uso de protectar sofar en horas del diz y en dfas calurosos.
- . * Dolaskhn de sc illas en cada yehicln
1. Solicilar 2 la central &l apoyo de unidades de Rlesgo Quimlca: * Charla de seguridad sobre el rigsgo por exposkidin a gases y vaporas
transito {se raaliza por radio}, Informar a la central | sustanclas quimicas uliizadas para ¢l * Uso de tapabocas NOS 8210 o resplrador de media cara con filre
por media del 523 el inicio da la actividad por manlenimiento preventivo, material * Aplicar los daberes de auloculada y autaproleccin,
radia. parlicutado, vapores generados por * Malriz de compalitlidad de suslanclas quimlcas on los vehicuios.
2. Realizar apertura del conlrakader con fave sustanclas quimias. * Sotlalizackin hojas de seguridad de producios guimicas.
mecanica y por medo de llave SIGAR. * Productos quimicos ratulados y eliguelados.
3. Registrar por medio del aplicativo Mantum, el o dhb“"’zﬂ'-"l Pslalcus(oclalz ol :ﬁ:l?;g:ds"sb’e[“‘ "?;‘9" "Sk’l"s"lféa’
5 i ondiclones de [a larea (carga mental, bs enfocadas en el eslrés
g:fd; sl[:) (eJ!R N‘:;?;:f;“(:;:ﬁ:?ﬂ?r; ?;?.?:;l (oslﬁrr:i?ig demandas emoclonales, definicion da rofes, * Acompafiamianlo pskcologhe
. maenatonfa) * pplicackin halerla rlesgo pskoscelat
da la labor y se reafiza revision visual def estado Rissgo Blomeeanico: TR
general de centrolador (CA00v). Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas,
4. Se realiza prusba de reparte da fallas a la Movimlonto repetiivo. Espasmos * SVE de Dasordsnes Musculo Esqualélicos
central apagando el controlader y se Inicla la muscutares, Leslones musculo * Capaciiacion de higlene postural, realizacién de pausas aclives ¥ endrega de lollelos de
limpieza genaral, verificande os médulos {esta esqueléticas, dolor lumbar. alercklos de estramiente,
aclividad se realiza con {ela de pafie, espumose, * Esquama de poslura correcla y ublcacion de puesto de rabaja
brocha para el polvo, limpta contactos yfe WD-40) Riesgo Mecénlco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo mecénico,
5. Se verifica después de la limpieza que los (Proyeccidn de elemenies ¢ parles de * AulocUidada,
mddulos ¥ bormeras astén bien conectados ¥ Ia mdaguinas, herramianlas). Aplaslamiento, * Uso de herramlanta adeciada para la actividad a realizar,
tornillerfa ajustada (destorniltador) Corte, Enganche, perforackén o : Usa da los Elemantos da prataccidn reqliesidos, prosedimiantes seguros de rabajo.
6, Se conecta ef PC y se descarga la punzonariento, gelpes, machucones, Inspeccién preaperacional de Ja herramisnla u equipo a utiltzar
programacion, se verifica el estado de * Realizar Inspecciones al cantroladar v variflear que no ests epergizado,
detecciones si esla con TA (trafico actuado), * Mo maniputar las lnstalaclones eléctrizas sl 10 ssla lormado y aulorizado para ello.
comparandalo con fos madulos fisicos de * Solo porsonal capacitado y compelents, realizard manlobras de riesgo efécirico.
deleccidn, se determina si hay condiciones por . Eléctiloo: * Uso de dotackin Dislécirlea (guantos diatéciricos)
corregir y realizartas -, ESQ(IJ ; : ‘;°v AUCE Desconectar y verificar la ausencia de tensién dal conlrotador o secckdn a trabafar, para ollo
7. Se inicia 12 medicién de acometida eléstrica ntaivenckin en el controladar - ¥ haga use las herramiontas calibradas con las que dispone.
- ) . verfficacion de tensidn (Ba]q tensién). * Uso adecuadamenls sus alementos de proleccidn personal,
f'l"'za"do el mulilrn_elro ys8 rea!!za madida do Elaclrocuciones. Shock fibrilaciones, * Suspender actividades en caso de lormentas sléclricas o fuertes Ruvias,
sistema de puesta lierra para verificar fa medida quemaduras, cortos eléclricos. * Resiriccion de accesos a personas no autortzadas. {sefalzackn del 4rea de trabajo).
an ohmios, con el lelurdmetra * Mo estd permillido &l uso de anillo, cadenas, arales, o cualkqiier atro elemento conduclor.
8. Descargar programacian con ef compuladar * Difigenciar el respscliva ATS y permiso de krabajo.
para verificar estado de software y se realiza * Es obiigatork el usa de herramienlas alsladas y equipos para medicidn de tenskin.
inventario de! centroladar 0
9, Se apfiva fa resing en controlador GOOC {Se GCondiclones f:csaelﬁ:rzldad Rlesgo : i‘:ulaor([;g:;;guﬂdad sohre ef desga locativa,
gh}lza resina ipo Ay By se mezolan en un Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Ordeny asee en los sifios de trabaja,
recipiente, se aplica en la platina donde sube los con o conlra, lropezones, reshalones, x ‘P in en los danlro de la zona de lrabaja,
fiujos) solo cuando es necesario. corladuras, superficles kregulares, * Sehalizaciin de las érea de rabajo.
10. Inspeccian visual de novedades enla condiclonas inadecuadas de ordan y aseo, * Uso di jos EPP's
interseccldn {dafios o faltanies), Se diigencia en * Verilicar qus el 4rea de Irabajo donde sa roalzar el mantanimienla se encuenlre libre de
&l aplicative Mantum. obstdculos para los des;
11. Se aplica Raid sl es necesario y se reafiza Condiclones de segurldad - Rlesgo de : Capacltackin sobre la Implamentacion de los PMY
clerre de controlador Segurldad Viak Auloceidado.
{Inlervencianes viales par ublcacidn det * Inspeccidn de las sehales (vallas, conos)
PMT, axposiclén an vas principalas, * Repoito de condlciones inseguras tanto en la via como en las vehlculos,
Chogee de vehiculo en movimlento, * Decumentackén vigenle y acluallzada en carpetas.
Cheque de vehlauios) * Cumplir las normas de transito.
* Evilar dislracekones en la slecucksn ds jos Irabajos come 4iso de celulares ¢ audifonas,
Condiclones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre &f lesgo pibkco.
Pablico: * Aulocuidado.
Rabos, alraces, asaltos, * Trabaljo en grupo de minimao dos persaras
alenlades de orden piblico, reclamos o * Alenckin permanents a las condiclones de las Zona donde se desarrolia la tarea.
alagues de Jas comunidades * GComunicacion permanenls can la canlral por medlo de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunicacldn cargadas y en buen eslado.
* Implemantat Yps de riesgo plblico a diaro,
Rlesgo Natural. * Charla de seguridad sobre el riesgo.
Presencla de lluvias lorrenclales, lormentas * Autoculdade.
aléclrkeas, slsmo, leramelo, vandaval, % * Prolegerse en sillos seguros en caso de tormentas eléelricas o lwvias fuertes. Suspender
derrumbes. aclividades.
* En caso de sismo o lerremolos mantener la calina y ublcarse en un silio seguro.
* Medevae aciuallzado an cada vehlcilo con fos tetéfonos de emergencia,
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R N -+ 1, IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES . - .

: ) ' o RIESGO |
CESCRIPCION DECADAPASD  * = © @ PELBRO-RESGO/ MPACTO R
(Listar aclifades PRNCIPALES qua sa realzan sarata. - ASPECTD IMPACTO AMEIERTAL | CONTROLES MPLEMENTADDS -

:E_JR‘?_P’“E?" da lareas? R . i -Kenifican, asoclados a las actividades}

MEBIS:

* Charta de seguridad scbre ef rlesgo bicldgico

* Autoctidade

* Inspeccianar 1as reas doe irabajo antes de inkilar.

* Relirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en caso de enconfrar animates qus
puedan alagar y herlr da gravedad,

* Raltrarse del Jugar y dar aviso al jels de grupo y clisnle en caso da enconltrar reskduos
fisloldgieos an el controlador.

* Charlas de seguridad de como mitiger cantaclo con animates.

* Vacuna conlra Ia rabla segin apliqua

* Prafocoles de seguridad,

* hacer usc def Inseclicida con los elementos de protecclon requerides (lapabocas)

* Charta da seguridad sobre el Assgoy fa prolecclén de fa plel.

* Autoculdada

* Camblo de luminartas de acuerdo con la necesidad,

* Uso de linternas on Jernada noclurna o sllios con poca Juz o vistbilidad.

* Uso de elsrmentes de protecclin personzl de acuerdo con la nacesidad en horarko aoclurno
X lenles transparentas, en horario diurne lenles oscuros.

* Uso adecuado do EPPS de acuerdo conia larea.

* Usa de dolaciSn camisa manga farga, gona, ovaral o pantaldn.

* isa de chaquelas refleclivas en horas de fa larde noche para prolegerse del frio

* Adecuada hidratach¥n y uso de prolector soter en horas del dia y en dlas calurosos.

* Dolacién de sembrillas en cada vehiculo

* Charla da seguridad sobre el riesgo por axpaskion a gasas ¥ vaporas

! Uso de lapabeces NS5 8210 o resplrader de media cara cor filre

* Aplicar los deberas de aulecukdado y avloproleccidn.

‘ Uso de EPP's

! Charlas sobre el Hesge psicosocial
* Aclividadas anfecadas en ¢l esirés
X ' Acompahamlente psicoléglea

* Aplicackdn baleria rfesge psicosocial

Rlesgo Bioldgico:
{Plcaduras de Inseclos o mordeduras de
anfmalss, Vius, Baclerlas) Infacclonss,
Ierllacionss, Laslenss o ta plel, alergias por
exzeso de material parliculade {polvo) en
las dreas de lrabafo. Areas de frabajo con X
raskduos fiskolégicos.

Rlzsgo Fislco:

(Huminacksn, Vibracksn, Rukio,
Temperatura, Preskén Radiaclones)
Cansancio Visual y audiivo, deshidratacin,
golpes de calor, agolamlenio Fisko.

Rlesgo Quimico:
Suslanclas qulmicas, material parliculado,
vaporas generados por sustancias X
quimicas,

Rlesga Psicosocial:
Condiclonas de la larea (carga manial,
demandas emoclonalas, delinkkin da roles,
menolanfa)

Riesgo Blomecénlca: * Autocidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
MovimTento repelitivo. ¥ |"SVEdeD Musculo Esgl !
* Capacltacidn de hijlene postural, realtzacion de pausas aclivas y enlrega da folletos ds
olarcklos de estiramiento.

Mantenimiento Correctivo

1. Solicitar 12 orden de serviclo, informande a la
cenlral por madio del 523 el inicio de ia actividad
por radio,

2. Se realiza apertura del controlador con llave
mecénica ¥ por medio de Hava SIGAR.

Rlesge Mecénlco: * Charla de segurkiad sobre &f rizsgo mecanico.

3, Raaliza) ision vi {Proyecckn de elamenlos ¢ parles de * Auloculdado.
m§|ro|ad:);e(\(’:l,;‘agvvls ﬁfglcf;;adgegf,gﬁﬁcie méquinas, herramiontas). Aplastamienta, * Uso de herramienta adacuada para fa aclividad a realizar,
¥ Corla, Enganche, perforacion o X |* Uso da los Efementos de preteccién requeridos, precedimienles seguros de trabajo.

mediante el médule Baz la cavsa de la falla, si es
por causa de mddulos, conslilulivos del
controlador o por causa externa: cableado,
semdforos yfo acometida,

4, Se verifica que Ja acomelida este dentro de su
rango de servicie con el multimetro y se determina
sl la causa es por un madulo, un componenta o
exlerna.

&. Se procede a reparar la causa de la falla y se
raporta en mantum,

punzonamiento, friccin o Abrasiin,
Materlales proyestados sdlidos

* Reallzar Inspecciones a! conlrofadur y varificar que no este energlzado.

* No marlpular las instalacines sféchricas si no esla formade y autorizada para ello.

* Solo personal capacitado y ¢ lenle, realizard da rigsgo etéclico.

* Use do dotackén Dietéclrica {guantes dieléctilces)

* Desconectar y verificar |2 ausaencla de lensidn del controlador o seccitn a trabajar, para ello
haga uso las heiramianias calibradas cen [2s que dispona,

* Uso adacuadamente sus elementos da proleccidn personal,

* Suspender actividades 6n caso da formentas eléclricas o fuerles lluvias.

* Reslikeion de accesos a personas no auterizadas. {senalizackén det drea de rabajo).

* Mo esté pemmiiido al usa do aniile, cadenas, areles, o cuaiguier otra elemenlo conduclor.
* Diliiganclar el raspaclivo ATS y permiso de trabajo.

* Es obligatoric =i uso ds heramianfas alsladas y equipos para medickin de lensién.

* Charia da segurkiad satre el riesgo tocaliva.

Riesgo Eléctslco:
Intervencin an el conlrolador - AUCE y
varificaclin de lenskén (Baa lenskin), X
Eleclrocucionas, Shock fibrilacionas,
quemaduras, corlos eléclricos.

Condictones e seguridad - Rlesgo

Locatlva: * Autoculdado
Caidas a mismo Nival , Golpes, Choques * Orden ¥ aseo en los silios de frabajo.
con o conlra, tropezones, resbalones, X * Precauckin en los desplazamiantos danlro de Ja 2ena de lrabalo.

* Safalizacksn de las drea da lrabajo.
‘ Usode los EFP's

cortaduras, superficles iregulares,
cordkclanas Inadecuadas de ardan y aseo.

Condiclones de seguridad - Riasgo de * Capacilaclin sobio ta mplementackin da Jos PMT

Seguridad Vial: * Aulocuidado.
{intervenclones viales por ublcaciin dal * Inspecclén de las senalas (vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias principates, X |* Reporle d= condkclones Inseguras tanto en 'a via como en fos vehloulos.

! Doctmantackon vigente y aclualizada an carpetas.
* Cumplir Jas normas da rénsito.

Cheque de vehlculo en movimiento,
Choque de vehlculos)

Condiclones de segurldad - Rlesge
Plblico: * Autoculdado.
Robos, atraces, asaltos, * Traba)s en grupe de minimo dos personas
alanladoes de orden publico, reclamos o X |* Atencidn perrnanents g las condiclones de las zona donde se desarrollala larea.
ataquos do las comunidades * Comunicackin parmansnte con {a centrat por medio de ragios o lelélonos celulares.,
* Radios da comunlcaclén cargados v en buan estado.
* Implemenlar tips de riasgo pablico a disrio.
* Charia de seguridad scbre of rissgo.
* Autocuidado.
* Prolegerss &n sitios seguros an caso de lommenlas aldclicas o lluvias fuerles. Suspender
b acividades.
* En caso e slsmo o lerremolos manlener la calma y ubicarse en tin sfio segure,
* Medevac aclvalizado en cada vehiculo con los leléfonos de emergeancha,

* Charla de seguridad sobre ¢l riesgo bloldgko

* Auloculdado
* Inspecclanar las areas de frabaje anles de Inkclar.

* Charla de sequeidad sobre ef rlesga pitblico,

Rlesgo Natural.
Prasencla de Huvias forrenclales, lormentas
eléctricas, slsmo, lememoto, vendaval,
derrumbes.

Rlesgo Biolégico!
{Plcaduras da Insaclos o mordeduras de
anlmales, Virus, Baclerias) infecclones,
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{rritacionss, Lesionss en la plel, alerglas por
excaso de matarial particulado {polvo} en
las 4reas da raba)a. Arcas de trabalo con

residitos fiskoldglcos.

* Ralltarss dol lugar y dar aviso al jela de grupa y clionta an ¢aso de sncontrar anmales gus
puedan atacar y herlr de gravedad.

* Relrarsa del Jugary dar avise al jele de grupo y cllanle en caso de encontrar residuos
{islaldpieos an of controlador,

* Charlas de segurkiad de como milgar contaclo con anfmales.

* Vacuna conlra la rabia segin aplique

* Protocolos de seguridad,

* hacer usg d Insecticida can los elemanios de protecein requerldos (tapabogas)
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DESCRIPCION DE CADA PASO

{Lislar actividades PRINGIPALES que se realizan para la

ejecucisn de fareas) - - .. -

1. IDENTIFCACKIN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELGRO - RIESGO |

- (Listar fos Peligros o Aspeclos qua sa
ideniifican, asorlados a las activikiades).

ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL: |

- RIESGO
** IMPACTO

CONTROLES WIPLEMENTABOS -

Rlesge Flslce: * Charla de seguridad sobra sl riesgo ¥ 1a prolecckn de la plel.
{umiracion, Vibraciin, Ruido, * Autocuidado
Temperatura, Prasidn Radlaclones) * Cambic de luminarlas de acuerdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y audilivo, deshidratacién, * Uso da linternas en jornada rociurna o skies con poca luz o visibllidad.
golpes de calor, agotamianto Fiska. * Uso de elementos de protecckn personal de acuerdo con la necesklad en horarlo noclurng
X lentes fransparentes, en horarlo diurna lentes oscures.
* Uso adecuado da €PP'S de actierdo con la tarea.
* Uso de dolackén camlisa menga larga, gorra, overol o panlalén.
* Uso de chaguetas refleclivas en horas de la larde noche para protegerse del frio
* Adectiada hidralacién ¥ uso de protectar solar on horas del dia ¥ en dias calurosos.
* Dolaclén <Ja sombriflas an cada yehicuto
Rlasgo Guimico: * Charla de seguridad sobre ef rlasgo por exposickn a gases y vapores
Sustanclas quimicas, material parlictlada, * Uso de tapabocas M95 8210 o resplrador de madia cara con fllro
vapores generados par suslanclas X * Aplicar los deberes de aulocuidado y autoprotecciin.
quimicas. * Usode EPP's
Riesgo Pslcosoclat: * Charlas sobra el fdasgo pskoscelal
Gondiclones de la tarea {carga menlal, x * Aclividadas anfocadas en el estrés
demandas emocionates, definkion de rolas, * Acompafiamienta psicolagice
manoloria) * Aplicacién bateria riasgo psicosoclal
Rlesga Biomacanlco: * Aulecukdado
Fastura prolongada o mantenida, * Pausas activas.
Mantenimiento preventivo Botones Movimlento repelitivo. X |* SVE de Desardenes Musculo Esquelélicos
* Capacitackdn do higlene poslucal, realizackn de pausas aclivas y enfrega de folietos de
" erckclos de estramiento,
. 1. Solicitar la erden de serviclo. Riasgo Mecankco: ;lfharla e sequriiad sobre ol Hesgo MecAnico.
2. Realizar verificacidn visual del estado de los {Proyeceion de elementos o parles de + autocukiado. .
holanes mdqul Hlas). A * Use de herramienla adecuada para la aclivdad a realizar,
3. Delimitar el area de trabajo para realizar fa Corte, Enganche, perforacion o X |+ Use de tos Elementos de prateccisn requeridos, procedimientos seguras do frabalo.
limpiaza general externa e Interna (agua, punzor riceion o Abrask
eSpUMmOos0 y pafos) Maleriales proyeclados solidos
4. Deslapar el bolén (herramienta manual), se * Realizar Inspacckonas al controfador y verificar que no esle energizada.
toma el nmero del serial interno - ajuste de * No manlpular fas Instalaclones eléciricas sino esla formado y autortzado parz ello.
conexiones, * Solo personal capacilado ¥ competenls, realizara manicbras de rissgo aléckico.
5, Verificacian demanda para verificar eslado y * Uso de dolacién Dialsclrica (guantes diatéctricos)
volumen de los senoros. Riesgo Eléctlco: * Desconectar y veriicar la ausencla de tensitn del controlador o seccidn a trabajar, para elto
§. Verificasion Trafico Actuada. Verfiicackn de lenskn an el boldn (Baja haga ugo {as herramisnias cafibradas con las gue dispons.
tansion). Elecirocuciones, Shock ® {* Uso adecuadamente sus elementos de proteccién personal,
fibrilaciones, quemaduras, corlos slécircos. * Suspender aclividades en caso de tormentas eléctricas o fuerles lluvias,
* Reslricokdn de accesos a persenas no aulorizadas. (senalizackin del &rea da trabajo).
* Mo esld permilide ef use de anlllo, cadenas, areles, o cualquler olro elementa conducter.
* Dliigenclar el respectivo ATS y permiso de trabajo.
* Es phigatorlo sl uso de herramisnlas alsladas y equipos para medicidn do lansksn.
Condlclones de segurldad - Rlesgo * Charia da segliridad sobre el rigsgo locallvo.
Locativo: * Autacuidado
Caldas a mismo Nive! , Golpes, Choques * Orden y asea en los sitlos de trabajo.
con o cantra, iropezones, resbalones, X * Pracauclén eh los desplazamlentos dontro de la zona de tabslo,
cartaduras, superficles tregulares, * Sefiallzackon de las Area de Irabaljo.
condklones Inadecuadas de orden ¥ aseo. *Uso defos EPP's
Condiclones de seguridad - Riesgo de * Capacitacion sobre la Implamantacin da tos PMT
Seguridad Viak * Autocuidado.
{Intarvenclones viales por ubkeacin del * speccion de las sefiales (vailas, conos)
KT, exposkion en vias principalas, X i* Reporte de condiclones Inseguras tanto en ja via como en [os vehloulos.
Choqile de vehloulo en movimiento, * Documentackin vigenls y actuafizada on carpetas.
Choqgue de vehiculos) * Cumpllr las normas de trénslio.
Congiclones de seguildad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre al riesgo publico.
Piblicot * Autaculdada.
Robos, akacos, asaltos, * Trabajo en grupo de minlmo dos personas
atentados de orden pitblico, reclamos o X [* Atencién permanente z las condiclones de las zona donde so desarrolla 1a larea.
ataques de las comunkdades * Comunleacion permanenta con la contral por medio de radlos a teléfones celulares,
* Radios de comunicacién cargados y en buen eslado,
* Implemenlar tips de riesgo pitlico a diario.
Rlesgo Natural, * Charla da seguridad scbre sl riesgo.
Presencla de lluvlas lorrenclales, lormentas * Autaculdado.
eléclricas, sismo, lerremole, vendaval, * Frotegerse en slties segures en caso de temmentas eléclricas o lluvlas fuertes. Suspander
derrumbes. X aclhvidades.
* £n casa de slsma ¢ terremolos manlener {a calma y ubicarse en un sitlo seguro.
* Medevac aclualizada en cada vehlculn con fos {eléfonos de emergancla.
Riesgo Lacatlvo * Charia de seguridad sobre al riasgo. + Autoruidada
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Inspeccién visual del 4rea de trabajo antes de inkclar abores.
con o condra, iroperonas, rashalones, * implemenlacién de #MT, ubkcacidn de seficlizacldn y demarcacion do dreas de lrabajo.
cortaduras, calda de objetos desde niveles X |* Orden y aseo en fos siffos do teabajo. * Veriflcar que el drea de frabajo donde se reaitzar al
superiores, instafaciones en mal eslade, mantenimlento se encuentre llore de obstécules para los desplazamienlps.
1 y Tnad o * Sefiafizacksn de las area de rabaja.
supeilicles Iirequlares,
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[T T T T T 1. IDENTIFICACION DE FELKGROS- ABPECTOS, EVALUACION E INPLEMENTACIGN DE CONTROLES

" DESCRIPCKIN DE CADA PASO
{LIstar aclividades PRINCIPALES qua se realizan para la
o ejecucion de lareas) o T

PELIGRO - RIESGO/
- ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Llstar los Peligros o Aspeclos quire se
. enlifisan, asoclados a las aclividadas)

Finatizaclon de Actividades

1. Recager y trasladar al vehiculo los elementos
usados para |a aclividad {herramienta, material,

RIESGO/!
IMFACTO .

. . CONTROLES IMPLEMENTADOS

sefializacidn}.
2, Clerre da controlador,
2. Verificaclon da orden y aseo en zona de Irabajo,
4. Levantamiznte PMT.
5, Traslado a nuavo punto de lrabajo o afa
bodega parqua empresarial PDS.

Riesgo Ergondmlco! * ATS Soclalzado cor al grupo de trabajo, Aulecukiado
Espasmos muscuiares, Lesiones musculo * Levanlamlenic-de cargas superiores a 25 kg entre dos persaonas o con uso de ayudas
asquetélicas, doler lumbar, caldas por mecankas.
posiclones anti gravilacionalss, mareos. * Inspeccidn del drea da lrabafo.
* Pausas aclivas.
X ! Planflcacidn y coordinacién adeciada de la larea con el compaierc te grupo.
* Dar cumplimisnta a las inslrucclones en manejo adecuado da cargas.
* S8VE da Desordsnss Musculo Esqueléticos
* Capacitacion de higiena postural, restizackin de pausas aclivas y anlrega de follatos de
¢lercicios da estiramiento
‘Esquenta de posiura corracla y aticacidn de pueslo de labajo.
*ExAmanss ocupacionales.
* Charla de seguridad sobre segurldad vial.
* Auoeuldade.
* Gonduclores con curso de manegjo defensivo, lcencla da conducckén vigenls y examen
Condiciones de saguridad - Riesge de pskosensomélrice para conducckn de vehloulos.
Seguridad Vial: *h P a las vehleul
Accldsnles da Iransile, Intervenclones viales ¥ |* Raports da condiciones Inseguras tanto en la ¥fa come an los vehloulas.
de soclos o lerceros, exposicion en vias * Medevac actualzade en cada vehlculo,
principales. “ Inspecckin dlaria preaparackonal de vehiculos.
* Cumplr fas normas de fréasito.
* Seguimiento medlanis SATRACK.
* Evilar distracclones al conduck {uso de calulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charla da saguridad sobre el flesgo.
Robos, atraces, asallos, * Auleculdado,

alenlados do arden piblico. * Trakajo en grupo de minimo dos personas

* En hwrarlo nacluimo se debs contar con escolla motorizada,
X §* Verilicacién de las condiclones de la zona anlas da dascender del vehiculo

* Alencion permanenle a las condicionss de las zona donde se desarrclia la larea,
* Comtnicaskn parmansila con la central por medho de radios o leléfonos calulares.
* Radlos de comunicackén cargados y en busn eslado,
* Implementar tips de rlesge pubtico a diarko.

- PASODELATAREA . °

PASOS Y CONTROLES ADICIDNALES
. "RIESGO .

: PELIGRO - RIESGO [
(ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL |

 IMPACTD

!

CONTROLES IMPLEMENTADOS

e

L

L

L

« Leslones laves
= Puede Impactar ai medic amblente en agua

nalurates yfo seres vivos, perc sin ccasionar dafios relevanles o
consklarables, nlimolastias a parles leresadas.

, affe, sualo, Fecrsos

~ L eslones con ficapacidad laboral temporal

(L

« Ocaslona un Impacto al medlo ambfente en

aguz, ara, susle, recursos naluralas yio seras

vivos, causanda dafios conskerables peic
reversibles al ambienta.

CRITERICS PARA UAVALORACION RIESGO { IMPAGTO

Lestones graves irepatables
Incapackiad parmanente parcial o
invalidez), Mueris

Ocaslona un lmpacto al medio
mblente en agua, slre, suele, recurses
afurales y/o seres vivos catisando
afios de manata revarshls.
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